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こ
の
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
、
継
続

し
て
健
康
増
進
室
や
４
階
プ
ー
ル
を
、

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
４
階
プ
ー
ル
の
利
用
は

土
曜
日
に
限
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
の
方
は
、

健
康
増
進
室
と
４
階
プ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
る
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
・

自
彊
術
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
青
竹
体
操
・

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
教
室
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

教
室
は
、
運
動
指
導
士
が
指
導
し

ま
す
の
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
教
室
以
外
で
も
運
動
指
導

士
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の
で
、
相
談

は
い
つ
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

　

　　　

今
回
募
集
す
る
の
は
、
８
月
か
ら

　

月
中
旬
に
実
施
す
る
第
２
期
で
す
。

１０◆
コ
ー
ス

▽
火
・
金
曜
（
週
２
回
）
コ
ー
ス

Ａ　

午
前
９
時
〜　

時
１１

Ｂ　

午
後
１
時
〜
３
時

▽
日
曜
（
週
１
回
）
コ
ー
ス

Ｃ　

午
前
９
時
〜　

時
１１

Ｄ　

午
後
１
時
〜
３
時

〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
内

健
康
増
進
室

〔
対
象
〕　

歳
以
上
の
市
民
の
方

４０

〔
定
員
〕
各
コ
ー
ス
先
着　

人
（
平

１６

成　

年
度
・　

年
度
参
加
の
方
は
申

１３

１４

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

〔
費
用
〕
１
回
２
０
０
円

〔
申
し
込
み
〕
６
月
３
日
�
午
前
８

時　

分
か
ら
健
康
課
窓
口
ま
た
は
�

３０
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

　

第
３
期
（　

月
中
旬
〜　

月
実

１０

１２

施
）・
第
４
期（
１
月
〜
３
月
実
施
）の

募
集
も
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

４階プール

◆健康セミナーの流れ◆

１　　説明会　　
　セミナーの内容や健康診断等、運動開始まで
の準備などについて説明します。

２　　個別相談　
　保健師による日ごろの食生活や運動・休養な
ど健康状態を伺います。

５　　運動の開始　
　運動計画に基づいて、筋力向上のためのマ
シーントレーニング、エアロビクスダンスを中
心とした有酸素運動を行います。
　期間は３カ月です。

　
　個別相談や体力測定の結果を医師が判定し、
運動計画が作られます。

４　　運動計画の作成

３　　体力測定　
　運動指導士による身体測定や筋力、柔軟性等
の体力測定を行います。

�

�

�

�

生活習慣病の予防と改善のために

セ
ミ
ナ
ー
を
終
了
す
る
と

参
加
す
る
に
は

今
後
の
セ
ミ
ナ
ー

　生活習慣病とは生活習慣病とは
　生活習慣病は、運動不生活習慣病は、運動不足による体力の低下やカロリー足による体力の低下やカロリー

オーバーによる肥満、ストレスなどが大きな要因になってオーバーによる肥満、ストレスなどが大きな要因になって

います。います。

そこで、この「健康セミナー」では、高血圧・高脂血症・　そこで、この「健康セミナー」では、高血圧・高脂血症・

糖尿病などの生活習慣病の予防、また、生活習慣病の改善糖尿病などの生活習慣病の予防、また、生活習慣病の改善

のため運動を勧められているけれどその方法がわからないのため運動を勧められているけれどその方法がわからない

方、方、一人一人ではなかなか運動を続けられない方など、一人ひではなかなか運動を続けられない方など、一人ひ

とりに合わせた運動を指導します。とりに合わせた運動を指導します。

�楽しく汗を流して

心身共にリフレッシュ

運動前は指導士から�

詳しい説明を受けます

　健康課では、 ４０歳以上の市民の方を対象に、生活習慣病の
予防と改善を目的とした「健康セミナー」を実施しています。
　無理なく楽しく効果的な運動を生活の中に取り入れ、心身
共に健康に、そして新しい仲間を作ってみませんか。
〔問い合わせ〕健康課� （３４８８） １１８１
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保
健
師
と
栄
養
士
が
、
健
康
や
食

事
な
ど
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
結
果
票

な
ど
が
あ
れ
ば
、
健
康
状
態
が
把
握

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
持
参
く
だ
さ

い
。

〔
相
談
日
〕
６
月　

日
�
・　

日
� 

１２

２６

午
前
９
時　

分
か
ら　

時　

分
ま
で

３０

１１

３０

〔
会
場
〕
市
役
所
２
階
フ
ロ
ア
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕
保
険
年
金
課

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
、
ど
こ
の
健
康
保
険
に
も
入
っ
て

い
な
い
方
、
世
帯
の
異
動
等
、
別
表

の
よ
う
な
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
を

持
っ
て
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
な

ど
を
や
め
た
日
の
翌
日
（
届
け
出
た

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
か
ら
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険

税
も
そ
の
日
ま
で
（
最
大
３
年
間
）

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
保
険
年
金
課

　

平
成　

年
度
市
・
都
民
税
の
納
税

１５

通
知
書
（
普
通
徴
収
）
を
６
月
９
日

�
に
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
非
課

税
の
方
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
市
・
都
民
税
の
申
告
が
済

ん
で
い
な
い
方
に
は
、
課
税
・
非
課

税
証
明
書
の
発
行
が
で
き
な
い
だ
け

で
な
く
、
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
至

急
申
告
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
課
税
課

　
「
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る
特

別
給
付
金
」
第
十
六
回
ち
号
（　

万
９０

円
）
の
手
続
き
は
、
７
月　

日
�
で

３１

終
了
し
ま
す
。
対
象
は
、
戦
没
者
の

父
母
・
祖
父
母
（
養
父
母
・
養
祖
父

母
等
）
で
す
。
戦
没
者
の
子
・
兄
弟

姉
妹
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
請
求

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
在
宅

福
祉
課
へ
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
東
京
都
福
祉
局
指

導
援
護
課
�
（
５
３
２
０
）
４
０
７

７〔
対
象
〕 ▽
来
年
小
学
校
に
入
学
す

る
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
▽
現
在
小

学
校
６
年
に
在
学
し
て
い
て
、
来
年

４
月
か
ら
都
立
盲
・
ろ
う
・
養
護
学

校
の
中
等
部
ま
た
は
市
立
中
学
校
の

身
障
学
級
へ
入
学
を
希
望
す
る
方
▽

現
在
通
常
の
学
級
に
在
学
し
て
い
て
、

市
立
小
・
中
学
校
の
心
身
障
害
学
級

へ
転
学
ま
た
は
通
級
学
級
（
小
学
校

の
み
）
へ
通
級
を
希
望
さ
れ
る
方

〔
問
い
合
わ
せ
〕
学
校
教
育
課

　

こ
の
バ
ス
路
線
は
、
片
道
２
・　
３７

�
で
京
王
バ
ス
の
自
主
運
行
に
よ
る

も
の
で
す
。
運
行
回
数
は
１
日　

往
６３

復
、
１
時
間
に
約
４
本
、
所
要
時
間

は
約　

分
で
す
。

１０

　

バ
ス
停
留
所
数
は
、
既
設
バ
ス
停

（
５
カ
所
）
の
ほ
か
に
新
た
に
「
狛

江
ハ
イ
タ
ウ
ン
折
返
場
」「
狛
江
ハ
イ

タ
ウ
ン
東
」「
小
足
立
橋
」
の
３
カ
所

が
新
設
さ
れ
８
カ
所
で
す
。
運
賃
は

大
人
２
０
０
円
、
小
児
１
０
０
円
で

す
。
シ
ル
バ
ー
パ
ス
も
使
用
で
き
ま

す
。　

〔
問
い
合
わ
せ
〕
企
画
調
整
課

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時
か

２６

１０

ら〔
会
場
〕
３
階
市
議
会
第
２
委
員
会

室〔
案
件
〕
用
途
地
域
等
の
見
直
し
原

案
ほ
か

〔
申
込 
方 
法
〕   「
都
市
計
画
審
議
会

傍
聴
希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
住
所
・

氏
名
お
よ
び
電
話
番
号
を
記
入
し
た

往
復
は
が
き
で
６
月
９
日
�
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
者
と
し
て
決
定
し
た
方
に
は
、

決
定
通
知
を
送
付 
し
ま
す （
定
員
７

人
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
） 。

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
〒
２

０
１
�
８
５
８
５
狛
江
市
都
市
建
設

部
計
画
課
へ
。

〔
日
時
〕
６
月
２
日
�
午
後
６
時
か

ら〔
会
場
〕
第
二
小
学
校　
　
　

〔
問
い
合
わ
せ
〕
学
校
教
育
課

国
民
健
康
保
険
の
変
更
は　
１４

日
以
内
に

市
・
都
民
税
の
納
税
通
知
書

を
送
付

心
身
に
障
害
の
あ
る
お
子
さ

ん
の
就
学
・
転
学
相
談

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　�

�

�

�

�������������

�������������

�
�
�
�

�
�
�
�

　

狛
江
市
社
会
教
育
関
係
団
体

に
対
す
る
補
助
金
交
付
要
綱
に

基
づ
き
、
活
動
援
助
の
一
部
と
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〔
対
象
〕
�
事
業
補
助
（
年
間
の

活
動
の
中
か
ら
、
市
民
を
対
象
と

し
た
一
事
業
）
�
育
成
補
助
（
年

間
活
動
を
す
る
青
少
年
育
成
団

体
に
対
し
て
の
活
動
費
）

〔
補
助
対
象
費
目
〕
報
償
費
（
謝

礼
等
） 、
需
用
費
（
印
刷
関
係
・

消
耗
品
類
） 、
役
務
費
（
通
信
運

搬
費
） 、
使
用
料
お
よ
び
賃
借
料
。

こ
れ
ら
に
該
当
す
る
申
請
額
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

〔
手
続
き
〕
６
月　

日
�
ま
で
に

２５

所
定
の
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
提

出
く
だ
さ
い
。

 
〔
問
い
合
わ
せ
〕
社
会
教
育
課

社
会
教
育
関
係
団
体
に

　
　
　

補
助
金
を
交
付

　

平
成
２
年
６
月
に
策
定
さ
れ
た
第
２
次
基
本
構
想
に
お
け
る
将
来
都
市

像
「
水
と
緑
の
住
宅
都
市
」
の
実
現
に
向
け
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
計

画
的
に
進
め
て
い
く
基
本
と
な
る
第
４
次
基
本
計
画
（
平
成　

年
度
〜　

１７

２１

年
度
）
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
「
狛
江
市
基
本
計
画
策
定
市
民
会
議
」
を
設
置
し
ま
す
。

〔
分
科
会
〕

▽
第
１
分
科
会
「
土
地
利
用
・
景
観
整
備
・
公
共
交
通
・
道
路
に
関
す
る

こ
と
」

▽
第
２
分
科
会
「
防
災
・
安
全
・
衛
生
・
環
境
保
全
に
関
す
る
こ
と
」

▽
第
３
分
科
会
「
安
心
・
健
康
・
福
祉
・
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
」

▽
第
４
分
科
会
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

こ
と
」

▽
第
５
分
科
会
「
地
域
活
性
化
・
産
業
振
興
・
都
市
農
業
に
関
す
る
こ
と
」

〔
募
集
人
数
〕
一
般
公
募　

人
以
内
（
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

５０

〔
応
募
資
格
〕
市
内
在
住
・
在
勤
者
の　

歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
） の
方

２０

〔
任
期
〕
平
成　

年
８
月
末
日

１６

〔
会
議
開
催
〕
月
１
回
程
度

〔
募
集
方
法
〕
直
接
窓
口
、
は
が
き
ま
た
は
電
話
で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
お
よ
び
希
望
す
る
分
科
会
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、電
子
メ
ー

ル
（kikakukkr04@

city.kom
ae.tokyo.jp

）
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

〔
応
募
締
切
〕
６
月　

日
�

１３

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
企
画
調
整
課
へ
。

狛
江
市
基
本
計
画
策
定
市
民
会
議
の
委
員
を
募
集

手続きに必要なものこんなときは手続きを

転出証明書（すでに国保に加入してい
る家族がいる場合は保険証）他の市町村から転入してきたとき国

保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめた証明書（すで
に国保に加入している家族がいる場合
は保険証）

職場の健康保険をやめたとき（退職し
たとき）または扶養家族でなくなった
とき

保険証、母子健康手帳、振込先の口座
のわかるもの、印鑑子どもが生まれたとき

生活保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなったとき

年金証書、保険証
厚生年金、共済年金の老齢（退職）年
金を受けることになったときおよびそ
の被扶養者になったとき

退
職
者
医
療

制
度
に
該
当

し
た
と
き

保険証他の市町村へ転出するとき国
保
を
や
め
る

　
　
　
　

と
き

国保および新たに入った健康保険の保
険証

職場の健康保険に加入したとき、また
はその扶養家族になったとき

保険証、印鑑死亡したとき

保険証、生活保護決定通知書生活保護を受けるようになったとき

保険証氏名・住所・世帯主などが変わったと
きそ

の
他 使えなくなった保険証があるときは、

その保険証
 保険証をなくしたり、汚れて使えなく
　 なったとき

戦
没
者
の
父
母
等
の
皆
さ
ん

　

市
議
会
第
１
回
臨
時
会
が
５
月

　

日
�
に
開
催
さ
れ
、
議
長
・
副
議

１４長
の
選
挙
と
議
会
選
出
の
監
査
委

員
の
選
任
が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り

決
ま
り
ま
し
た
。　　
　
（
敬
称
略
）

議
長　

白
井　

明
（　

歳
）

５８

　

平
成
３
年
４
月
に
初
当
選
以
来
、

４
期
。
こ
の
間
、
議
会
運
営
委
員
会

委
員
長
、
総
務
文
教
常
任
委
員
会
委

員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

副
議
長　

鈴
木　

悦
夫
（　

歳
）

５３

　

昭
和　

年
４
月
に
初
当
選
以
来
、

５８

連
続
６
期
。
こ
の
間
、
環
境
建
設
常

任
委
員
会
委
員
長
、
監
査
委
員
な
ど

を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

監
査
委
員　

道 
下　

勇

監
査
委
員　

道
下　

勇
（　

歳
）

５６

　

昭
和　

年
４
月
に
初
当
選
以
来
、

５４

連
続
７
期
。
こ
の
間
、
第　

代
副
議

２８

長
、
社
会
常
任
委
員
会
委
員
長
な
ど

を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
議
会
事
務
局

　
　

議　

長　

白 
井　

明

　
　

副
議
長　

鈴 
木　

悦 
夫

市

議

会

議

長

・

副

議

長

・

監

査

委

員

決

ま

る

第 
２
・
4
木
曜
日
は
国
保
加

入
者
の
た
め
の
健
康
相
談

５
月　

日
�
か
ら
「
つ
つ

１９

じ
ヶ
丘
駅
南
口
〜
狛
江
ハ
イ

タ
ウ
ン
折
返
場
」
間
に
路
線

バ
ス
が
運
行
し
ま
し
た

�
狛
江
市
都
市
計
画
審
議
会

�
第
１
回
狛
江
市
立
狛
江
第
二
・
第

七
小
学
校
新
校
開
校
委
員
会　
　
　

狛江ハイタウン折返場
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皆さんの声を手紙・ファクス等でお寄せください。広聴ファクス� （３４８０） ８０８０

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
あ
ま
り

社
会
問
題
化
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

女
性
の
自
立
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
な
ど
か
ら
、
決
し
て
ゆ
る

が
せ
に
で
き
な
い
人
権
問
題
で
す
。

　

自
立
支
援
員
の
話
で
は
、
よ
そ
の

自
治
体
と
比
べ
狛
江
は
、
相
談
に
見

え
る
方
々
の
自
立
意
識
が
高
い
と
評

　

こ
う
し
た
就
労
や
養
育
な
ど
母

子
家
庭
が
直
面
す
る
問
題
や
家
庭

内
暴
力
等
の
相
談
に
応
じ
、
自
立
に

必
要
な
指
導
を
行
っ
て
い
る
の
が

母
子
自
立
支
援
員
で
、
狛
江
市
の
福

祉
事
務
所
に
も
、
都
か
ら
派
遣
さ
れ

た
専
門
職
員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
狛
江
で
の
相
談
件
数
は
昨
年
度

　

最
近
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、「
母
子

家
庭
急
増
、未
婚
の
母
が　

％
増
」

８５

市
長
コ
ラ
ム　
７７

う
言
葉
が
定
着
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
一
つ
と
し
て
社
会
的
に
認

知
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
実
は
就

業
が
困
難
だ
っ
た
り
、
低
賃
金
や

不
安
定
な
雇
用
形
態
に
お
か
れ
て

い
ま
す
。
実
際
、
平
均
年
収
は
父

子
世
帯
の
半
分
ほ
ど
で
す
。

と
い
う
記
事
を
読
み
ま
し

た
。

「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
」と
い

延
べ
６
９
８
件
と
な
り
、
近
年
増
加

傾
向
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
夫

の
暴
力
な
ど
の
家
庭
紛
争
、
経
済
問

題
、
子
供
の
養
育
に
関
す
る
も
の
が
、

全
体
の
３
分
の
２
を
占
め
、
今
夜
泊

ま
る
先
が
な
い
と
か
無
銭
飲
食
で
保

護
さ
れ
た
な
ど
、
深
刻
な
例
も
少
な

を
捉
え
き
れ
な
い
と
し
た
ら
、
あ
ま

り
に
も
残
念
で
す
。
限
ら
れ
た
財
政

や
権
限
の
中
で
も
、
何
か
手
を
打
て

な
い
か
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

価
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら

こ
そ
行
政
か
ら
の
支
援
が
少

な
い
た
め
に
、
自
立
の
機
会

　
 
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
へ
の
支
援

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　　　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
手
当
の
支

給
要
件
確
認
の
た
め
現
況
届
を
提

出
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
用
紙
は
、

６
月
上
旬
発
送
予
定
で
す
。

　

な
お
、
現
況
届
を
期
限
ま
で
に

提
出
さ
れ
な
い
と
手
当
の
支
給
が

遅
れ
た
り
、
停
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

〔
届
出
期
間
〕
６
月
９
日
�
か
ら

　

日
�
ま
で

２７〔
所
得
限
度
額
〕
別
表

※
こ
の
現
況
届
は
、
乳
幼
児
医
療

費
助
成
制
度
の
現
況
届
と
は
異
な

り
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
児
童
福
祉
課

 
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
現
況
届

�

�

�

�

������������

������������

�
�
�
�

�
�
�
�

　

乳
幼
児
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
方
は
、　

月
に
新
し
い
○乳
 

医

１０

療
証
を
交
付
す
る
資
格
確
認
の
た

め
現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い
。
現

況
届
の
用
紙
は
、
６
月
上
旬
発
送

予
定
で
す
。
な
お
、
５
月
１
日
以

降
新
規
申
請
を
し
た
方
は
、
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

〔
届
出
期
間
〕
６
月
９
日
�
か
ら

　

日
�
ま
で

２７〔
届
け
出
に
必
要
な
も
の
〕
�
乳

幼
児
の
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

証
�
○乳
 

医
療
証
�
印
鑑
�
乳
幼
児

医
療
費
助
成
制
度
現
況
届
�
平
成

　

年
度
所
得
証
明
書
（
１
月
２
日

１５以
降
転
入
さ
れ
た
方
は
必
要
）

※
こ
の
現
況
届
は
、
児
童
手
当
等

の
現
況
届
と
は
異
な
り
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
保
険
年
金
課

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
の

現
況
届

　

別
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
冊

子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」

や
「
予
防
接
種
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

よ
く
読
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
持
ち
物
〕
母
子
健
康
手
帳
・
予
診

票〔
問
い
合
わ
せ
〕
健
康
課
�
（
３
４

８
８
）
１
１
８
１

　

６
月
１
日
〜　

日
に
別
表
の
医
療

３０

機
関
に
直
接
予
約
・
受
診
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
〕
市
内
在
住
者
で
女
性　

歳
３０

以
上
、
男
性　

歳
以
上
の
方
（
会
社

３５

等
で
検
診
の
機
会
の
あ
る
方
を
除
く
。

年
１
回
）〔
費
用
〕
無
料

〔
問
い
合
わ
せ
〕 
健
康
課
�
（
３
４

８
８
）
１
１
８
１

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
受
付
時
間
は

１９

午
後
１
時
〜
１
時　

分
〔
会
場
〕
あ

３０

い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
〔
対
象
〕
平
成

　

年
５
月
生
ま
れ
の
幼
児〔
持
ち
物
〕

１２母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票
・
目
と
耳

の
ア
ン
ケ
ー
ト
・
尿
・
保
険
証

〔
問
い
合
わ
せ
〕 
健
康
課
�
（
３
４

８
８
）
１
１
８
１

　

寝
た
き
り
予
防
の
体
操
な
ど
の
教

室
で
す
。　

歳
以
上
で
、
疾
病
や
老

４０

化
な
ど
で
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
い
る
方
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午〔
会
場
〕あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕 
健
康
課
�
（
３
４

８
８
）
１
１
８
１

　

５
〜
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
対
象
で
す
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
４
時
※
受
付
時
間
は
１
時
〜
１

時　

分
〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

２０
タ
ー
〔
持
ち
物
〕
母
子
健
康
手
帳
・

筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
赤
ち
ゃ

ん
の
飲
み
物
な
ど
。

〔
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ
〕
健
康

課
�
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

〔
日
時
〕
６
月
５
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 〔
会
場
〕
上
和
泉
地
域
セ
ン

タ
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕
健
康
課
�
（
３
４

８
８
）
１
１
８
１

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
２
時　

分
〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ

３０

あ
セ
ン
タ
ー
〔
科
目
〕
内
科
・
皮
膚

科〔
問
い
合
わ
せ
〕
医
師
会
�
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１８

３
時〔
会
場
〕あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕歯
科
医
師
会
�（
３

４
８
８
）
７
７
１
１

■
出
張
健
康
相
談
〜
育
児
相
談
も
お

気
軽
に
〜

■
リ
ハ
ビ
リ
教
室

■
３
歳
児
健
康
診
査

健
康
相
談

健
康
相
談�

健
康
相
談

健
康
相
談�

予
防
接
種

予
防
接
種�

予
防
接
種

予
防
接
種�

■  
急
性
灰
白
髄
炎
（
ポ
リ
オ
）
予
防

接
種

■
育
児
学
級

○
狛
江
消
防
署

　
　

�
（
３
４
８
０
）
０
１
１
９

○
東
京
消
防
庁
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
　
　

�
０
４
２
（
５
２
１
）
２
３

　
　
　

２
３

休
日
診
療

　

時
間　
　
　

２４医
療
機
関
案
内

〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
診
療
日
〕
１
日
・
８
日
・　

日
・

１５

　

日
・　

日

２２

２９

〔
受
付
時
間
〕
午
前
９
時
〜　

時
１１

　

分
・
午
後
１
時
〜
４
時　

分

３０

３０

○
休
日
応
急
診
療
所

　
　

�
（
３
４
８
８
）
９
１
２
１

○
休
日
歯
科
応
急
診
療
所

　
　

�
（
３
４
８
８
）
９
１
７
１

○
休
日
診
療
薬
局

　
　

�
（
３
４
８
８
）
１
５
１
９

■
肺
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

検
　
診

検
　
診�

検
　
診

検
　
診�

児童育成手当特例給付
（厚生年金に加入の方）児童手当扶養人数

３,６８４,０００円４,６８０,０００円３,０９０,０００円０人

４,０６４,０００円５,０６０,０００円３,４７０,０００円１人

４,４４４,０００円５,４４０,０００円３,８５０,０００円２人

３８０,０００円加算３人以上
１人増すごとに

■児童手当・児童育成手当　所得限度額表（平成１５年６月以降）

（一律控除　８０�０００円加算済み。ほかに医療費控除等各控除あり）

■
狛
江
市
医
師
会
無
料
健
康
相
談

■
狛
江
市
歯
科
医
師
会
無
料
健
康
相

談

受付時間実施日会　場標準的な
接種年齢対象年齢予防接種名

午後１時２０分～

　２時２０分 

６月２３日�～

２５日�

あいとぴあ
センター

生後３カ月～

１８カ月

生後３カ月～

７歳６カ月
（６週間以上の
間隔で２回服用）

急性灰白髄炎
（ポリオ）

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種日程表

電　　話所　在　地医　療　機　関　名
（３４８９）３８５９和泉本町２�１６�５藤 川 医 院
（３４３０）９９１１中和泉１�１�１�４Fかとうクリニック
（３４８９）３５７７中和泉５�２０�１１岩 下 医 院
（３４８９）１７７１東和泉１�３�１４佐 藤 診 療 所
（３４３０）３７０５東和泉１�１８�６村 上 医 院
（３４８９）００１４東和泉１�２７�１０狛 江 医 院
（５４９７）１２３８東和泉３�３�９和泉多摩川クリニック
（３４３０）１２１４岩戸南１�４�１１一の橋内科皮フ科
（３４３０）０２２２西野川１�１５�１９柏田内科クリニック
（３４８０）５５２０西野川４�４０�４水 口 内 科 皮 フ 科

■肺がん検診実施医療機関
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■  講義形式

担当 課サ ブ タ イ ト ル　講　 座　 名番号

企画調整課狛江市ってどんなまち狛江市の概要１

企画調整課水と緑の住みよいまちづくり狛江市の基本計画２

企画調整課みんなでつくろう個性あるまちづくり地方分権てなに３

企画調整課健全育成のしくみ青少年の健全育成４

企画調整課男女共同参画社会を目指して 女性問題ってなあに５

財政課今、財政状況は？！狛江市の財政６

財政課公共工事入札・契約制度について市の入札・契約制度７

市民協働課ＮＰＯ法人の基本から法人設立認証申請までＮＰＯ法人ってな～に？８

市民協働課活用しましょうみんなのコミュニティ施設地域・地区センターの利用法９

市民協働課行ってみよう自然豊かな狛江のふるさとへふるさと友好都市川口町１０

総務防災課災害が発生したらあなたはどうしますかわがまちの防災対策１１

職員課職員課の仕事とは？職員課の仕事１２

情報課情報公開制度と個人情報保護透明・公正な市政とプライバシー保護１３

市民課わかりやすい市民課窓口手続き市民課窓口の仕事１４

課税課暮らしと税金市税について１５

収納課市税の徴収とはどんなこと市税等の徴収について１６

保険年金課みんなで支え合う国民健康保険国民健康保険のしくみ１７

保険年金課老人医療保険制度について老人医療のしくみ１８

保険年金課あなたが育てる国民年金老後のパートナー国民年金が柱です１９

産業生活課賢い消費者となるために消費生活講座２０

産業生活課トラブルの解決は専門家に相談を市民相談について２１

産業生活課市民保養施設でリフレッシュを市民保養施設のご案内２２

産業生活課高齢者等に配慮した住宅高齢者・障害者の住宅について２３

産業生活課都市化の進む中での農業狛江の農業２４

産業生活課これからの商工業狛江の商工業２５

担 当 課サ ブ タ イ ト ル講　 座　 名番号

社会福祉課何か困ったこと　ありましたか　ありますか福祉サービス入門２６

社会福祉課在宅福祉サービスを中心に－高齢者編－高齢者福祉について２７

社会福祉課在宅福祉サービスを中心に－障害者編－障害者福祉について２８

介護福祉課いつか　あなたも　介護する　介護を受ける介護保険制度 ２９

健康課健康なんでも相談出張健康相談３０

健康課これで安心！！　狛江に生まれてよかった狛江における育児支援体制３１

健康課いつまでもいつまでもお元気でねたきり予防のあれこれ３２

健康課ハ．ハ．ハ　あなたは何本の歯で笑えますか大事にしようあなたの歯３３

健康課食生活についてちょっと考えてみませんか
　～おやつのカロリー編～ワンポイント栄養教室３４

児童福祉課保育園てどんなところ保育園のご案内３５

清掃課ごみ減量・資源循環型都市をめざして狛江のごみ３６

環境改善課今、なぜ環境か環境基本計画３７

環境改善課自然とよりそう緑のまち・狛江狛江市緑の基本計画３８

管理課安全・快適で住みやすいまちづくりの為に「みち」のはなし３９

計画課みんなで考えようあなたのまちを狛江のまちづくり４０

整備課みちづくり　まちづくり道路の役目４１

整備課水と緑を守る大切さ弁財天池について４２

水道課一滴の輝き・・・限りある水狛江市の水道４３

学校教育課教育環境の充実のために狛江の学校教育４４

指導室教育現場へのサポート狛江市教育研究所の事業について４５

社会教育課原始から現代まで狛江の歴史と文化財４６

体育課１市民１スポーツをめざして体育施設の利用について４７

中央公民館行ってみよう　公民館公民館利用方法４８

中央図書館図書館を使って得しよう図書館の使い方４９

選挙管理委員
会事務局選挙？これだけは覚えておこうやさしい選挙のはなし５０

■体験形式

担当 課サ ブ タ イ ト ル講　 座　 名番号

整備課あなたも現場監督さんこの目で見よう「工事現場」１

中央図書館図書館の仕事とは？体験しよう図書館員２
選挙管理委員
会事務局選挙ってな～に児童・生徒の選挙体験３

市政をもっと知るために市政をもっと知るために

　まなび講座は、市民の皆さんが主催する学習会などに市の職員が出向き、
分かりにくい行政の制度や市政の取り組みなどの説明を行う制度です。
　地域のグループ・自治会等の学習会に、ぜひ利用ください。
〔申し込み・問い合わせ〕社会教育課へ。

〔対象〕市内に在住・在勤・在学する１０人以上で構成された団
体（講座を受講するため、一時的につくった団体でも対象とな
ります）
〔開催日〕月曜日から金曜日までの午前９時から午後９時まで。
土・日曜日、祝日は午前９時から午後５時まで。ただし、年末
年始（１２月２８日から１月４日まで）は実施できません。講義
時間は２時間以内です。
〔会場〕市内に限ります。公共施設、自治会施設および自宅な
ど、会場の手配や準備は主催者側でお願いします。
〔講師料〕無料（講座によっては、教材費等の実費が必要です）
〔申込方法〕講座を開催しようとする日の１４日前までに社会教
育課へ申し込みください。申込書は市役所３階社会教育課にあ
ります。また、市ホームページからもダウンロードできます。

※まなび講座は、苦情や陳情を受ける場ではありません。趣旨
をご理解のうえ申し込みください。また、政治・宗教・営利を
目的とした催しなどでは、講座を実施することができません。
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▽
最
終
処
分
場
を
頼
ら
な
い
ご
み
処

理
シ
ス
テ
ム
作
り

　

そ
の
た
め
に
は
発
生
抑
制
、
排
出

抑
制
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
、
徹
底
的

な
ご
み
の
減
量
化
を
行
う
必
要
が
あ

る
。

▽
住
民
参
加
の
ご
み
処
理
シ
ス
テ
ム

作
り

　

ご
み
処
理
の
主
人
公
は
住
民
で
あ

る
。
排
出
は
市
民
に
よ
っ
て
行
わ
れ

る
。
ご
み
処
理
が
う
ま
く
い
く
か
い

か
な
い
か
は
、
市
民
の
肩
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

▽
廃
棄
物
を
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
作

り
　

ご
み
を
減
量
化
し
、
最
終
処
分
場

に
頼
ら
な
い
ご
み
行
政
を
確
立
す
る

た
め
に
は
、
ご
み
処
理
の
一
連
の
過

程
を
厳
し
く
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

▽
市
民
の
自
発
的
活
動
に
対
す
る
援

助▽
集
団
回
収
に
つ
い
て
は
、
新
た
に

「
雑
紙
」
を
品
目
と
し
て
追
加
で
き

な
い
か
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

▽
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
に
つ

い
て
は
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
に

ト
レ
ー
回
収
の
積
極
的
な
取
り
組
み

を
求
め
る
。

▽
ご
み
半
減
推
進
員
に
つ
い
て

　

現
在
の
ご
み
半
減
推
進
員
制
度
は
、

年
１
回
の
会
議
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
お
り
、
位
置
付
け
、
役
割
を

含
め
て
再
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

　

ご
み
減
量
化
と
い
う
こ
と
は
市
民

が
そ
の
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
で
、

市
民
の
意
識
改
革
が
必
要
に
な
る
。

▽
有
料
化
の
根
拠
と
し
て

�
「
排
出
者
と
し
て
の
責
任
」
を
明

確
に
す
べ
き
で
あ
る
。

�
ご
み
の
減
量
と
適
正
な
排
出
お
よ

び
分
別
を
求
め
る
た
め
に
「
発
生
抑

制
、
排
出
抑
制
」
に
努
め
る
べ
き
で

あ
る
。

�
排
出
す
る
ご
み
量
に
応
じ
た
責
任

を
求
め
る
た
め
「
受
益
と
負
担
の
公

平
」
を
行
う
べ
き
で
あ
る
。

�
ご
み
の
減
量
化
の
た
め
経
済
的
手

法
と
し
て
「
減
量
化
の
た
め
」
に
ご

み
を
有
料
化
す
べ
き
で
あ
る
。

　

い
く
つ
か
の
有
料
化
の
手
法
が
あ

り
、
当
審
議
会
で
は
ご
み
の
有
料
化

に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
な
手
法
に
つ
い

て
調
査
を
行
い
、
議
論
し
、
そ
れ
ら

の
手
法
の
特
徴
的
な
点
、
有
効
な
点
、

問
題
な
ど
を
論
議
し
た
が
、
一
つ
の

手
法
に
絞
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
っ

た
。

　

ご
み
有
料
化
の
対
象
は
、
可
燃
ご

み
と
不
燃
ご
み
と
す
る
。
ま
た
、
ど

の
手
法
に
お
い
て
も
、
住
民
登
録
者

と
非
住
民
登
録
者
、
事
業
者
を
区
別

す
る
こ
と
が
最
も
重
要
な
点
で
あ
る

こ
と
。
そ
れ
は
、
有
料
化
の
４
つ
の

根
拠
に
い
ず
れ
も
関
係
し
、
そ
の
こ

と
を
考
慮
す
る
か
し
な
い
か
で
、
排

出
者
責
任
、
受
益
と
負
担
の
公
平
、

ご
み
の
有
料
化
・
減
量
化
に
大
き
く

か
か
っ
て
く
る
も
の
で
あ
る
。

　

有
料
化
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
と
こ

ろ
の
財
源
は
、
ご
み
減
量
化
の
費
用

と
し
て
予
算
編
成
で
考
慮
す
る
こ
と
。

特
に
、
市
民
活
動
の
拠
点
の
運
営
の

資
金
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
。

　

以
下
、
３
つ
の
選
択
肢
と
そ
の
た

め
の
費
用
と
効
果
に
つ
い
て
述
べ
る
。

た
だ
し
、
コ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、
当

審
議
会
が
一
定
の
条
件
を
設
定
し
、

算
出
し
た
も
の
な
の
で
、
現
実
の
費

用
と
は
異
な
る
も
の
で
あ
る
が
、
選

択
に
当
た
っ
て
の
資
料
と
し
て
は
役

立
つ
も
の
と
考
え
記
載
す
る
。

▽
指
定
袋
制　

　

住
民
登
録
者
に
対
し
、
家
族
数
に

応
じ
た
袋
の
大
き
さ
と
枚
数
を
購
入

で
き
る
通
知
（
は
が
き
）
を
発
送
し
、

市
民
は
そ
の
通
知
と
交
換
で
手
数
料

込
み
の
袋
を
小
売
店
等
を
と
お
し
て

購
入
す
る
。

　

特
徴
は
、
ま
ず
シ
ス
テ
ム
が
簡
明

で
あ
り
手
数
が
か
か
ら
な
い
。
し
か

し
、
す
べ
て
の
市
民
が
ご
み
の
有
料

化
に
伴
う
手
数
料
を
負
担
す
る
。
ご

み
の
減
量
化
の
効
果
は
期
待
で
き
る
。

ま
た
、
経
済
的
な
手
法
を
最
も
発
揮

で
き
、
排
出
者
と
し
て
の
責
任
、
発

生
、
排
出
抑
制
、
受
益
と
負
担
の
公

平
と
い
う
有
料
化
の
根
拠
に
最
も
該

当
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

そ
の
コ
ス
ト
試
算
の
結
果
は
、
歳

入
の
総
合
計
、
４
億
６
�
８
４
６
万

５
０
０
円
、
支
出
の
総
合
計
８
�
９

５
７
万
８
�
２
３
０
円
、
差
し
引
き

３
億
７
�
８
８
８
万
２
�
２
７
０
円

の
歳
入
増
と
な
る
。

▽
一
定
量
無
料
・
超
過
分
有
料
制

　

住
民
登
録
者
に
対
し
、
家
族
数
に

応
じ
た
シ
ー
ル
の
枚
数
を
無
料
で
配

布
す
る
。
配
布
は
小
売
店
等
に
な
ろ

う
。
シ
ー
ル
の
配
布
に
つ
い
て
は
住

民
登
録
者
に
、
は
が
き
で
通
知
す
る
。

そ
の
は
が
き
と
引
き
換
え
に
シ
ー
ル

を
受
け
取
る
。

　

特
徴
は
、有
料
化
の
反
対
者
の「
税

金
の
二
重
取
り
」
の
意
見
に
は
応
え

ら
れ
る
点
で
あ
ろ
う
。

　

そ
の
コ
ス
ト
試
算
の
結
果
は
、
歳

入
の
総
合
計
、
１
億
４
２
６
万
９
�

５
０
０
円
、
支
出
の
総
合
計
４
�
６

７
９
万
１
�
１
６
８
円
、
差
し
引
き

５
�
７
４
７
万
８
�
３
３
２
円
の
歳

入
増
と
な
る
。
指
定
袋
制
に
比
べ
て

財
政
的
に
あ
ま
り
効
果
が
な
い
。
現

実
に
は
、
も
っ
と
少
な
い
差
し
引
き

の
歳
入
額
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

▽
指
定
袋
制
・
一
定
量
は
袋
代
負
担

だ
け
、
超
過
分
は
有
料
制

　

一
定
量
無
料
、
超
過
分
有
料
制
の

シ
ス
テ
ム
に
シ
ー
ル
方
式
で
な
く
、

指
定
無
料
袋
を
配
布
す
る
方
式
で
あ

る
。
指
定
無
料
袋
の
購
入
方
法
は
、

住
民
登
録
者
に
対
し
、
家
族
数
に
応

じ
た
指
定
無
料
袋
の
購
入
券
を
は
が

き
で
郵
送
し
、
そ
の
は
が
き
を
持
っ

て
小
売
店
等
か
ら
購
入
す
る
。

　

特
徴
は
、
市
の
財
政
負
担
を
緩
和

す
る
も
の
で
あ
る
が
、
そ
の
シ
ス
テ

ム
は
複
雑
で
、
手
数
の
か
か
る
措
置

が
必
要
と
な
ろ
う
。
指
定
袋
制
で
あ

る
た
め
、
枚
数
と
袋
の
大
き
さ
で
制

限
す
る
た
め
減
量
の
効
果
は
あ
る
。

　

そ
の
コ
ス
ト
試
算
の
結
果
は
、
歳

入
の
総
合
計
、
１
億
４
�
０
６
８
万

８
�
６
０
０
円
、
支
出
の
総
合
計
５

�
６
８
０
万
１
�
０
４
０
円
、
差
し

引
き
８
�
３
８
８
万
７
�
５
６
０
円

の
歳
入
増
と
な
る
。
一
定
量
無
料
、

超
過
分
有
料
制
と
同
じ
く
、
支
出
の

見
積
も
り
は
十
分
な
試
算
で
は
な
い
。

�
ル
ー
ル
違
反
者
の
排
出
し
た
ご
み

は
、
絶
対
に
収
集
し
な
い
こ
と

�
各
戸
収
集
の
原
則
を
維
持
す
る
こ

と
。
集
合
住
宅
に
つ
い
て
収
集
の
方

法
を
検
討
す
る
こ
と

�
リ
バ
ウ
ン
ド
を
防
止
す
る
た
め
、

シ
ス
テ
ム
を
常
時
見
直
す
必
要
が
あ

る
こ
と

　

こ
れ
ま
で
リ
サ
イ
ク
ル
や
分
別
収

集
な
ど
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
い
う

こ
と
で
そ
の
コ
ス
ト
を
意
識
せ
ず

行
っ
て
き
た
。
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご

み
、
粗
大
ご
み
の
コ
ス
ト
で
い
え
る

こ
と
は
、
中
間
処
理
施
設
の
処
理
コ

ス
ト
（
多
摩
川
衛
生
組
合
の
清
掃
工

場
で
の
コ
ス
ト
）
が
高
い
こ
と
で
あ

る
。
そ
の
原
因
は
、
高
度
技
術
で
処

理
す
る
た
め
で
あ
る
。

　

今
後
は
、
新
し
い
リ
サ
イ
ク
ル
の

導
入
な
ど
に
は
コ
ス
ト
の
比
較
、
費

用
対
効
果
の
手
法
を
導
入
し
て
、
ミ

ニ
マ
ム
コ
ス
ト
の
実
現
を
図
る
こ
と

が
必
要
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

〔
日
時
〕
７
月　

日
�
午
後
６
時　

１２

３０

分
か
ら

〔
場
所
〕
市
役
所
４
階
特
別
会
議
室

〔
内
容
〕
中
間
報
告

※
中
間
報
告
に
つ
い
て
の
公
述
人
を

募
集

〔
募
集
人
数
〕
５
人
程
度

〔
募
集
期
間
〕
６
月
２
日
�
か
ら
７

月
４
日
�
ま
で

〔
応
募
方
法
〕
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
お
よ
び
意
見
「
中
間
報
告
に
つ

い
て
」
を
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、

持
参
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）・
郵

送
・
F
A
X
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

応
募
く
だ
さ
い 
。

〔
送
付
先
〕
〒
２
０
１－

０
０
０
４

岩
戸
北
１－

１－

　

ビ
ン
・
缶
リ
サ

１１

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
清
掃
課
� （
５

４
９
７
） ７
３
６
６
・
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スseisok

@
city.k

om
ae

.tokyo.jp

　狛江市ごみ半減推進審議会では、ごみを減量するための一つの手
法として、ごみの有料化について、その具体的な方法・条件・コス

ト等を検討するため、全国５市の行政視察や、約２００の市町村に対

し調査等を行い審議してきました。

　中間報告の概要がまとまりましたので、お知らせします。

　なお、中間報告の冊子は、清掃課と市役所総合案内で配布してい

ます。また、市ホームページでもご覧いただけます。

〔問い合わせ〕清掃課� （３４８８） ５３００

ごみ有料化への道～さらなる減量化を目指して～

第
一　

さ
ら
な
る
減
量
化
の
道

■
目
標

■
課
題

■
新
た
な
取
り
組
み

第
二　

ご
み
有
料
化
へ
の
道

■
な
ぜ
ご
み
の
有
料
化
を
選
択
す
る

の
か

■
有
料
化
の
手
法

■
導
入
の
た
め
の
条
件　

■
ご
み
処
理
の
コ
ス
ト
削
減

狛江市ごみ半減推狛江市ごみ半減推進進審審議会からの中間報告
　　　　　　　　　　　　　（概要）

公
聴
会
の
開
催
に
つ
い
て

�多摩川衛生組合のごみピット

パッカー車で集められたごみは、このピットの中に集積されます。



広報こまえ　平成１５年（２００３年）６月１日　�

▽
む
い
か
ら
子
ど
も
会
「
竹
細
工
教

室
」（
全
６
回
の
第
４
回
目
、
毎
月
第

１
土
曜
日
）
７
日
�
午
前　

時
〜
正

１０

午
〔
募
集
〕
若
干
名
（
で
き
れ
ば
親

子
）〔
対
象
〕
小
学
校
４
年
生
〜
中
学

生 
・「
竹
の
い
か
だ
作
り
に
挑
戦
」

（
全
２
回
）　

日
�
・　

日
�
午
後

１４

２１

１
時
〜
４
時
〔
定
員
〕　

人
〔
対
象
〕

２０

小
学
校
５
年
生
〜
中
学
生

▽
大
笑
い
腹
話
術
「
梅
雨
に
負
け
る

な
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
」
１
日
�
午
前　
１０

時　

分
〜　

時　

分
〔
出
演
〕
狛
江

３０

１１

３０

チ
ャ
タ
リ
ッ
ク

▽
連
続
講
座
狛
江
学
「
狛
江
の
思
い

出
ば
な
し
〜
猪
方
の
く
ら
し
」
７
日

�
午
後
２
時
〜
４
時
〔
話
し
手
〕
小

川
繁
留
さ
ん
〔
定
員
〕　

人
２５

▽
「
足
ず
も
う
・
腕
立
て
ず
も
う
」

　

日
�
午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分

１３

３０

３０

〔
協
力
〕
榊
原
朋
子
さ
ん
〔
対
象
〕

幼
児
（
小
学
生
も
可
）

▽
「
柿
渋
染
め
」（
全
４
回
、
毎
週
金

曜
日
）　

日
�
午
前　

時
〜
正
午〔
指

２７

１０

導
〕白
井
千
雄
さ
ん〔
定
員
〕　

人〔
参

１５

加
費
〕
３
�
５
０
０
円
〔
内
容
〕
白

布
（
１
３
０
×
１
５
０
�
）
を
無
地
、

絞
り
、
鉄
焙
染
で
染
め
ま
す
。

▽
「
多
摩
川
の
植
物
を
訪
ね
て
（
夏

編
） 」 　

日
�
午
前
９
時　

分
古
民

２９

３０

家
園
集
合
〜
正
午
〔
指
導
〕
山
田
隆

彦
さ
ん
、
倉
持
道
夫
さ
ん
〔
定
員
〕

　

人
〔
持
ち
物
〕
水
筒
・
帽
子
・
ビ

３０ニ
ー
ル
袋
・
虫
眼
鏡

▽
開
園
一
周
年
事
業
「
古
民
家
園
作

品
展
」
６
月　

日
�
〜
７
月
１
日
�

２０

〔
内
容
〕
狛
江
の
古
民
家
に
か
か
わ

る
絵
画
、
写
真
の
展
示

※
定
員
の
あ
る
行
事
は
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
む
い

か
ら
民
家
園
�
（
３
４
８
９
）
８
９

８
１
（
水
・
木
曜
日
は
休
園
） へ
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前
９
時
〜

２８

正
午
（
雨
天
決
行
）〔
集
合
場
所
〕
第

六
小
学
校
〔
内
容
〕
数
カ
所
の
畑
を

ま
わ
り
農
産
物
を
収
穫〔
参
加
資
格
〕

市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）〔
定
員
〕
先
着
１
０
０
人

（
無
料
）

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
６
月

３
日
�
〜
６
日
�
に
産
業
生
活
課
へ
。

〔
日
時
〕
６
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
〔
会
場
〕
中
央
公
民
館
・

市
役
所
前
市
民
ひ
ろ
ば

〔
問
い
合
わ
せ
〕
環
境
改
善
課

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時　

２２

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分〔
会
場
〕 調
布
市

３０

文
化
会
館
「
た
づ
く
り
」〔
内
容
〕
生

き
も
の
、
水
量
、
水
質
な
ど
野
川
の

自
然
再
生
を
目
指
し
て
。
展
示
コ
ー

ナ
ー
〔
参
加
方
法
〕
当
日
受
け
付
け

〔
問
い
合
わ
せ
〕　

野
川
流
域
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
東
京
都
北
多
摩
南

部
建
設
事
務
所
）
�
０
４
２
（
３
３

０
）
１
８
４
５

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１２

４
時
〔
定
員
〕
先
着
１
�
０
０
０
人

（
無
料
）〔
会
場
〕
浅
草
公
会
堂
〔
演

題
〕活
力
あ
る
企
業
経
営
と
人
権〔
講

師
〕
横
田
洋
三
さ
ん
（
中
央
大
学
教

授
）〔
映
画
〕
ミ
ー
ト
ザ
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ラ
イ
ツ

〔
問
い
合
わ
せ
〕
東
京
都
労
働
部
�

（
５
３
２
０
）
４
６
４
９　

▽
「
メ
ダ
カ
の
学
校
づ
く
り
」
６
月

　

日
�
午
前　

時　

分
〜
正
午
。
青

１４

１０

３０

空
お
弁
当
会
あ
り〔
持
ち
物
〕ス
コ
ッ

プ
・
鋸
・
魚
を
す
く
う
網

▽
「
オ
タ
マ
池
そ
う
じ
と
観
察
会
」

６
月　

日
�
午
前　

時　

分
〜
正
午
。

２２

１０

３０

青
空
お
弁
当
会
あ
り
※
両
日
と
も
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
（
軍
手
・
ご
み
袋

支
給
） 。
い
ず
れ
も
雨
天
中
止

〔
問
い
合
わ
せ
〕
竹
本
�
（
５
７
６

１
）
２
８
４
４

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時
〜

１５

１０

午
後
３
時
〔
場
所
〕
和
泉
多
摩
川
自

由
ひ
ろ
ば
周
辺
〔
内
容
〕
木
曽
馬
に

よ
る
引
き
馬
と
ふ
れ
あ
い
動
物
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
。
今
回
か
ら
乗

馬
レ
ッ
ス
ン
（
障
害
者
）
は
会
員
制
。

※
出
店
者
募
集
（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
１
�
０
０
０
円
、
屋
台
３
�
０
０

０
円
。
市
内
在
住
・
在
勤
者
）
小
学

生
か
ら
高
齢
者
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
（
昼
食
用
意
あ
り
）

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
福
祉
ネ
ッ
ト
「
ナ
ナ
の
家
」

�
（
５
４
３
８
）
２
７
７
３
・
�

（
５
４
３
８
）
２
７
７
４
へ
。

〔
日
時
〕
６
月
８
日
�
午
前　

時
〜

１１

午
後
４
時　

分
〔
会
場
〕
エ
コ
ル
マ

３０

ホ
ー
ル
（
無
料
）〔
内
容
〕
日
本
舞

踊
・
民
謡
舞
踊
・
新
舞
踊
等

〔
問
い
合
わ
せ
〕狛
江
市
舞
踊
連
盟
・

海
野
�
（
３
４
８
９
）
４
６
３
３

〔
日
時
〕
６
月
８
日
�
午
後
２
時　
３０

分
か
ら
〔
会
場
〕
西
河
原
公
民
館

〔
入
場
料
〕
大
人
１
�
５
０
０
円
・

高
校
生
以
下
５
０
０
円〔
曲
目
〕ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
ピ
ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
第
８
番

「
悲
愴
」 、
ア
ル
ペ
ン
ホ
ル
ン
演
奏

※
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

〔
問
い
合
わ
せ
〕
渡
辺
�
（
３
４
３

０
）
０
９
８
６

〔
日
時
〕
６
月
７
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
〔
会
場
〕 
和
泉
小
学
校
体
育
館

〔
対
象
〕
小
学
校
３
〜
６
年
生
〔
定

員
〕　

人
〔
講
師
〕
東
京
グ
レ
ー
ス

３０

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕 

こ
ま

え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
�（
３

４
８
８
）
０
２
９
４
へ
。　

　

東
京
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�

（
５
２
２
０
）
３
０
０
９
で
は
、「
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
」
ア
ド
レ
スh
ttp://w

w
w
.h

ellow
ork.go.jp/

の
求
人
情
報
を
、

よ
り
詳
し
く
電
話
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な

い
方
、
操
作
に
不
安
な
方
は
、
産
業

生
活
課
で
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
」
の
検
索
が

で
き
ま
す
の
で
利
用
く
だ
さ
い
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
産
業
生
活
課

　

東
京
都
福
祉
局
の
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
地
域
支
援
事
業
補
助
金
を
受
け
、

中
村
児
童
公
園
（
東
野
川
）
と
ツ
グ

ミ
・
中
和
泉
児
童
遊
園
（
東
野
川
・

中
和
泉
）
の
出
入
口
が
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
さ
れ
、
車
椅
子
等
の
利
用
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
社
会
福
祉
課

　

粗
大
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ
十
分

に
使
え
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル
可
能

な
品
物
を
希
望
者
に
抽
選
で
無
料
配

布
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

　

時　

分
受
け
付
け
・
午
後
１
時　

１１

３０

３０

分
か
ら
抽
選
（
抽
選
時
に
い
な
い
場

合
は
無
効
）〔
会
場
〕
市
役
所
前
市
民

ひ
ろ
ば
※ 
受
け
取
っ
た
品
物
は
必

ず
当
日
午
後
４
時　

分
ま
で
に
持
ち

３０

帰
り
く
だ
さ
い
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
清
掃
課　

　

灯
油
や
て
ん
ぷ
ら
油
、
接
着
剤
や

化
粧
品
、
ス
プ
レ
ー
類
な
ど
の
身
近

な
危
険
物
は
「
危
険
」
で
あ
る
と
い

う
意
識
が
薄
れ
て
い
ま
す
。
危
険
性

�

■
素
敵
な
樹
木
や
環
境
家
計
簿
集

計
結
果
・
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
展
示

■
６
月
の
古
民
家
園

■
「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
６
月
行
事

■
第　

回
狛
江
市
舞
踊
大
会

１４

■
第　

回
多
摩
川
乗
馬
会

２３

を
十
分
認
識
し
、
危
険
物
に
よ
る
災

害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕 

狛
江
消
防
署
�

（
３
４
８
０
）
０
１
１
９

　

現
在
、
国
や
東
京
都
で
は
対
策
本

部
を
設
置
し
、
情
報
の
提
供
や
発
生

時
の
対
応
等
に
つ
い
て
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
S
A
R
S
流
行
地
域
か

ら
帰
国
し
健
康
に
不
安
が
あ
る
方
は
、

ま
ず
電
話
で
保
健
所
や
医
療
機
関
に

相
談
く
だ
さ
い
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
狛
江
調
布
保
健
所

�
０
４
２
４
（　

）
２
１
２
３
（
平

８４

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）・
東
京
都

保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
�
（
５
２

７
２
）
０
３
０
３
（
休
日
・
夜
間
午

後
５
時
〜
翌
日
午
前
９
時
）

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時
〜

２１

１０

正
午
〔
講
師
〕
青
枝
会
〔
対
象
〕
小
・

中
学
生
〔
定
員
〕　

人
〔
持
ち
物
〕

２０

Ｔ
シ
ャ
ツ
２
枚
〔
参
加
費
〕
３
０
０
円

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
西
河

原
公
民
館
�
（
３
４
８
０
）
３
２
０

１
へ
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時　

１５

１０

３０

分
か
ら
〔
定
員
〕
先
着　

人
〔
講
師
〕

２０

高
木
富
美
子
さ
ん
（
料
理
研
究
家
）

〔
参
加
費
〕
６
０
０
円
〔
持
ち
物
〕

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
三
角

巾〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
６
月

３
日
�
午
前
９
時
か
ら
岩
戸
地
域
セ

ン
タ
ー
�
（
３
４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

〔
対
象
〕市
民 
〔
期
間
〕７
月
〜
９
月

（
別
表
）〔
コ
ー
ス
〕
Ａ
「
は
じ
め
て

の
パ
ソ
コ
ン （
初
心
者
） 」 、
Ｂ
「
ワ
ー

ド
コ
ー
ス
」 、
Ｃ
「
メ
ー
ル
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ス
」 、
Ｄ
「
デ
ジ

カ
メ
画
像
処
理
コ
ー
ス
」
各
コ
ー
ス

定
員　

人 （
抽
選
）〔
費
用
〕
４
�
０

１４

０
０
円

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
希
望
の
月
と
コ
ー
ス
を
明

記
の
う
え
（
１
コ
ー
ス
１
枚
） 、
６

月
９
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
〒
２
０

１
―
０
０
１
５
猪
方
４
―　

―
１
狛

１３

江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

（
３
４
８
８
）
６
７
３
５
へ
。

■
農
業
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ラ
リ
ー

■
夢
を
語
ろ
う
明
日
の
野
川

■
６
月
は
就
職
差
別
解
消
促
進
月

間
〜
講
演
と
映
画
の
集
い
〜

■
児
童
公
園
等
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

■
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ア
ー
チ
第
８
回

コ
ン
サ
ー
ト
〜
イ
ラ
ク
の
子
ど
も

た
ち
に
向
け
て
〜

■ 
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー

ル
「
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
」

■
粗
大
ご
み
無
料
配
布

■
男
の
料
理
教
室

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

セ
ミ
ナ
ー�

■
西
河
原
少
年
少
女
体
験
教
室
「
染

色
体
験
」

■
６
月
８
日
�
〜　

日
�
は
危
険

１４

物
安
全
週
間
「
危
険
物
事
故
の
主
役

は
あ
な
た
で
す
」

■
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
（
S
A

R
S
）
に
つ
い
て

お
知
ら
せ�

■
仕
事
を
お
探
し
の
方
へ

Dコース（午前）Ｃコース（午前）Bコース（午後）Aコース（午前）

 ７日・１４日・２１日・２８ 日２日・９日・１６日・２３日１日・８日・１５日・２１日 １日・８日・１５日・２２日７月

４日・１１日・１８日・２５ 日 ６日・１３日・２０日・２７ 日 ５日・１２日・１９日・２６ 日 ５日・１２日・１９日・２６ 日８月

 １日・８日・２２日・２９日 ３日・１０日・１７日・２４ 日 ２日・９日・２２日・３０日 ２日・９日・１６日・３０日９月

■パソコン教室日程

※A・Ｃ・Dコースは午前9時～正午、Bコースは午後1時～4時
※各コースとも全４日間



�　広報こまえ　平成１５年（２００３年）６月１日

■
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
会　
「
Ｕ
Ｎ
Ｏ

大
会
」〔
日
時
〕
６
月
４
日
�
午
後
３

時　

分
〜
４
時　

分
〔
対
象
〕
小
学

３０

３０

生
。
参
加
自
由

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会　
〔
日
時
〕▽

低
学
年
６
月
９
日
�
午
後
３
時　

分
３０

か
ら
▽
高
学
年　

日
�
午
後
４
時
か

１１

ら
。
参
加
賞
あ
り

■
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム　
「
ひ
ま
わ
り

コ
ー
ナ
ー
」〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午

１２

前　

時
か
ら　

分
程
度
〔
内
容
〕
手
・

１１

１５

歌
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
「
す
く
す
く

測
定
」〔
日
時
〕　

日
�
午
前　

時
〜

１３

１０

正
午
〔
対
象
〕
乳
幼
児
親
子
。
参
加

自
由

■
子
ど
も
映
画
会　
「
セ
ロ
弾
き
の

ゴ
ー
シ
ュ
」「
タ
マ
＆
フ
レ
ン
ズ　

モ

モ
の
鈴
を
追
い
か
け
て
」〔
日
時
〕
６

月
４
日
�
午
後
３
時
〜
４
時〔
対
象
〕

幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
か
ら
。
参
加

自
由

■
た
ん
ぽ
ぽ
の
集
い　

「
み
ん
な
の
願
い
ご
と
・

七
夕
」
異
年
齢
の
親
子
が

集
ま
っ
て
七
夕
に
ち
な

ん
だ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時　

２０

１０

３０

分
〜　

時　

分
〔
対
象
〕
乳
幼
児
親

１１

３０

子
〔
申
し
込
み
〕
２
日
�
か
ら
窓
口

ま
た
は
電
話

■
歌
の
広
場
と
園
庭
開
放　

声
楽
家

の
佐
藤
美
穂
さ
ん
に
よ
る
歌
の
指
導
、

手
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
〔
日
時
〕

６
月
４
日
�
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

募
　
集�

�

〔
実
施
日
〕
６
月　

日
�
か
ら
〔
実

２０

施
場
所
〕
校
庭
、
体
育
館
〔
対
象
児

童
〕和
泉
小
学
校
学
区
域
の
児
童〔
勤

務
時
間
〕
原
則
と
し
て
通
常
授
業
の

あ
る
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
、
授
業
終

了
時
〜
午
後
５
時〔
勤
務
体
制
〕ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
〔
資
格
等
〕
児
童
の
余

暇
活
動
に
理
解
が
あ
る
地
域
の
市
民
、

ま
た
は
市
内
に
在
勤
す
る
満　

歳
〜

２０

　

歳
の
心
身
共
に
健
康
な
方
、
児
童

６５の
遊
び
・
安
全
・
健
康
管
理
等
の
指

導
に
関
心
と
理
解
の
あ
る
方
〔
勤
務

内
容
〕
校
庭
等
開
放
に
伴
う
連
絡
・

調
整
・
管
理
、
参
加
児
童
の
対
応
等

〔
任
期
〕
年
度
ご
と
に
教
育
委
員
会

が
委
嘱

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
社
会

教
育
課
へ
。

　

平
成　

年
１
月　

日
�
に
行
う
成

１６

１２

人
式
の
企
画
・
立
案
か
ら
実
施
ま
で

を
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

〔
対
象
〕
平
成　

年
度
新
成
人
（
昭

１５

和　

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日

５８

５９

生
ま
れ
）

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
社
会

教
育
課
へ
。

　

今
年
は
、
７
月
５
日
�
・
６
日
�

に
泉
龍
寺
境
内
で
開
催
し
ま
す
。

▽
出
店
者
募
集　

１
区
画
２
日
間
、

店
舗
１
万
２
�
０
０
０
円
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
５
�
０
０
０
円
（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
▽ 
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
募
集
〔
ス
テ
ー
ジ
出
演

者
〕
音
楽
や
ゲ
ー
ム
な
ど
〔
ゆ
か
た

シ
ョ
ー
モ
デ
ル
〕
自
分
で
着
付
け
で

き
る
方
〔
レ
ー
ザ
ー
シ
ョ
ー
〕
あ
な

た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
５
日
夜
会
場
内

に
レ
ー
ザ
ー
光
線
で
放
映
（　

人
）

１０

２
万
円

※
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
６
月

９
日
�
午
後
５
時
ま
で
に
狛
江
ほ
お

ず
き
夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
・

飯
田
�
（
３
４
８
８
）
３
４
３
５
へ
。

〔
内
容
〕
７
月
〜　

月
に
技
術
講
習

１１

会
等
を　

回
受
講
し
、市
内
の
花
卉
・

１３

野
菜
生
産
農
家
の
手
伝
い〔
対
象
者
〕

市
内
在
住
者
で　

歳
以
上
の
健
康
な

２０

方
〔
募
集
人
員
〕　

人
程
度
〔
受
講

１０

料
〕
１
�
０
０
０
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
傷
害
保
険
）

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
は
が

き
に
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
お
よ
び

「
野
菜
コ
ー
ス
」ま
た
は「
花
卉
コ
ー

ス
」
を
明
記
し
、
６
月　

日
�
ま
で

１３

に
〒
２
０
１
�
０
０
１
４
東
和
泉
１

�
２
�　

Ｊ
Ａ
マ
イ
ン
ズ
狛
江
支
店

１９

�
（
３
４
８
８
）
３
４
３
５
へ
。

　
　

月
８
日
�
午
後
２
時
、
エ
コ
ル

１１
マ
ホ
ー
ル
で
「
エ
イ
ブ
ル
」
を
上
映

し
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
７
時
〜

１３

９
時
〔
会
場
〕
中
央
公
民
館

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
な
か

よ
し
・
櫻
井
�
（
３
４
３
０
）
１
３

０
２
へ
。

〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
４
時
〔
会
場
〕
市
役
所
第
１
市

民
相
談
室

〔
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〕
事
前

予
約
制
（
１
人　

分
で
５
人
ま
で
） 、

３０

　

日
�
ま
で
に
産
業
生
活
課
へ
。

１３〔
日
時
〕
６
月　

日
�
午
前　

時　

１２

１０

３０

分
〜　

時　

分
〔
会
場
〕
ビ
ン
・
缶

１１

３０

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕
清
掃
課

〔
日
時
〕
６
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時
〔
会
場
〕
市
役
所
前
市
民

ひ
ろ
ば
〔
内
容
〕
水
道
に
か
か
わ
る

な
ん
で
も
相
談
・
水
道
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
等

〔
問
い
合
わ
せ
〕
水
道
課
�
（
３
４

８
０
）
０
２
０
１

　

支
援
費
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

つ
い
て
相
談
を
行
う
と
と
も
に
、
申

請
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
の
地
域
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
障
害
者
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
や
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

充
実
さ
せ
、
新
し
く
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
（
障
害
当
事
者
相
談
員
）
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。　

〔
問
い
合
わ
せ
〕
障
害
者
地
域
自
立

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
」

�
（
５
４
３
８
）
３
５
３
３

〔
日
程
〕
６
月　

日
�
か
ら
毎
日
曜

１５

日
〔
会
場
〕
多
摩
川
緑
地
公
園
グ
ラ

ン
ド
〔
資
格
〕
市
内
在
住
・
在
勤
者

に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る　

人
〜　

人

１３

２０

の
チ
ー
ム
〔
参
加
費
〕
既
チ
ー
ム
１

万
７
�
０
０
０
円
、
新
チ
ー
ム
２
万

円
（
損
害
保
険
料
含
む
）〔
申
し
込
み

お
よ
び
抽
選
会
場
〕
市
民
総
合
体
育

館
で
６
月
５
日
�
午
後
６
時　

分
受

３０

け
付
け
、
７
時
抽
選
会
（
参
加
届
・

参
加
費
持
参
）

〔
問
い
合
わ
せ
〕
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ

店
�
（
３
４
８
９
）
４
１
６
６

〔
日
時
〕
７
月　

日
�
午
前
９
時　

１３

３０

分
か
ら
〔
会
場
〕
市
民
総
合
体
育
館

〔
種
目
〕
男
子
、
女
子
お
よ
び
ジ
ュ

ニ
ア（
中
学
生
以
下
）〔
試
合
方
法
〕４

単
１
複
、
予
選
リ
ー
グ
お
よ
び
各

リ
ー
グ
１
位
・
２
位
チ
ー
ム
に
よ
る

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
〔
資
格
〕
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ
び
連
盟

登
録
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
（
試
合
に
は
在

ク
ラ
ブ
者
２
人
ま
で
出
場
可
）〔
参
加

費
〕１
チ
ー
ム
３
�
０
０
０
円（
ジ
ュ

ニ
ア
は
１
�
５
０
０
円
）〔
申
し
込

み
〕
６
月　

日
�
ま
で
に
市
民
総
合

２０

体
育
館
内
体
育
協
会
事
務
所
へ
持
参

（
平
日
午
後
１
時
〜
４
時
）

〔
問
い
合
わ
せ
〕
卓
球
連
盟
・
秋
元

�
（
３
４
８
９
）
４
５
５
９

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
　

日
・　

１８

２５

日
（
各
水
曜
日
）
い
ず
れ
も
午
後
３

時　

分
か
ら（
４
歳
以
上
の
子
ど
も
）

３０
■ 
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　

　

日
�
〔
０
歳
〜
１
歳
の
子
ど
も
と

２６保
護
者
〕
午
前　

時　

分
〜　

時　

１０

３０

１０

４５

分
〔
２
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
〕
午
前　

時
〜　

時　

分

１１

１１

２０

■
西
河
原
お
は
な
し
会　

各
回
と
も

〔
会
場
〕
２
階
幼
児
室
〔
時
間
〕
午

後
３
時　

分
か
ら
▽　

日
�〔
絵
本
〕

３０

１２

か
も
さ
ん
お
と
お
り
〔
紙
芝
居
〕
し

ろ
い
か
ら
す
〔
折
り
紙
〕
か
も
の
お

や
こ
▽　

日
�
〔
絵
本
〕
あ
ま
つ
ぶ

１９

ぽ
と
り　

す
ぷ
ら
っ
し
ゅ
〔
歌
〕
あ

め
ふ
り
く
ま
の
こ
〔
は
り
絵
〕
あ
じ

さ
い
▽　

日
�
〔
絵
本
〕
ゆ
か
い
な

２６

か
え
る
〔
紙
芝
居
〕
ぱ
ん
く
が
え
る

ぺ
ち
ゃ
ん
こ
が
え
る
〔
工
作
〕
か
え
る

■
和
泉
小
学
校
学
校
開
放
地
域
交
流

「
世
話
人
」

　

〜

少

女

が

見

た

愛

と

生

命

の

輝

き

〜

■
西
河
原
映
画
会
「
風

の

子

ど

も

の

よ

う

に

」

〔日時〕６月１４日�午
前１０時・午後２時の２
回上映
〔会場〕西河原公民館
〔入場料〕無料
〔問い合わせ〕西河原
公民館�（３４８０）３２０１

◎ 
西
河
原
公
民
館

　
　
　

�
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

�
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

�
（
５
４
３
８
）
６
６
０
６

■
「
エ
イ
ブ
ル
」
を
上
映
す
る
実
行

委
員

■
「
狛
江
ほ
お
ず
き
夏
祭
り
」
参
加

者

■
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
生
ご
み
堆
肥
化
相
談
会

■
水
道
な
ん
で
も
相
談

■
相
談
は
障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
」

■
狛
江
市
卓
球
団
体
戦

◎
多
摩
川
保
育
園

　
　

�
０
４
２
４
（　

）
４
６
６
７

８３

相
　
談�

■
就
職
相
談
の
実
施

ス
ポ
ー
ツ�

■   
狛
江
市
軟
式
野
球
連
盟
夏
季
大

会

図
書
館�
�

◎ 
中
央
図
書
館

　
　
　

�
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

子
育
て�

�

◎ 
和
泉
児
童
館

　
　
　

�
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

▽
野
川
・
上
和
泉
･
岩
戸
･
南
部

各
地
域
セ
ン
タ
ー
図
書
室　

６
月

　

日
�
〜　

日
�

２３

３０

※ 
特
別
貸
し
出
し　

６
月
９
日
�

〜　

日
�
（
貸
出
期
間
は
４
週
間
。

２２
貸
出
冊
数
は
制
限
を
設
け
ま
せ
ん
。

な
お
、
休
室
中
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

へ
の
返
却
は
遠
慮
く
だ
さ
い
）

■   
図
書
室
の
休
室

和泉保育園

■
成
人
式
企
画
実
行
委
員



　広報こまえ　平成１５年（２００３年）６月１日　�

消
　費 生活相

談

Q & A

近
く
に
自
然
食
品
を
扱
う
店
が

オ
ー
プ
ン
し
、
無
添
加
食
パ
ン

１
０
０
円
と
の
チ
ラ
シ
が
入
り

出
か
け
ま
し
た
。
楽
し
い
雰
囲
気
で
安

価
で
日
用
品
も
買
え
た
の
で
す
が
、
最

終
的
に
は
健
康
に
良
い
と
強
く
勧
め
ら

れ
、
高
額
な
磁
気
マ
ッ
ト
を
買
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
良
く
考
え
る
と
、

効
き
目
も
不
明
で
す
し
高
す
ぎ
る

の
で
解
約
し
た
い
の
で
す
が
。

                   　
　
　
（　

代
女
性
）

６０

　
こ
の
商
法
は
催
眠
（
Ｓ
Ｆ
）
商

法
と
い
っ
て
、
た
だ
同
然
で
品

物
を
あ
げ
る
と
誘
い
出
し
、
締
め
切
ら

れ
た
会
場
で
品
物
を
配
っ
た
り
、
巧
み

な
ト
ー
ク
や
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
雰
囲
気

を
盛
り
上
げ
て
、
最
終
的
に
は
ま
る
で

催
眠
術
に
で
も
か
か
っ
た
か
の
よ
う
に

正
常
な
判
断
が
で
き
な
い
よ
う
に
さ
せ

て
高
額
な
商
品
を
売
り
つ
け
、
後
は
行

方
を
く
ら
ま
す
と
い
う
悪
質
商
法
で
す
。

家
に
居
る
こ
と
の
多
い
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
多
く
の
被
害
に
遭
っ
て
い
ま

す
。

　

１
０
０
円
の
パ
ン
を
買
う
つ
も
り
が

　

万
円
の
磁
気
マ
ッ
ト
を
買
わ
さ
れ
た

３８今
回
の
例
は
、
娘
さ
ん
が
気
付
き
契
約

後
５
日
目
の
相
談
で
し
た
の
で
、
特
定

商
取
引
法
に
よ
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

（
契
約
日
を
含
め
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

無
条
件
解
約
で
き
る
）
の
書
面
を
簡
易

書
留
で
発
信
し
解
約
で
き
ま
し
た
。

　

他
の
商
品
事
例
と
し
て
浄
水
器
、
羽

毛
ふ
と
ん
、
健
康
食
品
等
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
が
関
心
を
持
つ
健
康
に
関
す
る

商
品
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
悪
質
な

業
者
に
の
せ
ら
れ
て
し
ま
わ
ぬ
よ

う
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期

間
を
過
ぎ
た
契
約
で
も
不
適
切
な

勧
誘
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
、
消
費
者

契
約
法
で
の
救
済
の
道
が
あ
り
ま
す
。

〔
相
談
場
所
〕
市
役
所
２
階
消
費
生
活

相
談
コ
ー
ナ
ー

〔
問
い
合
わ
せ
〕
産
業
生
活
課

QA

申 し 込 み 等　 相 談 員　　 開 催 日 と 時 間　相 談 名

事前予約制。相談日の１週
間前から産業生活課で受け
付け

弁 護 士毎週月・木曜日　午前９時～正午法 律 相 談

カ ウ ン セ ラ ー４日・１８日の各水曜日
午前９時～正午

カ ウ ン セ リ ン グ
・ 心 の 相 談

国民生活金融公庫職員

商 工 会 経 営 指 導 員
１３日�　午前１０時～１１時５０分創 業 相 談

建 築 士１１日�　午後１時～４時住 宅 相 談

事前予約制。産業生活課で受け付け
OA 機器メーカー SE など今月はお休みです。パ ソ コ ン 相 談

カ ウ ン セ ラ ー２５日�　午前９時～正午女性悩みごと相談

午後１時から産業生活課で受
け付け。定員６人
※夜間相談は事前予約制

交 通 事 故 相 談 員３日・１７日の各火曜日 午後１時～４時交 通 事 故 相 談

宅地建物取引業協会５日�　 午後１時～４時不 動 産 取 引 相 談

司法書士会調布支部
９日�　午後１時～４時

登 記 相 談
夜間相談　２３日�午後６時～８時

人 権 擁 護 委 員１９日�　午後１時～４時人 権 身 の 上 相 談

行 政 相 談 委 員２０日�　午後１時～４時行 政 相 談

土地家屋調査士会２６日�　午後１時～４時土 地 家 屋 調 査
測 量 登 記 相 談

行 政 書 士 会
調 布 支 部

３日・１７日の各火曜日 午後１時～４時相 続 等 暮 ら し の
書 類 作 成 相 談夜間相談　１０日�　午後６時～８時

元 金 融 ・ 生 命 保 険

事 務 経 験 者
２日�　午後１時～４時

ラ イ フ プ ラ ン

総 合 相 談

事前予約制。産業生活課で受け付け東京税理士会武蔵府中支部１２日�　午後１時～４時
税 務 相 談 会場は同支部（エクレール調

布３階�０４２４-８８-５５５０）東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　 午後１時～４時

産業生活課（午後３時まで）消 費 生 活 相 談 員毎週月・水・金曜日　午前１０時～午後４時消 費 生 活 相 談

２階第１市民相談室三軒茶屋高年齢者
就 業 相 談 所１０日�　午後１時～４時高 年 齢 者

し ご と 相 談

２階第１市民相談室保 護 司２５日�　午前１０時～午後３時更 生 保 護 相 談

直接２階第２市民相談室難 病 者 相 談 員２日�　午前９時～正午難 病 者 相 談

福祉総合相談窓口

手 話 通 訳 士毎月第２水曜日　午前９時～正午聴 覚 障 害 者 相 談

母 子 自 立 支 援 員月～金　午前９時～午後４時母 子 ・ 女 性 相 談

介 護 保 険 苦 情 相 談 員毎週火・木・金曜日　午後１時～４時介護保険苦情相談

市教育相談室（第二小学校
内）へ。幼児から中学生教 育 相 談 員月～金　午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

�３４３０-１４１１教 育 相 談 員月～金　午前９時～午後４時３０分親と子の電話相談

直接保険年金課へ年 金 相 談 員今月はお休みです。年 金 相 談

社会福祉協議会（あいとぴ
あセンター内）で受け付け心 配 ご と 相 談 員毎週水曜日　午後１時～３時心 配 ご と 相 談

狛江市シルバー人材センター 電話予約制�３４８８-６７３５毎月第３月曜日　午後１時３０分高年齢者就業説明相談

収納課（市役所２階８番窓口）月～金　午前８時３０分～午後５時市 税 納 税 相 談

6 月 の 市 民 相 談

 
高
齢
者
を
狙
っ
た
催
眠
（
Ｓ
Ｆ
）
商
法

■
子
ど
も
た
ち
の
出
会
い　
    　
 

　

仲
間
っ
て
と
て
も
い
い
。
学
校
学

年
を
越
え
仲
間
づ
く
り
と
、
物
を
作

り
遊
ぶ
楽
し
み
や
、
地
域
に
親
し
み

地
域
と
の
触
れ
合
い
を
深
め
ま
す
。

ま
た
、
野
外
活
動
を
と
お
し
て
自
主

性
、
連
帯
性
を
養
い
ま
す
。　

▽
子
ど
も
の
広
場　

▽
い
き
い
き
広
場　

▽
野
外
サ
ー
ク
ル　
　
　

■ 
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
求
め
て

（
成
人
教
室
）　　
　
　
　
　
       

▽
市
民
ゼ
ミ
ナ
ー
ル　
　
　
　
　
　

▽
趣
味
実
用
講
座　
　
　
　
　
　
　

▽
市
民
教
養
講
座　
　
　
　
　
　
　

■
自
主
的
な
活
動
で
仲
間
づ
く
り　

（
青
年
教
室
）　　
　
　
　
　
　
　

　

青
年
た
ち
の
自
主
的
な
活
動
の
中

で
仲
間
と
生
き
方
を
見
つ
け
ま
す
。

■
女
性
セ
ミ
ナ
ー
�
・
�　
　
　
　

　

日
常
生
活
の
中
で
女
性
を
取
り
巻

く
問
題
を
考
え
ま
す
。　　
　
　
　

■　

ミ
リ
発
声
映
写
機
検
定　
　
　

１６

　

東
京
都
教
育
委
員
会　

ミ
リ
発
声

１６

映
写
機
取
り
扱
い
要
項
に
基
づ
き
検

定
す
る
も
の
で
、
こ
の
検
定
を
受
け

た
映
写
機
で
な
い
と
、
公
共
の
視
聴

覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。　

■
文
化
の
つ
ど
い　

　

小
劇
場
・
音
楽
会
等
を
実
施
し
ま

す
。

■
公
民
館
保
育
室　
　
　
　
　
　
　

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
お
母
さ

ん
も
安
心
し
て
グ
ル
ー
プ
活
動
が
で

き 
ま 
す
。　　
　
　
　
　
　
　

■
中
央
公
民
館
だ
よ
り

　

公
民
館
活
動
の
状
況
と
、
市
民
の

自
主
的
活
動
と
交
流
に
役
立
つ
情
報

の
提
供
を
し
ま
す
。　　
　
　

■
利
用
者
懇
談
会　
　
　
　
　
　
　

　

利
用
者
と
と
も
に
公
民
館
運
営
を

進
め
る
た
め
に
、年
１
回
開
催
し
ま 
す
。

■
中
央
公
民
館
の
つ
ど
い

　

今
年
で　

回
目
に
な
り
ま
す
。
公

１９

民
館
活
動
の
つ
ど
い
と
交
流
の
場
と

し
て
、
利
用
者
と
と
も
に
企
画
・
運

営
を
し
ま
す
。

■   
学
習
情
報
室
事
業 （
図
書
室
）

　

図
書
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
・
ビ
デ

オ
・
Ｃ
Ｄ
等
視
聴
覚
資
料
の
貸
し
出

し
、
ま
た
、
そ
の
場
で
各
種
資
料
を

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽ 
お
は
な
し
会

▽ 
本
と
人
、 人
と
人
と
の
出
会
い

▽ 
青
少
年
の
た
め
の
図
書
室
開
放

■  い
き
い
き
子
育
て
ル
ー
ム

　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
ゆ
っ
た

り
と
交
流
で
き
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

■  
少
年
少
女
体
験
教
室

　

子
ど
も
た
ち
の
学
校
外
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
の
広
場
で
す
。

■  
成
人
学
習
事
業

▽ 
市
民
講
座

▽ 
西
河
原
セ
ミ
ナ
ー

　

男
女
平
等
社
会
の
実
現
の
た
め
の

学
習
を
進
め
ま
す
。

■  
高
齢
者
学
習
事
業

▽ 
西
河
原
カ
レ
ッ
ジ
専
門
コ
ー
ス

　

地
域
活
動
の
契
機
と
な
る
よ
う
、

ま
た
地
域
を
知
る
学
習
を
進
め
ま
す
。

▽ 
西
河
原
カ
レ
ッ
ジ
教
養
コ
ー
ス

■  
女
性
問
題
学
習
事
業

　

女
性
問
題 
の 
克
服
に
向
け 
て 
の
学

習■  
狛
江
市
障
害
者
青
年
学
級

　

障
害
を
持
つ
青
年
た
ち
が
仲
間
と

集
い
、
学
び
、
遊
び
、
暮
ら
し
を
広

げ
、
豊
か
に
し
て
い
く
活
動
で
す
。

■  
国
際
交
流
事
業
「
日
本
語
教
室
」

　

外
国
人
市
民
の
識
字
学
習
を
中
心

に
、
日
本
の
生
活
文
化
を
学
び
ま
す
。

■  
地
域
交
流
事
業
「
第　

回
い
べ
ん

１５

と
西
河
原
」

　

市
民
の
公
民
館
活
動
が
地
域
に
根

付
く
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
、
実
行
委

員
会
を
組
織
し
て
開
催
し
ま
す
。

■  
市
民
劇
場

▽ 
西
河
原
映
画
会
（
第
２
土
曜
日
）

▽ 
西 
河 
原
ク 
リ 
ス 
マ 
ス 
コ 
ン 
サ 
ー
ト

■  
施
設
設
備
活
用
事
業

▽ 
西
河
原
舞
台
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

 
■  
こ
ま
え
市
民
大
学

　

今
年
度
、
市
民
大
学
開
設
に
向
け

て
、
運
営
委
員
会
で
協
議
し
て
い
ま

す
。

 
■  
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

地
域
の
人
々
の
専
門
的
技
術
・
技

能
を
生
か
し
、
市
民
が
共
に
学
び
合

う
場
と
し
ま
す
。

■  
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

作
品
展
や
活
動
発
表
等
、
市
民
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

■  
利
用
者
懇
談
会

　

利
用
者
と
と
も
に
公
民
館
運
営
を

進
め
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　
　

西 
河 
原 
公 
民 
館　
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中 
央 
公 
民 
館
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公 民 館 事 業公　民　館　事　業
年 間 予 定年　間　予　定

　今年度は、新たに西河原公民館でこまえ市今年度は、新たに西河原公民館でこまえ市

民大学を開催します。また、市民の皆さんの民大学を開催します。また、市民の皆さんの

学習・文化活動を援助するとともに、各種講学習・文化活動を援助するとともに、各種講

座等の事業を展開していきます。具体的な内座等の事業を展開していきます。具体的な内

容や募集方法は、広報でお知らせします。容や募集方法は、広報でお知らせします。


