
 

 

   

 

 

文化・芸術編 

狛江市市民生活部地域活性課 

http://komae.manabi365.net



生涯学習ガイドブック「こまなび」 

 

※活動分野ごとの団体名 50 音順となっております。 

◆文化・芸術編 

１ 美術・工芸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ．  １ 

（絵画、絵手紙、漫画・アニメ、書道、版画・彫刻、陶芸、写真・映画等） 

 

２ 音楽・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ． 27 

（演奏、合唱、歌、カラオケ、詩吟等） 

 

３ 舞台芸術・芸能・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ． 67 

（バレエ、演劇・芝居、日舞・民舞等） 

 

４ 語学・学習・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ． 83 

（語学、自然科学、読書・朗読、短歌・俳句・川柳、パソコン等） 

 

 ５ 暮らし・文化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ．100 

 （子ども・暮らし・健康、着付け・服飾、和裁・洋裁、手芸・料理、園芸・ガーデニング・

日曜大工、茶道、華道・フラワーアレンジメント、囲碁・将棋等） 

 

 ６ コミュニティ・環境・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ．124 

 （郷土・歴史、経済・福祉・社会、環境・リサイクル、国際交流、地域活動、町会・自治

会、長寿会等） 

 

 ７ 講師・指導者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ．176 

 

 

 

 

 

冊子内容は最新ではない場合があります。 
詳細等については直接、連絡者に確認してください。 

「生涯学習ガイドブック『こまなび』」について 

狛江市生涯学習サイト『こまなび電子版』のデータを基に生涯学習ガイドブック『こまなび』を

作成いたしました。サークル活動等を行う際に、ぜひご活用ください。 

狛江市は市域が小さいことから、徒歩圏内にコミュニティ活動を行える公民館、地域センター、

地区センターがあります。本冊子が、コミュニティ活動を推進する一助となれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

好奇心 

交流 

コミュニティ コンパクト ま な び



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 1

団 体 名 絵画虹の会 

ふ り が な かいがにじのかい 

代

表 

氏 名 鈴木 眞理子 すずき まりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

絵の好きな方の集まりです。先生の

御指導や、仲間の絵を参考に少しで

も上達したいというのが皆の目的で

す。 

 連   

絡   

者 

氏 名 鈴木 眞理子 すずき まりこ 

電話番号 03-3488-5484 F A X 03-3488-5484 

E - m a i l mariko-s@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２、第３火曜日１４：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。絵がお

好きな方なら、どなたでも歓迎です。

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 1 月 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

静物画の他に野外写生。一泊旅行の

野外写生もあります。「いべんと西河

原」は年に一度の作品展示の場で公

に作品の評価を問う。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 2

団 体 名 狛江市婦人会 

ふ り が な こまえしふじんかい 

代

表 

氏 名 塚原 ヤエ子 つかはら やえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

絵画、手芸を通して、文化の向上、

会員相互の親睦を図る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 塚原 ヤエ子 つかはら やえこ 

電話番号 03-3480-5843 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１木曜日、第３木曜日１３：００～１７：００ 第２火曜日、第４火曜日１３：

００～１７：００ 他に定例幹事会、その月により異なる１３：３０～１７：００ 

４月定期総会、８月創立記念会 

入

会

条

件

等 

成人女性であれば、どなたでも良い

です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1951 年 8 月 会 員 数 合計 94 男 0 人女 94 人 活

動

実

績

・１９５１年８月２５日狛江市婦人

会発足 １９５１年～１９９６年ま

で敬老会開催。１９５２年アメリカ

のサンガ夫人を迎えた。１９６９年

創立２０周年。１９８０年創立３０

周年。２０００年創立５０周年。２

０１０年創立６０周年。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

1 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 3

団 体 名 狛江デッサン会人物デッサンコース・静物デッサンコース 

ふ り が な こまえでっさんかいじんぶつでっさんこーす・せいぶつでっさんこーす 

代

表 

氏 名 平山 延子 ひらやま のぶこ 活

動

内

容

(

目

的
)

人物デッサンはモデルさんに来ても

らいその料金を割勘にして絵を描い

ています。静物デッサンは、静物（花

など）を中心に絵を描いています。

風景は外に描きに行きます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 平山 延子 ひらやま のぶこ 

電話番号 03-3489-1425 F A X 03-3489-1425 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

人物：時間は会場がとれた時間に合わせる主に日曜日（昼又は夜）静物：時間は会

場がとれた時間に合わせる（木・金・他）（昼又は夜）風景は外に描きに行く月１回

（水） 

入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金 2,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 20 男 10 人女 10 人 活

動

実

績

４０年以上、休む事なく続けてきま

した。まだまだこれからも続けます。

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 4

団 体 名 狛江ボタニカルアート同好会 

ふ り が な こまえぼたにかるあーとどうこうかい 

代

表 

氏 名 北村 亘 きたむら わたる 活

動

内

容

(

目

的
)

ボタニカルアートとは？英国から生

まれた文化で世界の国の植物を調査

し水彩画で表現したものです。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 北村 亘 きたむら わたる 

電話番号 03-3480-9669 F A X 03-3480-9669 

E - m a i l kitamura-w@vic-info.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２日曜日９：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。誰でも

入会ＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1982 年 会 員 数 合計 16 男 4 人女 12 人 活

動

実

績

１９８２年団体発足 １９８２年６

月～２０１３年６月毎年１回展示会

継続した。 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

2 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 5

団 体 名 狛江木曜美術同好会 

ふ り が な こまえもくようびじゅつどうこうかい 

代

表 

氏 名 宇野 可規 うの よしのり 活

動

内

容

(

目

的
)

絵を描くことの好きな人々の集まり

です。自分の感性に合った自然との

ふれあいの風景画・四季の彩の花・

可愛い瞳の人形・静物などを自由に

描いています。公募グループ展、個

展等で活躍発表をしています。初心

者歓迎！ 

 

連   

絡   

者 

氏 名 加藤 由江 かとう よしえ 

電話番号 03-3480-1520 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・４木曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。絵が好

きであれば、誰でもＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 1 月 会 員 数 合計 6 男 1 人女 5 人 活

動

実

績

１９９４年１月団体発足 １９９４

年９月岩戸地域センター利用者発表

会（毎年展示） １９９４年１２月

納め会・新年度干支を白紙に墨絵（毎

年） 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 6

団 体 名 狛墨会 

ふ り が な こますみかい 

代

表 

氏 名 横山 賢三 よこやま けんぞう 活

動

内

容

(

目

的
)

中国水墨画家の指導を主体とする水

墨画教室です。四季の花や風景など

を水墨画、墨彩画で楽しく学んでい

ます。発表会は年２回西河原公民館

で行っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 梅田 松太郎 うめだ しょうたろう 

電話番号 03-3480-9670 F A X 03-3480-9670 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月（８月は除く） 第２・第４月曜日１３：３０～１５：３０（公民館休館日の

場合は他の月曜日） 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。水墨画

に興味のある方であれば初心者大歓

迎です。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 4 月 会 員 数 合計 7 男 4 人女 3 人 活

動

実

績

・１９９５年４月団体発足・毎年西

河原公民館の「いべんと西河原」に

参加。毎年西河原公民館ギャラリー

で１０月水墨画展 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

3 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 7

団 体 名 人物を描く狛絵会 

ふ り が な じんぶつをかくこまえかい 

代

表 

氏 名 田村 哲也 たむら てつや 活

動

内

容

(

目

的
)

静物、風景は一般的に描いて楽しめ

ますが、人物画は難しいだけでなく

モデルさんの費用もばかにならな

く、描くチャンスがありません。そ

こで当会はあえてプロの先生ご指導

のもとに、勉強している次第です。

 

連   

絡   

者 

氏 名 田村 哲也 たむら てつや 

電話番号 03-3489-3489 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２月曜日 １３：３０～１６：３０ 第４月曜日 １３：３０～１６：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,000 円／回 入 会 金 12,000 円 

設 立 年 月 日 1998 年 4 月 会 員 数 合計 20 男 8 人女 12 人 活

動

実

績

年１回グループ展を開いており、今

年は丁度１０回目の年にあたりま

す。また、公民館主催のイベントに

は毎年参加し好評をはくしていま

す。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 8

団 体 名 翠風会 

ふ り が な すいふうかい 

代

表 

氏 名 浅井 道夫 あさい みちお 活

動

内

容

(

目

的
)

伝統技法、歴史などを学びながら、

和紙と墨の濃淡による表現。水墨画

を楽しみながら学ぶサークルです。

 
連   

絡   

者 

氏 名 浅井 道夫 あさい みちお 

電話番号 03-3489-8114 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

野川毎週日曜日１０：００～１２：００ 岩戸毎週水曜日１８：３０～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。趣味で

水墨画をやってみようという方、一

度見学にきてみて下さい。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 6,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 5 月 会 員 数 合計 15 男 5 人女 10 人 活

動

実

績

２０１２年１１月市民まつり参加 

１０月国際水墨大展出展 ２０１３

年５月翠風会生徒選抜展覧会京王プ

ラザホテルロビー等 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

4 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 9

団 体 名 水曜美術 

ふ り が な すいようびじゅつ 

代

表 

氏 名 熊澤 常子 くまざわ つねこ 活

動

内

容

(

目

的
)

絵画を通じて各々に個性をいかしな

がら 感性を研き二年に一度グルー

プ展を行っています。又市民センタ

ー内のショーケース等に展示をして

いる 

 

連   

絡   

者 

氏 名 加藤 治郎 かとう じろう 

電話番号  F A X  

E - m a i l fuko1212@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 14 男 3 人女 11 人 活

動

実

績

１９７０年会発足         

２年に１度グループ展開催 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 10

団 体 名 土曜会 

ふ り が な どようかい 

代

表 

氏 名 中川 久 なかがわ ひさし 活

動

内

容

(

目

的
)

会員の懇親を深め情操教育に資す。

 

連   

絡   

者 

氏 名 中川 久 なかがわ ひさし 

電話番号 03-3480-3959 F A X 03-3480-3959 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第３土曜日９：００～１２：００（月１回） 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 年会費：５００円 

1,000 円／回 

入 会 金  

 

設 立 年 月 日 2005 年 4 月 会 員 数 合計 9 男 6 人女 3 人 活

動

実

績

狛江市芸術協会に入り、中央公民館

及び南部地域センターで展示会を実

施しています。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

5 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 11

団 体 名 ペイント同好会 

ふ り が な ペいんとどうこうかい 

代

表 

氏 名 武居 ユミ子 たけい ゆみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ペイント画や彩墨画で衣・紙・板な

どに花や風景をえがきます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 山口 由美子 やまぐち ゆみこ 

電話番号 03-3480-1920 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１・３火曜日１０：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 2011 年 11 月 会 員 数 合計 4 男 0 人女 4 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵画 
整 理 番 号 12

団 体 名 墨華会 

ふ り が な ぼっかかい 

代

表 

氏 名 松尾 廣司 まつお ひろし 活

動

内

容

(

目

的
)

月に２回会員があつまり講師指導の

もとに、約２時間レッスンを受ける。

出展は年３回１月と４月（中央公民

館に於ける創作展）そして秋の会主

催の出品会を行なっている。その他

懇親会も開催。会員の親睦を図って

いる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 長谷川 裕子 はせがわ ゆうこ 

電話番号 090-2168-9511 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３水曜日 ９：００～１２：００（原則） 入

会

条

件

等 

特にないが、水墨画や墨彩画に興味

のある方。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 13 男 5 人女 8 人 活

動

実

績

約１０年の活動実績がある。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

6 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵手紙 
整 理 番 号 13

団 体 名 あすなろ会絵手紙部 

ふ り が な あすなろかいえてがみぶ 

代

表 

氏 名 副島 節子 そえじま せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

季節・正月・桃の節句などの題材を

選び個々の感性を生かし製作し、お

互いに喜びを亨受する。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 榎本 幸三 えのもと こうぞう 

電話番号 03-3489-7591 F A X 03-3489-7591 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２土曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

母体の老人クラブ「あすなろ会」に

入会し、絵手紙部に入ることを希望

すればよい。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 4 月 会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

野川地域センターまつりの展示部門

に参加している。 

年 齢 層
80 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵手紙 
整 理 番 号 14

団 体 名 絵手紙教室 

ふ り が な えてがみきょうしつ 

代

表 

氏 名 庄司 澄子 しょうじ すみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

今や絵手紙愛好家は全国で１００万

人とも２００万人とも云われていま

す。そんな中で狛江は発祥の地でも

あり、地元として一人でも多くの人

が個性豊かな手づくりの絵手紙を楽

しんで頂けたらと思っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 庄司 澄子 しょうじ すみこ 

電話番号 03-3489-1274 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３木曜日１３：００～１６：００（陶芸の会の都合により変更される時もあ

る） 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。絵手紙

に関心を持ち、かいて楽しみたいと

思う人なら誰でも可です。年齢は問

いません。 主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

秋のセンター祭のパンフレットの表

紙を描かせて頂いたり作品展等にも

参加しています 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

7 



活 動 分 野 美術・工芸 > 絵手紙 
整 理 番 号 15

団 体 名 絵手紙ポップアップ 

ふ り が な えてがみぽっぷあっぷ 

代

表 

氏 名 篠田 由子 しのだ よしこ 活

動

内

容

(

目

的
)

お花や野菜など身の周りのものを、

絵手紙に描いて、友達との交流を楽

しんでいます。今月は、扇子に描き

ました。私たちは、絵手紙を描くこ

とが、生活の一部になっています。

 

連   

絡   

者 

氏 名 篠田 由子 しのだ よしこ 

電話番号 03-3480-0437 F A X 03-3480-0437 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特にありません。始めるのにあまり

高齢ではないほうが良いと思いま

す。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1983 年 会 員 数 合計 25 男 0 人女 25 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 16

団 体 名 和泉書道会 

ふ り が な いずみしょどうかい 

代

表 

氏 名 加藤 雄次 かとう ゆうじ 活

動

内

容

(

目

的
)

かな、漢字、行書、草書、楷書、ペ

ン字等、自分の希望と好みによって

学べます。本部は福井市にある日本

墨書会が母体です。 

 連   

絡   

者 

氏 名 加藤 雄次 かとう ゆうじ 

電話番号 03-3430-2054 F A X 03-3430-2054 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３水曜日 １３：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

特にありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 8 男 2 人女 6 人 活

動

実

績

会が発足して２０年程になります。

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

8 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 17

団 体 名 和泉書楽 

ふ り が な いずみしょらく 

代

表 

氏 名 北添 トヨ きたぞえ とよ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 北添 トヨ きたぞえ とよ 

電話番号 03-3489-2617 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１木曜日９：００～１２：００ 第３木曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1988 年 会 員 数 合計 13 男 3 人女 10 人 活

動

実

績

２０１３年３月つどい       

２０１２年１１月ショーケース 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 18

団 体 名 玉朱会 

ふ り が な ぎょくしゅかい 

代

表 

氏 名 樋渡 ちか子 ひわたり ちかこ 活

動

内

容

(

目

的
)

５才児～老人迄、書道を通じ人間形

成ならび、人格形成と教養を養い、

お互に仲良く勉強をし、大人の人に

関してはプロの養成をいたしており

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 樋渡 ちか子 ひわたり ちかこ 

電話番号 03-3489-4694 F A X 03-3489-4694 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１木曜日 第２木曜日 第４木曜日 １４：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特にありません。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 4,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 8 男 2 人女 6 人 活

動

実

績

昭和６４年～現在に至る（駄倉地区

センターに於て）         

上野東京都美術館に於て毎年１月に

日本書道美術院展及び、教育書道展

を開催いたしております。今年は第

６７回になります。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

日本書道美術院 

9 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 19

団 体 名 玉心書道会 

ふ り が な ぎょくしんしょどうかい 

代

表 

氏 名 小笠原 幸子 おがさわら さちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

書を通じて、世代間交流を図り、書

から悠久の世界を育み、現代に生き

る書道をめざす。又、文房四宝、書

の歴史を知り、各書体、書風を学ぶ。

 連   

絡   

者 

氏 名 小笠原 幸子 おがさわら さちこ 

電話番号 03-3489-3825 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・４水曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

書道が好きで日本の毛筆文化を学び

たいと思う人。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 3 月 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

２００７年３月団体発足。２００８

年４月～年１回総会開催。２００８

年～２０１３年いべんと西河原出展

その他随時親睦会等開催 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 20

団 体 名 狛江書芸会 

ふ り が な こまえしょげいかい 

代

表 

氏 名 宮坂 圭子 みやさか けいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

書を通じて、世代間交流や地域コミ

ュニティを図る。また、書くという

文化の楽しさを実感し、失われつつ

ある日本の伝統文化の活性に寄与す

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 米澤 けさ子 よねざわ けさこ 

電話番号 03-3430-2064 F A X 03-3430-2064 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日 １４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

家で単独でも練習が可能であれば、

特に条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 1980 年 11 月 会 員 数 合計 22 男 0 人女 22 人 活

動

実

績

春 市展参加（地域センター）、夏 

研修会（エコルマホール）、秋 市芸

術協会展、冬 美術館出展（甲府）年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 21

団 体 名 こま書道会 

ふ り が な こましょどうかい 

代

表 

氏 名 布田 洋子 ふだ ようこ 活

動

内

容

(

目

的
)

楷書・行書・草書・隷書・実用・か

な・ペンの７種類のお手本を先生よ

りいただき、月２回の活動日に自宅

で書いてきたものを見ていただく。

いべんと西河原に出展する為の課題

を練習する。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 布田 洋子 ふだ ようこ 

電話番号 090-1884-3228 F A X  

E - m a i l beynoyoko@u01.gate01.com 

ホームページ
 

活 動 日

第２木曜日 １９：００～２１：００ 第４木曜日 １９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 4 月 会 員 数 合計 11 男 2 人女 9 人 活

動

実

績

１９９１年 発足         

毎年西河原公民館で行われるいべん

と西河原に出展。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 22

団 体 名 青蛙会 

ふ り が な せいあかい 

代

表 

氏 名 清田 文子 きよた ふみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は書道を愛好する者によって組

織し、書の製作展示等を行い市民の

ふれあいの場とする。また会員の創

作意欲の高揚をはかり、相互の交流

を緊密にし、親睦を深め、市民文化

の向上に寄与することを目的とす

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 清田 文子 きよた ふみこ 

電話番号 03-3480-4677 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

岩戸地域センター：第１・２・３土曜日 １３：００～１５：００、上和泉地域セ

ンター：第１・２・３土曜日 １８：００～２０：００ 
入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 会 員 数 合計 17 男 2 人女 15 人 活

動

実

績

上和泉地域センターまつり（毎年）

に参加。小学生、中学生、成人の作

品を発表。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 23

団 体 名 野川書道会 

ふ り が な のがわしょどうかい 

代

表 

氏 名 日野 啓子 ひの けいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

古典に基づき、毛筆による漢字・仮

名書を学ぶ。合わせて、活動を通じ

会員相互の親睦を図る。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 日野 啓子 ひの けいこ 

電話番号 03-3430-8754 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日 ９：３０～１２：００（第５週は休み） 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。初心

者歓迎。随時、見学可。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1984 年 9 月 会 員 数 合計 14 男 4 人女 10 人 活

動

実

績

・１９８４年９月 団体発足・毎年、

野川地域センター利用者発表会参

加。作品展示・希望により上部団体

主催の展覧会に出品 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 24

団 体 名 日高書道 

ふ り が な ひだかしょどう 

代

表 

氏 名 瀧頭 秀樹 たきがしら ひでき 活

動

内

容

(

目

的
)

書を通じて、会員相互の親睦を図る

こと。楷書、草書、ひらがなでも自

由に書に親しむことができます。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 瀧頭 秀樹 たきがしら ひでき 

電話番号 03-3489-9314 F A X 03-3489-9314 

E - m a i l h.tacky46@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

月２回 水曜日 １３：００～１５：３０ ただし８月は休み 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 21 男 2 人女 19 人 活

動

実

績

・毎年新年会・毎年市民創作展への

出品・毎年市民センター２階ショー

ケースでの作品展 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 書道 
整 理 番 号 25

団 体 名 豊栄書道 

ふ り が な ほうえいしょどう 

代

表 

氏 名 山内 秀子 やまうち ひでこ 活

動

内

容

(

目

的
)

書道玄海社の狛江支部で毎月発刊さ

れる本の課題を１ケ月（４回）練習。

幼年から大人迄８月「玄海展」を東

京都美術館で開催 出品 ９月「伊

勢神宮奉納書展」に出品 公民館の

「つどい」。ショーケース展示 

 

連   

絡   

者 

氏 名 水野 利子 みずの としこ 

電話番号 03-3480-0027 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,320 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 31 男 8 人女 23 人 活

動

実

績

２０１２年３月つどい展示 ２０１

２年９月中央公民館２階ショーケー

ス展示 年 齢 層
10 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

書道玄海社 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 版画・彫刻 
整 理 番 号 26

団 体 名 龍の会 

ふ り が な りゅうのかい 

代

表 

氏 名 武居 由美子 たけい ゆみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

篆刻は古くからの芸術です。書道に

も、手紙、はがきにも、自分で作っ

た印を添えてみませんか。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 瀬尾 敦宣 せお あつのぶ 

電話番号 03-3488-0912 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４月曜日１３：３０～１５：３０ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 2000 年 8 月 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

毎年「市民のつどい」中央公民館一

階ショーケース展示および遊印づく

りの実習指導を行っています。８月

１日から１５日まで作品展を同場所

に展示しています。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 27

団 体 名 恵祥会 

ふ り が な けいしょうかい 

代

表 

氏 名 泉亭 恵美代 せんてい えみよ 活

動

内

容

(

目

的
)

土で作れるものなら自分の発想で作

品として製作。それを使って茶道が

出来るように進めて、実際に作る喜

びを感じてほしい。 

 連   

絡   

者 

氏 名 泉亭 恵美代 せんてい えみよ 

電話番号 03-3488-0333 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第３水曜日（９：００～１２：００） 入

会

条

件

等 

陶器で作ってみたい気持があればよ

い。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 2 月 会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

毎年、芸術協会、創作展に出品 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 28

団 体 名 紅梅会 

ふ り が な こうばいかい 

代

表 

氏 名 泉亭 恵美代 せんてい えみよ 活

動

内

容

(

目

的
)

土で作れるものなら自分の発想で作

品として製作。それを使って茶道が

出来るように進めて、実際に使う喜

こびを感じてほしい。 

 連   

絡   

者 

氏 名 泉亭 恵美代 せんてい えみよ 

電話番号 03-3488-0333 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第４月曜日（９：００～１７：００） 入

会

条

件

等 

陶器で作ってみたい気持ちがあれば

よい 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 2 月 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

毎年、芸術協会、創作展で、発表と

茶道で実演に使用 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 29

団 体 名 狛江陶芸倶楽部 

ふ り が な こまえとうげいくらぶ 

代

表 

氏 名 荒井 治子 あらい はるこ 活

動

内

容

(

目

的
)

土練り、作陶をしたら次週にけずり

をして形を整える。各自の作りたい

もの、食器、花瓶、置物など。乾燥

したら素焼、釉がけ、本焼をして完

成。造形の面白さ、手仕事で年齢を

忘れて会話で親睦を深めている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 荒井 治子 あらい はるこ 

電話番号 03-3480-8126 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週土曜、木曜、日曜（窯使用の時） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。手順、

片付け、カマ番などは会員一同と協

力して頂きたいです。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 6 男 1 人女 5 人 活

動

実

績

公民館のつどい。ショーケースの展

示に参加。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 30

団 体 名 狛江陶友会 

ふ り が な こまえとうゆうかい 

代

表 

氏 名 長谷川 幸子 はせがわ さちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

余暇を楽しく、仲間作りと生活に潤

いと広がり共有する仲間の集まり。

 

連   

絡   

者 

氏 名 鎌形 擴子 かまがた ひろこ 

電話番号 03-3480-7702 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。４０歳

代から８０歳迄を希望しています。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 10,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 8 男 2 人女 6 人 活

動

実

績

毎年７月に市民センターショーケー

スで作品展 市民まつりの出品 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 31

団 体 名 土筆 

ふ り が な つくし 

代

表 

氏 名 山井 保 やまい 活

動

内

容

(

目

的
)

月２回、毎回楽しく色々な作品を作

っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐伯 彰子 さいき あきこ 

電話番号 03-5497-1601 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回 月曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 5,000 円 

設 立 年 月 日 1994 年 4 月 会 員 数 合計 7 男 1 人女 6 人 活

動

実

績

毎年２月いべんと西河原にて出品 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 32

団 体 名 土と炎の会 

ふ り が な つちとほのおのかい 

代

表 

氏 名 小柳 律子 こやなぎ りつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

自主性を尊重し、古い人が先生とな

り自由な創造で、楽しい器づくりを

目指しています。２０年以上続けて

いる会員がほとんどで、５年以内が

４人います。年１回の研修旅行では、

ほとんど日本全国の窯を廻りまし

た。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小柳 律子 こやなぎ りつこ 

電話番号 03-3488-9762 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３土曜日 ９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

窯焼き当番や、旅行の幹事等、順番

で行ないます。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 13 男 3 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 33

団 体 名 陶八会 

ふ り が な とうはちかい 

代

表 

氏 名 杉本 一正 すぎもと かずまさ 活

動

内

容

(

目

的
)

電動ロクロは使わない。全て手びね

りで作陶。皿、湯呑、コーヒーカッ

プ、花器から置物などの雑器まであ

らゆるジャンルの物を作品としま

す。自分で作りたい物を先生の指導

を得ながら創作し、釉掛まで一連の

作業をする 

 

連   

絡   

者 

氏 名 杉本 一正 すぎもと かずまさ 

電話番号  F A X 03-3488-6424 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１火曜日９：００～１６：００ 第３火曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 2,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 10 月 会 員 数 合計 15 男 2 人女 13 人 活

動

実

績

毎年野川地域センターまつりに出展

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 34

団 体 名 野川陶和会 

ふ り が な のがわとうわかい 

代

表 

氏 名 冨永 信子 とみなが のぶこ 活

動

内

容

(

目

的
)

楽しく、趣味の作陶をしながら、交

流を図り、創作の喜びを味わいたい。

手と頭を使い、健康増進にもなるで

しょう。 

 連   

絡   

者 

氏 名 冨永 信子 とみなが のぶこ 

電話番号 090-4544-0786 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４水曜日 午前のクラス９：００～１２：００ 午後のクラス１３：００

～１６：００ 
入

会

条

件

等 

興味のある人なら特に条件などな

し。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 会 員 数 合計 25 男 2 人女 23 人 活

動

実

績

数年前迄は、文協に所属。市民まつ

りや、市ロビーに展示していたが、

今はやっていない。年１回センター

まつりに作品展をしている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 35

団 体 名 悠 

ふ り が な ゆう 

代

表 

氏 名 冨永 信子 とみなが のぶこ 活

動

内

容

(

目

的
)

作陶をとおして、もの作りのたのし

さ喜びを感じています。好きな土を

選び型づくりデザイン釉がけ焼き付

けと一貫して先生に指導していただ

いています。 連   

絡   

者 

氏 名 金崎 芳子 かなざき よしこ 

電話番号 03-3480-2669 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４木曜日（月２回） 変更あり 入

会

条

件

等 

和をもって陶器づくりに専念できる

人 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 女 12 人 活

動

実

績

毎年、野川地域センター発表会に参

加しています。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 36

団 体 名 夢工房 

ふ り が な ゆめこうぼう 

代

表 

氏 名 倉沢 佐枝子 くらさわ さえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

陶芸を通じて、物作りの楽しさを知

ることと、会員の親睦を図ること。

 

連   

絡   

者 

氏 名 倉沢 佐枝子 くらさわ さえこ 

電話番号 03-5497-6019 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２土曜日 １３：００～１７：００ 第３土曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 500 円 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1999 年 1 月 会 員 数 合計 9 男 4 人女 5 人 活

動

実

績

２４年度 チャリティバザーに作品

の一部を寄付。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 陶芸 
整 理 番 号 37

団 体 名 窯遊会 

ふ り が な ようゆうかい 

代

表 

氏 名 亀岡 昭 かめおか あきら 活

動

内

容

(

目

的
)

陶芸を通して会員相互の親睦をはか

り、互いに助け合い、技術の向上に

努め、楽しみながらより良い作品を

作ることを目的とします。 

 連   

絡   

者 

氏 名 亀岡 昭 かめおか あきら 

電話番号 03-3489-4085 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２火曜日９：００～１７：００ 第４火曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

狛江市内に在籍居住し活動目的に賛

同し所定の会費の納入を以て会員と

します。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 1 月 会 員 数 合計 7 男 2 人女 5 人 活

動

実

績

１９９３年１月団体発足。いべんと

西河原へ毎年展示、出品する。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

西河原公民館陶芸グループ協議

会 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 38

団 体 名 いずみフォトサロン 

ふ り が な いずみふぉとさろん 

代

表 

氏 名 中野 力 なかの つとむ 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は写真作成を通じ、技術の向上

と会員相互の親睦をはかり、併せて

地域の文化活動の発展に寄与するこ

とを目的としている。講師による研

修・作品の講評・撮影会・作品展な

どを実施している。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 遠藤 久仁雄 えんどう くにお 

電話番号 03-3488-2092 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１土曜日 １４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 会 員 数 合計 21 男 12 人女 9 人 活

動

実

績

・撮影会 ２０１２年６月御岳ロッ

クガーデン、２０１２年１１月六義

園・古河庭園、２０１３年３月裏磐

梯（２泊３日） ・作品展 ２０１

２年１１月 ・写真展（半切４２枚）

西河原公民館 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 39

団 体 名 狛江写真集団 

ふ り が な こまえしゃしんしゅうだん 

代

表 

氏 名 大内 総子 おおうち ふさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

月１度の例会。随時撮影会・写真展

（全体と各個人）公民館のつどい。

市民まつり、稲城クリーンセンター

ギャラリー年４回を毎年続けてい

る。先生はおらず、写真の先輩（フ

ィルム、デジタル、パソコン）の特

意分野を生かす。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 藤岡 大蔵 ふじおか たいぞう 

電話番号 03-3480-2329 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３金曜日１３：３０～１７：００まで中央公民館第一会議室にて勉強会。 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。見学は

いつでもどうぞ。先生という人材は

おりませんが、写真の先輩（フィル

ムカメラ、デジタルカメラ、パソコ

ンに強い方）からお互い知識を交流

して学んでいます。そんな得意の方

が来られたらうれしいです。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,500 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1997 年 5 月 会 員 数 合計 10 男 6 人女 4 人 活

動

実

績

公民館のつどい参加。西河原ギャラ

リー随時開催。市民まつり文化祭参

加 撮影会随時行う。稲城クリーン

センターギャラリー展示毎年、年４

回交換する 市役所及び公民館ショ

ーケース展示 

年 齢 層
80 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市文化協議会 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 40

団 体 名 狛江ビデオクラブ 

ふ り が な こまえびでおくらぶ 

代

表 

氏 名 南雲 清三郎 なぐも せいざぶろう 活

動

内

容

(

目

的
)

各人が撮影したビデオ映像を観賞す

る会です。第三者に観せたり、配布

できるような高度な作品づくりの勉

強会も行います。更には、パソコン

の操作方法や各種カメラについても

検討会を行っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 南雲 清三郎 なぐも せいざぶろう 

電話番号 03-3480-1020 F A X 03-3480-1020 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２水曜日１３：３０～１６：３０ 入

会

条

件

等 

パソコンを所有し、ある程度の操作

ができる方なら男女・年齢を問いま

せん。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 会 員 数 合計 8 男 8 人女 0 人 活

動

実

績

１９９５年 団体発足 ２００５年

頃までは「いべんと西河原」で希望

する団体の撮影を行ってきました

が、ＶＨＳテープとＤＶＤの注文が

混在してきたので休止。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 41

団 体 名 狛江フォト鮎の会 

ふ り が な こまえふぉとあゆのかい 

代

表 

氏 名 内村 光男 うちむら てるお 活

動

内

容

(

目

的
)

モノクロ写真の撮影と技術向上と親

睦を図る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 内村 光男 うちむら てるお 

電話番号 042-488-9575 F A X 042-488-9575 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１日曜日９：００～１７：００、第３日曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

フィルム写真機を持参。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 7 月 会 員 数 合計 7 男 6 人女 1 人 活

動

実

績

毎年の西河原公民館イベントに参

加。毎年、中央公民館２階ロビーに

作品を展示。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 42

団 体 名 デジカメで遊ぶ会（月曜会） 

ふ り が な でじかめであそぶかい（げつようかい） 

代

表 

氏 名 白惣 幸正 しらそう ゆきまさ 活

動

内

容

(

目

的
)

健康で積極的な趣味生活の一環とし

て、デジカメを媒介とした活動を通

じ、ややもすると閉じこもりがちな

高齢世代の活動の場を外に広げま

す。月例会での作品発表、年数回の

野外撮影会、撮影実習などを行いま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 白惣 幸正 しらそう ゆきまさ 

電話番号  F A X  

E - m a i l ysiraso@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３月曜日１０：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。活動内

容にある通り、会員の作品を例会で

発表、メールで交信したりするため、

パソコンとプリンタを所有し、初歩

程度の操作知識、並びにプリンタ操

作知識を必要とします。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 100 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 11 月 会 員 数 合計 14 人男 5 人女 9 人 活

動

実

績

２００１年１１月「旧・デジカメで

遊ぶ会」として発足した。２００４

年８月会員の増加に伴ない「月曜会」

「金曜会」「土曜会」の３グループに

分離独立し、それぞれが別個に活動

し、今日に至っている。 

年 齢 層
70 代 

備 考

３グループはそれぞれ独自活動
し、随時連携活動も行っている。
月曜会は毎月例会後にパソコン
勉強会もする。 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 43

団 体 名 デジカメで遊ぶ会（土曜会） 

ふ り が な でじかめであそぶかい（どようかい） 

代

表 

氏 名 岡本 功 おかもと いさお 活

動

内

容

(

目

的
)

カメラを持って気ままに撮影した写

真をＡ４版にコピーして持ち寄っ

て、定例会で見せ合って楽しむ他、

利用センターに掲示、センターまつ

りで大発表会する。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 岡本 功 おかもと いさお 

電話番号 03-3489-0336 F A X  

E - m a i l i-okamoto@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第３土曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。５０代

以上の方々を対象にしております。

技術の程は全く問題にしていませ

ん。 主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 5 月 会 員 数 合計 10 男 3 人女 7 人 活

動

実

績

２４年２月新年会、２４年３月青梅

の梅撮影会、２４年４月お花見（西

河原公園、一品持寄り）、２４年５月

金環食撮影会（多摩川五本松で） 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 44

団 体 名 デジカメで遊ぶ会（二金会） 

ふ り が な でじかめであそぶかい（にきんかい） 

代

表 

氏 名 藤本 一郎 ふじもと いちろう 活

動

内

容

(

目

的
)

デジカメを媒体として、グループの

撮影活動や月例会での作品発表、イ

ベント等を通じて写真技術の向上、

情報交換など会員相互の親睦を図

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 藤本 一郎 ふじもと いちろう 

電話番号 03-3488-6229 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２金曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 11 月 会 員 数 合計 14 男 5 人女 9 人 活

動

実

績

２００１年１１月「デジカメで遊ぶ

会」として発足 ２００６年１０月

５周年記念パーティの開催（調布）

２０１１年１１月１０周年記念パー

ティの開催（横浜） 

年 齢 層
70 代 

備 考

２００６年８月会員増加に伴い
「月曜会」「二金会」「土曜会」に
分離、独立。相互・連携を図って
います 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 45

団 体 名 フォトサークル狛江 

ふ り が な ふぉとさーくるこまえ 

代

表 

氏 名 石川 英夫 いしかわ ひでお 活

動

内

容

(

目

的
)

写真の展示を主な活動としていま

す。プロの先生に作品の批評をして

もらい、初心者も回を追う事に腕を

めきめき上げて行きます。 

 連   

絡   

者 

氏 名 梅井 比佐子 うめい ひさこ 

電話番号 03-3489-2887 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第４木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1956 年 会 員 数 合計 8 男 5 人女 3 人 活

動

実

績

公民館のつどい、市民まつり文化祭、

狛江ゴミ焼却場、狛江こまえ苑、等

に写真を展示 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > 写真・映画等 
整 理 番 号 46

団 体 名 良い映画を観る会 

ふ り が な よいえいがをみるかい 

代

表 

氏 名 脇山 詔世 わきやま つぐよ 活

動

内

容

(

目

的
)

市内で良い映画を上映し、観賞する

ことを通して、市民の交流と、文化

の向上に貢献することを目的とす

る。 

 連   

絡   

者 

氏 名 脇山 詔世 わきやま つぐよ 

電話番号 03-3480-3182 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期（月１回程度） 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 100 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 8 男 2 人女 6 人 活

動

実

績

２０１２．１０．１２「ひろしま」

上映とトーク。２０１３．６．２１

～３０Ｍ・Ａ・Ｐ主催映画会協力。

２０１３．６．２８「レオニー」上

映会協力。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 47

団 体 名 アート＆クラフト 

ふ り が な あーとあんどくらふと 

代

表 

氏 名 安藤 敬子 あんどう のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

女子クラス、男子クラスに分かれて、

それぞれの興味を追求しています。

自分の思いつきやアイデアを形にし

ていく楽しさとむずかしさの両方を

経験できるようにしています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 相馬 智寿子 そうま ちずこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l icebeige@gmail.com 

ホームページ
http://cluestudio.blog62.fc2.com 

活 動 日

月３回 日曜日１０：００～１１：３０または１３：３０～１５：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。作るこ

とが大好きな小学生～中学生、男子

でも女子でも大歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 7 月 会 員 数 合計 20 男 6 人女 14 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 48

団 体 名 狛江市芸術協会 

ふ り が な こまえしげいじゅつきょうかい 

代

表 

氏 名 辻 高毅 つじ たかき 活

動

内

容

(

目

的
)

市民憲章の「文化がめばえ育つまち

をつくる」、「市民相互の融和をはか

る」こと等を目標に広く一般市民や

関係団体に呼びかけ、年に一度中央

公民館を二日間借り切り、大人・子

供の作品を展示公開する事が主な活

動。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 平澤 達彦 ひらさわ たつひこ 

電話番号 03-3489-1624 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４金曜日１８：３０～２０：３０ 入

会

条

件

等 

狛江市民であること、職業及び活動

の拠点が狛江市であること、その他

入会の条件は特になし。個人や団体

を問わず、知人を通してでもよいか

ら、お一人でも多くの方のご入会を

歓迎。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 6 月 会 員 数 合計 80 男 40 人女 40 人 活

動

実

績

毎年秋、研修会として美術関係の見

学。毎年春、公民館のつどいに作品

の一部を展示。公民館を二日間借り

切り「市民創作展」を開催。 

年 齢 層
70 代 

備 考

会員数は１００名を超えていた
が、年々減少傾向にある。 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 49

団 体 名 創作ひな人形教室 

ふ り が な そうさくひなにんぎょうきょうしつ 

代

表 

氏 名 大福 怜子 おおふく れいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ご自分のお子様の為に手作りのひな

人形を作る為の会です。人形の材料

は土台がバルサに石塑粘土で型を作

り手持ちの帯地等ちりめん等も使っ

て木目込みます。お顔も手作りの上

に胡粉塗りです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 三輪 博子 みわ ひろこ 

電話番号 03-6326-8417 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回月曜日または水曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

楽しくおしゃべりをしながら手を動

かして素敵なひな人形を作りたい

方。 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 会 員 数 合計 6 男 0 人女 6 人 活

動

実

績

展覧会もあります。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 50

団 体 名 トールペイントチェリークラブ 

ふ り が な とーるぺいんとちぇりーくらぶ 

代

表 

氏 名 木藤 真理子 きとう まりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

トールペイントの起源はヨーロッパ

の装飾技法でいろいろな国に発展し

ました。今では、アクリル絵の具で

絵付けすることをトールペイントと

いいます。アメリカやオランダの技

法で様々な雑貨にペイントしていま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 杉山 和恵 すぎやま かずえ 

電話番号 090-2623-1585 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期木曜日１３：００～１６：００ （月に２回程度） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。絵が好

きな方歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 4 月 会 員 数 合計 7 男 0 人女 7 人 活

動

実

績

西河原公民館少年少女体験教室、成

人学習にて、トールペイントの絵付

け、ファブリックペイントの絵付け。

１階ギャラリーにて展示会をしまし

た。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 51

団 体 名 むいから民家園 むいから・あいの会 

ふ り が な むいからみんかえん むいから・あいのかい 

代

表 

氏 名 むいから民家園 むいからみんかえん 活

動

内

容

(

目

的
)

民家園の畑で綿や藍を栽培し、収穫

した綿で糸を紡ぎ、その糸を藍や草

木で染める。復元した昔の織り機で

布を織っている。狛江の綿布織りを

めざしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 むいから民家園 むいからみんかえん 

電話番号 03-3489-8981 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２、３回 主に日曜日と金曜日１０：００～１３：００・１３：００～１６：３

０ 
入

会

条

件

等 

むいから・あいの会の活動を理解し

むいから民家園のボランティア登録

をする。希望者は運営協議会の会員

に申し込むことができる。 主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 11 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

２０１１年～２０１３年、市内小学

校の体験学習に協力。２０１１年～

２０１３年狛江高校オーストラリア

留学生の体験に協力 毎年藍の生葉

染講習会を開催 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

むいから民家園 

 



活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
整 理 番 号 52

団 体 名 和紙工房こま 

ふ り が な わしこうぼうこま 

代

表 

氏 名 久光 寧子 ひさみつ やすこ 活

動

内

容

(

目

的
)

自分達で紙料（楮）を染色し、いろ

いろなデザインの創作和紙を楽しみ

ます。漉いた和紙で作品を創ります

（タペストリーなど） 

 連   

絡   

者 

氏 名 久光 寧子 ひさみつ やすこ 

電話番号 03-3489-5800 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日 ９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

和紙漉きに興味のある方 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 10 月 会 員 数 合計 7 男 0 人女 7 人 活

動

実

績

毎年西河原公民館のイベントに参加

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 53

団 体 名 アムール・バラライカ 

ふ り が な あむーる・ばららいか 

代

表 

氏 名 田村 文子 たむら ふみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 田村 文子 たむら ふみこ 

電話番号 03-3480-5097 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

水曜日（月２回）１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

ふれ合いコンサート２回参加 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 54

団 体 名 アレグレット 

ふ り が な あれぐれっと 

代

表 

氏 名 野呂 紀子 のろ のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

音楽を通じて地域の親睦を図り、子

どもたちの健やかな成長を見守る。

歌やピアノの練習をして、年１回親

子で楽しむ音楽会をしています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 野呂 紀子 のろ のりこ 

電話番号 03-3480-6482 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

日曜日１３：００～１６：００ 年５～６回 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 4 月 会 員 数 合計 11 男 2 人女 9 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
10 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 55

団 体 名 アンサンブル「ラ・フォリア」 

ふ り が な あんさんぶる「ら・ふぉりあ」 

代

表 

氏 名 齋藤 信也 さいとう しんや 活

動

内

容

(

目

的
)

クラシックギターやリコーダーまた

はオカリナ等の楽器で古典音楽やバ

ロック音楽はもちろんの事、ポップ

スやラテン曲などジャンルを間わ

ず、合奏又は独奏を楽しんでいます。

文部省唱歌や童謡や歌謡曲も演奏し

ています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 齋藤 信也 さいとう しんや 

電話番号 042-444-1170 F A X 042-444-1170 

E - m a i l shinsai-1615-otodama@aroma.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

原則として第１・第２・第３木曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

クラシックギターやリコーダーやオ

カリナ等の初心者も基礎から丁寧に

教えます。音楽が好きな人の他に条

件は有りません。有名なプロのギタ

リストやリコーダー奏者の指導も受

けられます。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 6 男 4 人女 2 人 活

動

実

績

狛江市の各地域センターで実施され

る老人向食事会等での演奏。老人ホ

ーム等でのボランティア演奏が主。

年間６回～１０回を必ず実施してお

ります。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 56

団 体 名 アンサンブル・コモド 

ふ り が な あんさんぶる・こもど 

代

表 

氏 名 坂本 由美子 さかもと ゆみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

小人数でのマンドリンとギターのア

ンサンブルを楽しみ、地域でのボラ

ンティア演奏で、少しでもお役に立

てられたらと思っています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 坂本 由美子 さかもと ゆみこ 

電話番号 080-6506-4961 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３金曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

経験者で特にドラの方。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 7 月 会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

２００７年１０月団体発足。泉の森

でのミニコンサート、地域でのボラ

ンティア演奏等。 年 齢 層
 

備 考

会費は会場費実費 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 57

団 体 名 アンサンブル・コマエド 

ふ り が な あんさんぶるこまえど 

代

表 

氏 名 関口 福徳 せきぐち ふくのり 活

動

内

容

(

目

的
)

音楽を通じて、人々との交流をはか

ることを目的とする。自己満足を目

的とした演奏団体ではなく、音楽を

楽しんでもらえるよう、日々精進し

てレベルアップをしている専門家集

団。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 関口 福徳 せきぐち ふくのり 

電話番号  F A X  

E - m a i l fukusuke@amy.hi-ho.ne.jp 

ホームページ
http://www.sound.jp/enkomaedo/ 

 

活 動 日

不定期、週末（土、日）２～３時間 入

会

条

件

等 

自己満足ではなく、音楽を届けよう

として演奏する方なら、プロ・アマ

問わず、参加可能で、レベルチェッ

クなどはなし。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 会 員 数 合計 10 活

動

実

績

かわせみコンサートや狛江市以外の

ボランティアコンサートに年に数回

出演。 年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 58

団 体 名 ＮＰＯ法人邦楽指導者ネットワーク２１狛江支部箏曲正音会 

ふ り が な えぬぴーおーほうじんほうがくしどうしゃねっとわーくにじゅういちこまえしぶそうきょくまさねかい 

代

表 

氏 名 渡辺 正子 わたなべ まさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本の伝統音楽である箏三味線尺八

の伝承と普及を目的としています。

会員の半数が師範の資格を持ち、狛

江市内小学校や児童館で伝承教室を

開催したり、ボランティア活動で演

奏の発表をしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 渡辺 正子 わたなべ まさこ 

電話番号 03-3430-3444 F A X  

E - m a i l masako_w112@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜９：００～１７：００ 月により土曜又は日曜９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 50 男 0 人女 50 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

ＮＰＯ法人邦楽指導者ネットワ

ーク 
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 59

団 体 名 オカリナヴォーチェプリータ狛江 

ふ り が な おかりなぼぉーちぇぷりーたこまえ 

代

表 

氏 名 細川 伯允 ほそかわ のりちか 活

動

内

容

(

目

的
)

オカリナを通して狛江市内及び近隣

の方々と交流する事を目的として市

内の音楽会やボランティア活動に参

加しています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 細川 伯允 ほそかわ のりちか 

電話番号 03-3480-0587 F A X 03-3480-0587 

E - m a i l nh-jewelry.elle.bos@ezweb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月２回月曜日１０：００～１１：３０ 入

会

条

件

等 

オカリナに興味を持った方ならどな

たでも。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 2,625 円 

設 立 年 月 日 2007 年 7 月 会 員 数 合計 13 男 2 人女 11 人 活

動

実

績

初夏の音楽会に出演 中央公民館の

つどいに参加。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 60

団 体 名 音楽であそぶ＠ｋｏｍａｅ 

ふ り が な おんがくであそぶあっとこまえ 

代

表 

氏 名 福嶋 美樹 ふくしま みき 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市民を中心に、音楽経験などの

制限なく器楽合奏に興味のある人た

ちが集まり、音楽を楽しむ。また、

障がいのある人も音楽を通じて親睦

を図れる場とする。年１回のコンサ

ート、クリスマスパーティを開催す

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 福嶋 美樹 ふくしま みき 

電話番号 03-3488-0701 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期に月に１～４度 土曜日を主に活動 入

会

条

件

等 

音楽、特に鍵盤楽器中心のアンサン

ブルに興味のある方ならどなたで

も。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 12,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 4 月 会 員 数 合計 37 男 9 人女 28 人 活

動

実

績

１９９１年から、毎年必ず夏にはコ

ンサート、冬にはクリスマスパーテ

ィを開催し、楽器のアンサンブルを

楽しんでいます。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 61

団 体 名 きんたの会 

ふ り が な きんたのかい 

代

表 

氏 名 玉田 恵美子 たまだ えみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

和太鼓および篠笛・踊り等の日本の

伝統芸能の練習に励み、心身の鍛錬

を図りながら会員相互の親睦と地域

との交流、また他団体との交流を目

的とする。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 堂免 由加里 どうめん ゆかり 

電話番号 090-2631-4513 F A X 03-3480-9112 

E - m a i l yukari-d@muf.biglobe.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日 １８：００～２０：００ 土曜日午後 不定期 入

会

条

件

等 

小学１年生から入会可能 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 2,400 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 4 月 会 員 数 合計 40 男 10 人女 30 人 活

動

実

績

エコルマホール公演２回 市民まつ

り、いべんと西河原毎年参加 市内

のお祭やイベントに多数参加 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 62

団 体 名 コカリナサークルこまえ 

ふ り が な こかりなさーくるこまえ 

代

表 

氏 名 周東 三和子 しゅうとう みわこ 活

動

内

容

(

目

的
)

コカリナという小さな木の笛です

が、音域によって大きさが違い、ア

ンサンブルを楽しむことができま

す。吹けば必ず音が出るので子ども

から大人まで楽しめる楽器です。講

師の指導による練習日有。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 周東 三和子 しゅうとう みわこ 

電話番号 03-3480-8711 F A X 03-3480-8711 

E - m a i l mshuto2612@kym.biglobe.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１・第３水曜日１８：３０～２０：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。今まで

楽器をやったことのない人でもＯＫ

です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 講師による講習日

は別途 1200 円 

入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 8 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

2012/9 体験教室開催 2013/3 中央

公民館まつりにて練習公開 2013/5 

会員４名が東日本震災支援コンサー

ト（三鷹）に参加 2014/3 中央公民

館のつどいで演奏 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 63

団 体 名 狛江ともしび音楽隊 

ふ り が な こまえともしびおんがくたい 

代

表 

氏 名 伊藤 輝芳 いとう てるよし 活

動

内

容

(

目

的
)

昭和ラジオ歌謡曲を中心に、歌と演

奏を老人ホーム等へ訪問し、高齢者

の方達と共に唄って頂き生きる元気

と勇気を持って頂く事を、目的に活

動している。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 伊藤 輝芳 いとう てるよし 

電話番号 03-3489-1391 F A X 03-3489-1391 

E - m a i l teru_june18@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２・４日曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

活動の目的を理解していただき、隊

員と共に協力し、他団体活動などに

も協力出来る方。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 3 月 会 員 数 合計 18 男 8 人女 10 人 活

動

実

績

２００１年３月から現在まで、老人

ホーム他、狛江市民まつりなど、約

１００回の演奏活動実績あり、最近

の訪問はグランダ喜多見にて実施。

年 齢 層
60 代 

備 考

訪問演奏は、日曜と祭日。又、狛
江市、調布市、世田谷区を中心と
している。 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 狛江市音楽

連盟 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 64

団 体 名 狛江ハーモニカ愛好会 

ふ り が な こまえはーもにかあいこうかい 

代

表 

氏 名 渡辺 保英 わたなべ やすひで 活

動

内

容

(

目

的
)

ハーモニカで童謡、唱歌、演歌を演

奏練習して、市民まつり等行事や各

種ケアセンター等ボランティアで皆

さんに楽しく歌ってもらっていま

す。伴奏演奏が主流です。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 渡辺 保英 わたなべ やすひで 

電話番号 042-484-3849 F A X 042-484-3849 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３月曜 １０：００～１２：００ 第２・４火曜 １０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に条件ありません。初心者歓迎。

見学してから決めて下さい。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 22 男 5 人女 17 人 活

動

実

績

・あいとぴあセンターでの演奏・中

央公民館での演奏・正吉苑等での演

奏等 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 65

団 体 名 狛江ハーモニカ季の花 

ふ り が な こまえはーもにかきのはな 

代

表 

氏 名 河邊 幹雄 かわべ みきお 活

動

内

容

(

目

的
)

演奏活動は、狛江市内にとどまらず

川崎市、国分寺市、厚木市などで積

極的に行なっております。また、演

奏会を聴きに行くことも演奏技術の

向上にとても大切と考えておりま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 永井 弘 ながい ひろし 

電話番号 03-3480-0997 F A X 03-3480-0997 

E - m a i l 1303bakusan@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

ハーモニカを好きな人、仲間と和し

ていける人、演奏旅行に行ける人。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 6 月 会 員 数 合計 13 男 4 人女 9 人 活

動

実

績

２４年度の活動実績は、①５月に川

崎ハーモニカ祭。②６月に第４０回

初夏の音楽会。③９月に狛江市音楽

連盟４０周年記念コンサート。④１

０月に第３回狛江ハーモニカ祭。⑤

東京都ハーモニカ協会の「みんなの

街のハーモニカコンサート」 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 東京都ハー

モニカ協会 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 66

団 体 名 狛江ハンドベルサークル 

ふ り が な こまえはんどべるさーくる 

代

表 

氏 名 内田 晶子 うちだ あきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ミュージックベルはハンドベルの一

種で、各々のベルに音程がついてい

ます。皆でベルを分担し、協力して

曲を作っていく喜びを感じる事が出

来ます。最近はボランティア演奏の

依頼が増え、活動の場も広がってい

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 金子 久美子 かねこ くみこ 

電話番号  F A X 03-6805-8633 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回月曜日１０：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。楽譜が

読めなくても大丈夫です！和気あい

あいと練習していますので、ご興味

のある方は是非どうぞ！！ 主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 6 月 会 員 数 合計 6 男 0 人女 6 人 活

動

実

績

毎年２月→西河原公民館「いべんと

西河原」に参加。１２月→西河原公

民館「クリスマスコンサート」に参

加。その他ボランティア演奏を多く

おこなっています。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 67

団 体 名 狛江マンドリン・ギタークラブ 

ふ り が な こまえまんどりん・ぎたーくらぶ 

代

表 

氏 名 釜本 進 かまもと すすむ 活

動

内

容

(

目

的
)

マンドリンとギターのアンサンブル

演奏を楽しみながら、演奏、技術の

ステップアップを目指しています。

週一回の練習がメインで、演奏発表

の場として、公民館の“つどい”や、

ボランティアでミニコンサートを行

っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 釜本 進 かまもと すすむ 

電話番号 03-3488-0507 F A X 03-3488-0507 

E - m a i l kamamoto@ab.mbn.or.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。マンド

リン、ギターに関心のある方であれ

ば、初心者でもかまいません。基礎

から習うこともできます。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1988 年 会 員 数 合計 6 男 3 人女 3 人 活

動

実

績

中央公民館の“つどい”で単独ミニ

コンサートを実施、ボランティアミ

ニコンサート実施。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 68

団 体 名 しの笛サークル 

ふ り が な しのぶえさーくる 

代

表 

氏 名 石髙 万紀子 いしたか まきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

にぎやかにも、いやしにも、嬉しさ

悲しさにも感じる「しの笛の音色」

を楽しみたいと思います。合奏をし

てみたり、イベントにも参加できた

らと思っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 石髙 リカ子 いしたか りかこ 

電話番号 03-3488-3896 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://sinobue.com/ 

活 動 日

不定期です。 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。コミュ

ニケーションを大切にして楽しみた

いと思います。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 2 男 0 人女 2 人 活

動

実

績

施設慰問 

年 齢 層
 

備 考

会費など今現在ないが、今後検討
していく予定 
 

所 属 団 体 等

狛江市三曲協会 
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 69

団 体 名 シャボーンズ 

ふ り が な しゃぼーんず 

代

表 

氏 名 井下 玲生奈 いした りょうな 活

動

内

容

(

目

的
)

年に２回位のライブ活動を行ってい

ます。そのライブに向け、谷戸橋地

区センターを使用し、バンドの練習

を行っています。オリジナル中心で、

地域に根ざした活動を行っていきた

いと考えています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 井下 めぐみ いした めぐみ 

電話番号  F A X  

E - m a i l men-haru-towa@softbank.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月１・２回 日曜日の午前中 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 6 月 会 員 数 合計 6 男 4 人女 2 人 活

動

実

績

２００９年２月ラフォルテ（吉祥寺）

ライブ ２００９年５月成城カハラ

ライブ ２００９年７月吉祥寺クレ

ッシェンドライブ ２００９年１１

月狛江泉の森会館ライブ ２００９

年１２月狛江市楽市ライブ 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 70

団 体 名 ジョイ・ム（ｊｏｙ・Ｍ） 

ふ り が な じょい・む 

代

表 

氏 名 永田 京子 ながた きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

音楽活動を通じて、年齢を越えて、

ボランティア、ライブ活動等、人々

との交流を持ち、６０才～７０才代

これからも健康で楽しく、また少し

の社会的貢献も目的。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 永田 京子 ながた きょうこ 

電話番号 03-3489-2597 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１水曜日１３：００～１７：００ 第３水曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

ハワイアンが好きで、楽器を奏きな

がら、歌い、年齢を忘れ、喜びを分

かち合える方。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 男 6 人女 6 人 活

動

実

績

２００８年ジョイ・ム発足（会員入

替随時）、ボランティア２０１１年９

月～毎年１回（あいとぴあ、ときの

会）、ボランティア２０１２年１１月

～毎年１回（野川サロン）、２０１２

年８月毎年泉の森祭路上ライブ。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 71

団 体 名 Ｓｗｅｅｔ 

ふ り が な すうぃーと 

代

表 

氏 名 長屋 真由美 ながや まゆみ 活

動

内

容

(

目

的
)

天使のハーモニーと言われるハンド

ベルを、楽しく練習し技術の向上を

図る。また、このすてきな音色を知

ってもらう為、そして聞いて喜んで

もらう為に、施設などで演奏をする。

 

連   

絡   

者 

氏 名 長屋 真由美 ながや まゆみ 

電話番号 03-3430-6675 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

子供からお年寄まで楽しめる楽器な

ので、特に条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 5 月 会 員 数 合計 10 活

動

実

績

２０１０年狛江大正苑、和泉児童館

２０１１年初夏の音楽会、多摩病院、

レストヴィラ成城、和泉児童館、い

きいき子育て、２０１２年こまえ苑

他毎年いべんと西河原など。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 72

団 体 名 大正琴ひなげし 

ふ り が な たいしょうごとひなげし 

代

表 

氏 名 那須 美沙保 なす みさお 活

動

内

容

(

目

的
)

年をとり何も趣味をもっていないの

は淋しいし、認知症予防にと思い、

習い始めて十数年上手に彈くには大

変だけど、月１回皆と顔あわせて美

しい音色に、心なごまされ話もはず

み、好きな事が出来る幸せを感じて

います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 宮林 近江 みやばやし ちかえ 

電話番号 042-484-5178 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１水曜日 ９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
根川地区センター 

会 費 300 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 4 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 73

団 体 名 多摩ハーモニカ倶楽部 

ふ り が な たまはーもにかくらぶ 

代

表 

氏 名 河邊 幹雄 かわべ みきお 活

動

内

容

(

目

的
)

ハーモニカ演奏の技術向上を目指

し、演奏への参加の楽しさを市内に

普及する。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 河合 方子 かわい まさこ 

電話番号 03-3480-4684 F A X 03-3480-4684 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

原則月２回（水曜日）１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。ハーモ

ニカを好きな人、仲間と和していけ

る人であれば、大歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 11 男 5 人女 6 人 活

動

実

績

２０１２年３月１０日公民館まつり

２０１３年３月９日公民館まつり 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 74

団 体 名 中高年のらくらくピアノ 

ふ り が な ちゅうこうねんのらくらくぴあの 

代

表 

氏 名 作井 清雅子 さくい すがこ 活

動

内

容

(

目

的
)

気楽、集い、喜びをモットーに、音

符が読めない初心者でも簡単にピア

ノを楽しむことが出来、音楽を通じ

て仲間とのコミュニケーションを大

切にし、喜びある人生を歩みたい高

中年のためのサークルです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 作井 清雅子 さくい すがこ 

電話番号 080-8806-5883 F A X  

E - m a i l kantan.piano@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

第２・４月曜日１３：００～１４：３０ 入

会

条

件

等 

ピアノを弾いて楽しみたい中高年の

方ならどなたでもＯＫです。音符が

読めない初心者の方は大歓迎です。

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2013 年 3 月 会 員 数 合計 5 男 2 人女 3 人 活

動

実

績

２０１３年３月発足 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 75

団 体 名 ハウオリ・ウクレレメイツ 

ふ り が な はうおり・うくれれめいつ 

代

表 

氏 名 栗山 紀美子 くりやま きみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ハワイ音楽を中心に楽器演奏（ウク

レレ・ギター・打楽器その他）及び

コーラスを習得し親睦交流を深め、

生涯学習の場とする。ハワイアンの

ﾌﾟﾛを講師に上級の授業を受けられ

る事、間違いなし！ 

連   

絡   

者 

氏 名 栗山 紀美子 くりやま きみこ 

電話番号 03-3489-4501 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月曜１８：３０～、火曜１４：００～１６：００、水曜日（午前）１０：００～１

２：００、水曜日 午後、木曜日午前、木曜日午後。計６クラス 
入

会

条

件

等 

月３回各クラス毎 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1999 年 5 月 会 員 数 合計 61 男 14 人女 47 人(ク

ラスにより異なる) 
活

動

実

績

①地域の音楽会・イベント ②ボラ

ンティア（老人ホーム、病院慰問等）

③クリスマス会 ④マウイセレネダ

ース主催コンサート他 
年 齢 層

60(クラスにより異なる)代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 76

団 体 名 羽瑠 

ふ り が な はる 

代

表 

氏 名 和田 和美 わだ かずみ 活

動

内

容

(

目

的
)

和太鼓で音楽を！を目指して、日々

稽古しております。各地のイベント

での演奏が中心ですが、今後は舞台

にも積極的に挑戦していきたいと考

えています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 和田 和美 わだ かずみ 

電話番号 090-9362-9774 F A X  

E - m a i l haru-haru-kisiko@ezweb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

主に、毎火・木１８：００～２１：００ ただし、他の曜日の稽古もあり（月７～

８回） 
入

会

条

件

等 

高校生以上であれば性別は問いませ

ん。稽古は夜間のため、それが可能

な方ならＯＫです。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 3 月 会 員 数 合計 7 男 2 人女 5 人 活

動

実

績

２００９年～「おらほ仙川夏まつり」

２０１２年狛江第６小学校「学校公

演」 ２０１２年「所沢まつり」殺

陣ユニット無銘刃コラボレーション

２０１４年３月羽瑠自主公演予定。

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 77

団 体 名 藤本秀狛会 

ふ り が な ふじもとひでこまかい 

代

表 

氏 名 加藤 政子 かとう まさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

藤本流の三味線で端唄、民謡、歌謡

曲アレンジ等を先生宅にて練習して

います。合同練習は西河原公民館等

で行っています。邦楽連盟に加入し

ていて、いべんと西河原、邦楽の集

い等に参加しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 福島 三枝子 ふくしま みえこ 

電話番号 03-3489-7203 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月曜日１０：００～ 水曜日１０：００～ 入

会

条

件

等 

三味線を弾いて唄い楽しみたい方は

どうぞ。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 6 男 0 人女 6 人 活

動

実

績

２０１２年３月いべんと西河原   

２０１２年９月邦楽の集いエコルマ

ホールにて ２０１３年３月いべん

と西河原 

年 齢 層
70 代 

備 考

その他 月謝あり 
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 78

団 体 名 フルートハーモニー「のがわ」 

ふ り が な ふるーとはーもにー「のがわ」 

代

表 

氏 名 鎌田 俊夫 かまた としお 活

動

内

容

(

目

的
)

フルート（Ｃ管およびアルト・バス

フルート等）による合奏の練習会を

実施し、会員の演奏技術の向上を図

ってハーモニーを楽しみ、また発表

の機会を設けて演奏活動を行うと共

に、会員相互の親睦を図る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 藤崎 信一 ふじさき しんいち 

電話番号 03-3488-2014 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月３回、日曜日１３：３０～１７：００ 入

会

条

件

等 

フルートを所有し、数年以上の演奏

練習の経験をした人で、本会の目的

に賛同して入会を希望し、定例の練

習会に参加出来ることを入会の条件

とする。 
主 な 活 動 場 所

上和泉地域センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 3 月 会 員 数 合計 15 男 5 人女 10 人 活

動

実

績

会の結成以来毎年狛江市初夏の音楽

会に出演。そのほか近隣の市民音楽

会等に出演。また発足３周年、５周

年、７周年記念コンサートを開催し

ている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 79

団 体 名 マンドリーノＴＡＭＡ 

ふ り が な まんどりーのたま 

代

表 

氏 名 津田 顕子 つだ あきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

指揮者を招き、月２回の練習。２年

に１度の定期演奏会をエコルマホー

ルで開催。 

連   

絡   

者 

氏 名 津田 顕子 つだ あきこ 

電話番号 03-3430-6538 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４水曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

マンドリン、マンドラ、マンドセロ、

ギターの経験者で女性に限る。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1985 年 4 月 会 員 数 合計 25 男 0 人女 25 人 活

動

実

績

「中央公民館のつどい」の公開講座、

狛江市音楽連盟の「初夏の音楽会」

に毎年参加。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 演奏 
整 理 番 号 80

団 体 名 リバーサイドコンサート企画グループ 

ふ り が な りばーさいどこんさーときかくぐるーぷ 

代

表 

氏 名 松村 隆 まつむら たかし 活

動

内

容

(

目

的
)

良い音楽を聞いていただく演奏 す

べての軽音楽の企画、プロデュース

 

連   

絡   

者 

氏 名 松村 隆 まつむら たかし 

電話番号 03-3489-6879 F A X 03-3489-6879 

E - m a i l camusa9.19@Lagoon.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

決まっておりません 入

会

条

件

等 

特にありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 4 月 会 員 数 合計 7 男 5 人女 2 人 活

動

実

績

毎年６月かわせみコンサート/７月

音連バントフェスティバル     

月３回位施設の慰問        

御希望があれば演奏のプロデュース

します。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 81

団 体 名 いずみ会 

ふ り が な いずみかい 

代

表 

氏 名 佐藤 英子 さとう ひでこ 活

動

内

容

(

目

的
)

懐かしい歌、思い出の歌を皆でうた

って、世代間交流を図る。又、歌を

通して、思い出や体験、経験を会話

し、回想することによって健康維持

を図る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐藤 英子 さとう ひでこ 

電話番号 090-2158-2215 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２木曜日１０：１５～１１：４５谷戸橋地区センター 毎月第３火曜日１０：

３０～１２：００南部地域センター 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌うこ

とが好きであれば、誰でもＯＫです。

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 4 月 会 員 数  活

動

実

績

２００６年４月より歌声広場開始。

毎月、南部地域センターと谷戸橋地

区センターで行っている。毎年、年

末に２つのセンター合同の親睦会を

行っている。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 82

団 体 名 コーラス野の花 

ふ り が な こーらすののはな 

代

表 

氏 名 関野 長子 せきの ちょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

コーラスを通じて、お互いの親睦を

図り、日々の生活の中で健康で正し

い態度をもって心を豊かにすること

を目的としてます。 

 連   

絡   

者 

氏 名 関野 長子 せきの ちょうこ 

電話番号 03-3489-7420 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週土曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌の好

きな方は、いつでも歓迎いたします

のでよろしく 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 1 月 会 員 数 合計 20 男 0 人女 20 人 活

動

実

績

１９９１年１月１２日自主活動とし

て発足             

２００８年４月コーラス野の花２０

周年記念コンサート（西河原公民館

ホールにて）           

毎年初夏の音楽会に参加 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 83

団 体 名 ゴスペルーズ 

ふ り が な ごすぺるーず 

代

表 

氏 名 田口 ひとみ たぐち ひとみ 活

動

内

容

(

目

的
)

ゴスペルのリズムにのって思いっき

り声を出すことで心身共にリフレッ

シュ。コンサートやライブを通して、

地域活動を楽しめる。１つの歌をみ

んなで作りあげることで、ハートで

つながりあえる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小林 紀美江 こばやし きみえ 

電話番号 ０９０－２７０９－３５０７ F A X ３４３０－３３５８ 

E - m a i l gospel117koma@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４月曜日１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

ゴスペルが好きな方であればＯＫ。

狛江周辺での活動を中心にミニコン

サートを開いてきました。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金 無 

設 立 年 月 日 2011 年 6 月 会 員 数 合計 15 男 2 人女 13 人 活

動

実

績

２０１３年３月中央公民館のつどい

コンサート、１１月市民まつりコン

サート、１２月クリスマスパーティ、

他楽市ライブ。など 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 84

団 体 名 辛夷（こぶし）の会 

ふ り が な こぶしのかい 

代

表 

氏 名 唐澤 忠彦 からさわ ただひこ 活

動

内

容

(

目

的
)

毎月４回プロの指導者のもと２時

間、日本の歌曲・童謡を基本の発声

法の初歩から勉強している。日本の

歌の研鑚と普及に努め任意の混声合

唱団として歌っていく志の人が口こ

みで一人二人と募り１年半で団員２

０名をこえた 

 

連   

絡   

者 

氏 名 唐澤 忠彦 からさわ ただひこ 

電話番号 090-3130-8375 F A X  

E - m a i l t-karasawa@bd5.so-net.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月第１－３火曜日９：３０～１１：３０ 谷戸橋地区センター 月第２－４火曜日

９：３０～１１：３０ 調布つつじヶ丘（個人宅） 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。混声合

唱団で合唱に理解の出来る人であれ

ば誰でもよい 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 1,800 円 

設 立 年 月 日 2011 年 10 月 会 員 数 合計 21 男 9 人女 12 人 活

動

実

績

平成２４年杉並コーラス連盟加入。

２５年狛江市音楽連盟加入。２４年

２５年長野県にそれぞれ１泊コーラ

ス研修。４１回初夏に初出場。２５

年エコルマホール出場。４１回初夏

音楽祭に出演した。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 85

団 体 名 混声合唱団 狛江コーラスガーデン 

ふ り が な こんせいがっしょうだん こまえこーらすがーでん 

代

表 

氏 名 平 義幸 たいら よしゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

１．混声合唱譜を通じて、歌う楽し

みを追求する合唱団です。 

２．毎年２～３回、公開の場で発表

しています。 

３．発声など技術面も指導できる先

生に来ていただいてます。 

４．練習時も専属ピアニストの伴奏

でレッスンが充実しています。 

５．バイオリン、チェロ、ピアノト

リオと共演することもあります。 

連   

絡   

者 

氏 名 平 義幸 たいら よしゆき 

電話番号 03-3484-3412 F A X 03-3484-3496 

E - m a i l  

ホームページ
http://komaechorusgarden.weebly.com/ 

活 動 日

毎週土曜日 １８：３０～２０：３０ 入

会

条

件

等 

特にありません。高校生以下は会費

５００円/月 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 視聴覚室 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1997 年 4 月 会 員 数 合計 22 男性 4 人 女性 18

人 
活

動

実

績

狛江の初夏の音楽祭に参加（毎年）、

冬季ジョイントコンサート（毎年）、

定期演奏会（独自の）３年ごとに 年 齢 層
中学生～８０歳代 

備 考

２０１５年１月１１日現在 練
習中の曲：遠い日の歌、懐かしの
我がケンタッキーの家、峠の我が
家、２０１５年３月７日（土）１
８時３０分～２０時３０分中央
公民館視聴覚室にて公開練習を
行います。ご一緒にどうぞ！ お
待ちしております。 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体、狛江市音楽

連盟 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 86

団 体 名 シティーアンサンブル・とうきょう 

ふ り が な してぃーあんさんぶる・とうきょう 

代

表 

氏 名 島田 倫和 しまだ ともかず 活

動

内

容

(

目

的
)

東京音楽大学現役の指揮者の先生及

び、ボイストレーニングの先生の指

導のもと、ミサ曲及び日本の有名な

曲４～６曲を中心に練習。毎年秋に

は主に調布・くすのきホールにて定

期コンサートをかさねています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 広田 憲三 ひろた けんぞう 

電話番号 03-3480-5660 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://city-ensemble-tokyo.music.coocan.jp 

 

活 動 日

毎週金曜日１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。今まで

に歌唱の経験のある方はもちろん、

合唱未経験の方も歓迎いたします。

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 5,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 34 男 9 人女 25 人 活

動

実

績

毎年ホールにて定期演奏会開催。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 87

団 体 名 シャンソンを楽しく 

ふ り が な しゃんそんをたのしく 

代

表 

氏 名 片桐 武子 かたぎり たけこ 活

動

内

容

(

目

的
)

シャンソン及び、ポピュラー音楽の

合唱をレッスンし、会員相互の親睦

と共に、文化の普及と進展を目的と

する。 

 連   

絡   

者 

氏 名 片桐 武子 かたぎり たけこ 

電話番号 03-3480-0929 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２木曜日１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌うこ

とが好きであれば、誰でもＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 11 月 会 員 数 合計 23 男 0 人女 23 人 活

動

実

績

毎年西河原公民館春のイベント参加

２００９年３月 ２０１０年２月 

２０１１年２月 ２０１２年２月 

２０１３年３月 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 88

団 体 名 女声合唱団エオリアン・コール 

ふ り が な じょせいがっしょうだんえおりあん・こーる 

代

表 

氏 名 田中 京子 たなか きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

バリトンの先生を迎え２０余年。熱

心で丁寧な指導を受け、正しい発声

による美しいハーモニーを常に心掛

けています。和やかに楽しみながら

も、時には新しい歌や原語（ラテン

語、イタリア語等）にも挑戦してい

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 田中 京子 たなか きょうこ 

電話番号 03-3489-4921 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日１０：００～１２：００主に中央公民館視聴覚室 第３金曜日１３：３

０～１５：３０主に中央公民館ホール 
入

会

条

件

等 

合唱を楽しみたい方（女性）なら、

どなたでも歓迎です。年齢、経験は

問いません。是非一度、練習を見に

おいでください。お待ちしておりま

す。 
主 な 活 動 場 所

中央公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1970 年 12 月 会 員 数 合計 27 男 0 人女 27 人 活

動

実

績

初夏の音楽会に第一回目から参加 

２０００年、２００３年、２００６

年、２００９年、２０１１年エコル

マホールで演奏会 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 89

団 体 名 女声合唱団コール・アザレア 

ふ り が な じょせいがっしょうだんこーる・あざれあ 

代

表 

氏 名 石川 房江 いしかわ ふさえ 活

動

内

容

(

目

的
)

懐かしい歌や楽しい歌を一緒に歌う

事を通じて合唱の楽しさを共有し親

睦をはかる。月２回主に中央公民館

で練習をしています。年１回程こま

え苑を訪問し歌の交流をしていま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 平賀 愛子 ひらが よしこ 

電話番号 03-3489-5356 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回木曜日（不定期）１３：３０～１５：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 10 月 会 員 数 合計 37 人男 0 人女 37 人 活

動

実

績

１９９３年１０月団体発足。２０１

１年、２０１２年、２０１３年中央

公民館まつり「つどいコンサート」

参加 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 90

団 体 名 女声合唱団コール・ミルヴォワ 

ふ り が な じょせいがっしょうだんこーる・みるぶぉわ 

代

表 

氏 名 釜本 節子 かまもと せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

少人数ですが、美しいハーモニーを

めざして週１回楽しく歌っていま

す。「花は咲く」、「さくら」、「少年時

代」などなつかしい歌から合唱組曲

など難しい曲まで、歌うことで心と

体の空気の総入れかえ。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 友野 杏花音 ともの あかね 

電話番号 03-3362-3424 F A X 03-3362-3424 

E - m a i l akanebisu@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日１４：００～１６：００ ８月はお休み 入

会

条

件

等 

女性であれば、年齢・経験問いませ

ん。初心者は基礎から、経験者はさ

らに深く歌えます。公募での入会者

数名いらっしゃいます。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

２００６年、２００８年、２０１１

年にけやきホール、横浜みなとみら

い小ホールにてコンサート ２０１

２年初夏の音楽会、２０１３年３月

中央公民館のつどい参加 ２０１３

年初夏の音楽会参加 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 91

団 体 名 女声合唱団コール・レーネ 

ふ り が な じょせいがっしょうだんこーる・れーね 

代

表 

氏 名 関場 洋子 せきば ようこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本の抒情歌を中心に、美しいハー

モニーを作り出す事を心がけてい

る。２～３年毎にエコルマホールで

コンサートをする他、初夏音やコン

クールにも積極的に参加して、音楽

的向上をめざしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 宮澤 美智子 みやざわ みちこ 

電話番号 03-3489-8055 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 1 月 会 員 数 合計 25 男 0 人女 25 人 活

動

実

績

１９８７年１０周年記念コンサート

１９９７年２０周年記念コンサート

２００５年２５周年記念コンサート

２００６年ウィーンコンツェルトハ

ウスにて演奏           

２００７年３０周年記念コンサート

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 92

団 体 名 調布狛江合唱団 

ふ り が な ちょうふこまえがっしょうだん 

代

表 

氏 名 鈴木 勝雄 すずき かつお 活

動

内

容

(

目

的
)

「うたごえは平和の力」・「郷土のう

たや踊り・和太鼓を学び発展させ

る」。合唱部と郷土部があり、合唱部

は毎週土曜日１９時～２１時 郷土

部は毎週火曜日は調布石原小多目的

教室、木は調布たづくり地下音楽室

で１７時から練習している。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 日向 正文 ひなた まさふみ 

電話番号 03-5438-7552 F A X 03-5438-7552 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

合唱部毎週土曜日１９：００～２１：００狛江西河原公民館 調布西部公民館 郷

土部毎週火曜日調布市石原小多目的教室１９：００～２０：４５ 毎週木曜日調布

たづくり地下音楽室１９：００～２１：００ 

入

会

条

件

等 

合唱部は中学生以上。郷土部は小学

生から入団できます。障害者であれ

ば親子といっしょに入団することが

出来ます。団費は年代別になってい

ます。 
主 な 活 動 場 所

西河原公民館 

会 費 300 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1964 年 2 月 会 員 数 合計 49 男 30 人女 19 人 活

動

実

績

２０１３．２月１７日調布くすの木

ホールで音楽会を開く。２０１２年

狛江音連４０周年音楽会合唱部・郷

土部総出演する。 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 狛江市音楽

連盟 
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 93

団 体 名 なつかしい歌の会 

ふ り が な なつかしいうたのかい 

代

表 

氏 名 高橋 春江 たかはし はるえ 活

動

内

容

(

目

的
)

体をほぐし、発声を少しやって、皆

と楽しく歌っています。外国のフォ

ーク、日本の抒情歌、現代のよく知

っている歌などを、斉唱で時々はも

って歌ってます。声の出にくい方，

オンチかな？と思っている方，大丈

夫です。呼吸法や発声の仕方をてい

ねいにやさしく教えていただけま

す。 

皆と歌えば元気になるし体にも心に

もいいし，リフレッシュしますよ！

連   

絡   

者 

氏 名 半田 真由 はんだ まゆ 

電話番号 0422-42-3515 F A X 0422-42-3515 

E - m a i l picmayu@ezweb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４火曜日１４：００～１５：３０ 入

会

条

件

等 

誰でもＯＫ！初めて歌をやってみた

い方も、ぜひどうぞ。皆と一緒なの

で、大丈夫です。表情もいきいきす

るし、声を出すことは体にもとても

いい影響を与えます。 
主 な 活 動 場 所

西河原公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2007 年 5 月 会 員 数 合計 26 男 0 人女 26 人 活

動

実

績

毎年、春に行なわれる西河原のイベ

ント祭りに６曲位を舞台で歌ってい

ます。 年 齢 層
60 代 

備 考

楽しくていねいな指導とピアノ
伴奏と共に。 
遠くへ行きたい，風，グリーング
リーン，マイウエイ，知床旅情，
花は咲く 
旅愁，里の秋 他 
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 94

団 体 名 日本の唄うたおうかい 

ふ り が な にほんのうたうたおうかい 

代

表 

氏 名 田中 公二 たなか こうじ 活

動

内

容

(

目

的
)

参加者に私の演奏（キーボード）で

唄って頂き楽しむ。一般歌謡・戦時

歌謡で明治以来昭和２８年までの大

衆に愛唱された「想い出の唄」をう

たって楽しむ。今後は童謡・文部省

唱歌の方面に及ぼしたく計画中。愛

国の歌謡も含む。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 田中 公二 たなか こうじ 

電話番号 03-3489-7307 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月末、第四又は第五の日曜日 午後１３：３０～１６：００。現在平成２５年度は

５月２６日開催以後随時開催にきりかえ。 
入

会

条

件

等 

唄って楽しむ又は聴き入って楽しむ

人ならば誰でも入会歓迎。唄はその

各時代の歴史を語るものが多い。う

たう事によってその頃の時代の歴史

を学び知る事もできるので、特に若

い方の入会を希望する。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 14 男 7 人女 7 人 活

動

実

績

平成元年発足 約２０年間は毎月第

４日曜日午後、西河原公民館で、２

０年頃から３ケ月に１回第４日曜日

に開催。会費はその都度納入。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 合唱 
整 理 番 号 95

団 体 名 ピオーネの会 

ふ り が な ぴおーねのかい 

代

表 

氏 名 塩川 妙子 しおかわ たえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

声楽家の講師による、無理のない正

しい発声法をマスターし、昔なつか

しい歌から最近の歌まで、ポピュラ

ーから美しいクラシックの歌まで、

みんなで歌いたい歌を、ピアノ伴奏

で楽しく歌っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 木戸 晶子 きど あきこ 

電話番号 03-3489-3691 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３火曜日１３：００～１４：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 1,100 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 11 月 会 員 数 合計 25 男 0 人女 25 人 活

動

実

績

毎年、南部地域センター利用者発表

会に出演。２０１２年狛江市初夏音

に出演。 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 96

団 体 名 アンサンブル・ソーニョ（夢のアンサンブル） 

ふ り が な あんさんぶる・そーにょ（ゆめのあんさんぶる） 

代

表 

氏 名 松本 成代 まつもと しげよ 活

動

内

容

(

目

的
)

音楽好きが集まってオペラのアリ

ア・歌曲、宗教曲の重唱（２～３人

で歌う）の練習、また楽しい曲のア

ンサンブルをしています。定期的に

指導者を迎え、美しいハーモニーを

求めて歌っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松本 成代 まつもと しげよ 

電話番号  F A X  

E - m a i l matsumoto-tso1967@docomo.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４水曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

歌のお好きな方はどなたでもどう

ぞ！ピアノの弾ける方、男性の参加

も大歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,500 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 2009 年 4 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

泉の森会館多目的ホールにて２０１

０年５月第１回コンサート、２０１

１年５月第２回コンサート、２０１

２年１０月第３回コンサート。西河

原公民館ホールにて２０１２年１月

第１回試演会 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 97

団 体 名 歌の泉 

ふ り が な うたのいずみ 

代

表 

氏 名 吉田 厚子 よしだ あつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ドイツ歌曲、オペラ、日本歌曲から

唱歌童謡ミュージカル曲ポピュラー

映画音楽等。あらゆる歌を歌って楽

しんでいます。体も活性化をして歌

から元気をもらっています。指導は

二期会会員の先生 

 

連   

絡   

者 

氏 名 吉田 厚子 よしだ あつこ 

電話番号 03-3488-2746 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月１回第４水曜日（基本的に）１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 1,500 円／回 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 2010 年 11 月 会 員 数  活

動

実

績

２０１０年１１月より 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 98

団 体 名 狛江シャンソンの会 

ふ り が な こまえしゃんそんのかい 

代

表 

氏 名 児玉 裕子 こだま ゆうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

生涯学習として、歌で自己表現し、

心身のバランスを図り、会員相互の

親睦を目的にしている。月２回のレ

ッスン（火曜日か金曜日の部屋の取

れた日） 

 

連   

絡   

者 

氏 名 中神 和子 なかがみ かずこ 

電話番号 03-3488-0377 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回火ｏｒ金（ピアノがある部屋が取れた時） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 4 月 会 員 数 合計 11 男 0 人女 11 人 活

動

実

績

毎年中央公民館のつどい参加。クリ

スマス会開催（１２月） 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 99

団 体 名 シュタイナー手仕事の会 

ふ り が な しゅたいなーてしごとのかい 

代

表 

氏 名 泉 恭子 いずみ きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

講師を招いて手仕事やわらべうたの

会を開いています。現在、手仕事の

会はお休み中。わらべうたの会は不

定期。お子さん連れで参加できます。

先生はおばあちゃん先生。子育てに

わらべうたを取り入れましょう。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 泉 恭子 いずみ きょうこ 

電話番号 03-3488-2485 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 600 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 100

団 体 名 菜の花２１ 

ふ り が な なのはなにじゅういち 

代

表 

氏 名 町島 武子 まちしま たけこ 活

動

内

容

(

目

的
)

同年代の人達と、ナツメロ、童謡な

どを歌ったり、新しい曲をおぼえた

り、また今話題になっていることを

話しあったりして、交流をはかって

います。健康にも頭の体操にもなる

と思い、楽しく歌っております。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 金崎 芳子 かなさき よしこ 

電話番号 03-3480-2669 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日１４：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 300 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 4 月 会 員 数 合計 9 男 0 人女 9 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 101

団 体 名 秀狛登久会 

ふ り が な ひでこまとくかい 

代

表 

氏 名 片岡 登久子 かたおか とくこ 活

動

内

容

(

目

的
)

民謡を楽しみながら、人と人とのコ

ミュニケーションをしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 片岡 登久子 かたおか とくこ 

電話番号 03-3480-4880 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,500 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 9 男 4 人女 5 人 活

動

実

績

２０１２年秋エコルマでの発表会参

加 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 音楽 > 歌 
整 理 番 号 102

団 体 名 民謡佑り恵会 

ふ り が な みんようゆりえかい 

代

表 

氏 名 榎本 暁美 えのもと あけみ 活

動

内

容

(

目

的
)

民謡は心のふるさと、遠い祖先から

唄い継がれたもの。そしてお腹から

声を出すのは健康にも良いとされて

います。このすばらしい日本の民謡

をぜひ多くの方々にふれてほしいで

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 榎本 暁美 えのもと あけみ 

電話番号 03-3480-0350 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月、第一・第三水曜日 １８：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

老若男女、大歓迎！入会条件などは

ありません。民謡に興味のあるかた

であればＯＫ！！ 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 3 月 会 員 数 合計 10 男 3 人女 7 人 活

動

実

績

毎年勉強会を行っています。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 103

団 体 名 あすなろ会（狛江市認可老人クラブ）カラオケ部 

ふ り が な あすなろかい（こまえしにんかろうじんくらぶ）からおけぶ 

代

表 

氏 名 藤原 ユリ子 ふじわら ゆりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通して、お互いの健康を

たしかめ、老人クラブの目的の１つ

をこなしている。毎年開催される狛

江市老人クラブ連合会の芸能大会と

野川地域センターまつりに参加する

ことで生きがいを感じている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 榎本 幸三 えのもと こうぞう 

電話番号 03-3489-7591 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

老人クラブ「あすなろ会」に入会し、

カラオケ部に入会する。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 4 月 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

月２回（平均参加者２０名）年間延

べ２４０名余の「集い」の実績があ

る。「芸能大会」・センターまつりに

積極的に参加している センターま

つりでは毎年入賞者を出している。

年 齢 層
80 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 104

団 体 名 アマチュア歌謡サークル狛江 

ふ り が な あまちゅあかようさーくるこまえ 

代

表 

氏 名 稗田 時子 ひえだ ときこ 活

動

内

容

(

目

的
)

歌を通して地域活動福祉への参加を

理念として活動。年一度｢狛江チャリ

ティー歌謡まつり｣をエコルマホー

ルにて開催。舞踊・フラダンス・民

謡等皆様の賛同を得て地域福祉への

貢献活動に取り組んでいます。会で

は＜歌で結ぶ福祉への輪＞をモット

ーに会員一同力を合わせて唄いなが

ら地域に密着した活動をしていま

す。 

連   

絡   

者 

氏 名 稗田 時子 ひえだ ときこ 

電話番号 03-3489-7061 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週日曜日または土曜日 13：00～17：00 入

会

条

件

等 

入会御希望の方男女を問わずどなた

でも。一緒に唄ってくださる方歓迎。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 西河原公民館 エコルマホール 

会 費 3,500 円/年 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 17 人男 8 人女 9 人 活

動

実

績

「狛江チャリティー歌謡まつり」開

催、「いべんと西河原」に参加 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

特になし 
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 105

団 体 名 泉会 

ふ り が な いずみかい 

代

表 

氏 名 長津 邦子 ながつ くにこ 活

動

内

容

(

目

的
)

歌は心のエネルギー！私たちは・・・

歌謡教室を主として一緒に歌を楽し

み健康にも有意義に、また人と人と

のふれあいを大切に、生き甲斐をも

って人生を送れることを目的にして

います。年に一回ヴォイストレーニ

ング講座 

 

連   

絡   

者 

氏 名 長津 邦子 ながつ くにこ 

電話番号 03-3480-0148 F A X 03-3480-0148 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月３回１週・２週・３週の金曜日（１３：１５～１６：１５） お教室がとれない

場合（抽選）の為、４週目・５週目になる場合有。いずれも金曜日。 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。ヴォイ

ストレーニングと基礎発声からたの

しく楽に歌えるように、先生のきめ

細かいご指導によりどんな曲でも短

期間に歌えるようになります。見学

歓迎。男女問わず 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 4,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 11 男 0 人女 11 人 活

動

実

績

上和泉地域センターにて発足 毎年

１回上和泉地域センターにて、ヴォ

イストレーニング講座を実施 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 106

団 体 名 いろい倶楽部 

ふ り が な いろいくらぶ 

代

表 

氏 名 野崎 英子 のざき えいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

歌を通してお互い尊重し、明るく、

健康を保ち、歌を楽しく勉強する。

 

連   

絡   

者 

氏 名 野崎 英子 のざき えいこ 

電話番号 03-3489-6130 F A X 03-3489-6130 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２、第４土曜日 １３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

歌うことが好きでみんな仲良く出来

る事。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 1 月 会 員 数 合計 24 男 2 人女 22 人 活

動

実

績

・毎年西河原イベントに参加 ・エ

コルマホールで歌謡まつりを開催。

本年で第１０回目です。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 107

団 体 名 岩戸カラオケひまわり会 

ふ り が な いわどからおけひまわりかい 

代

表 

氏 名 金井 正治 かない しょうじ 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通じての地域との交流親

睦と健康の維持のため 

 

連   

絡   

者 

氏 名 金井 正治 かない しょうじ 

電話番号 03-3489-7037 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週日曜日 １３：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

健康明朗で７０歳前後の唄好きであ

れば。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 300 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 4 人女 11 人 活

動

実

績

狛江老人クラブのカラオケ交流会、

岩戸地域センターカラオケ交流会等

に出場。２０１３年度は４回出場。年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 108

団 体 名 オレンジエコー 

ふ り が な おれんじえこー 

代

表 

氏 名 並木 ヒロ子 なみき ひろこ 活

動

内

容

(

目

的
)

どうしても家にいる事が多くなる、

視覚障害者に、外出する機会を作り

又、大きな声を出す事でストレス発

散にも、健康作りにも役立つという

事でカラオケを楽しんでいます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 樋口 久美 ひぐち くみ 

電話番号  F A X 03-3489-3633 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２土曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

視覚障害を持つ方。歌好きでなくて

も大丈夫です。同じ障害を持つ者同

士で、おしゃべりしたいという方も

大歓迎です。又ボランティアも募集

中です。歌っても歌わなくてもいい

です。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 2 月 会 員 数 合計 9 男 2 人女 7 人 活

動

実

績

２００２年２月団体発足 毎月１回

のカラオケを続けています。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市身体障害者協会 
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 109

団 体 名 かすみ草 

ふ り が な かすみそう 

代

表 

氏 名 渋沢 節子 しぶさわ せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通してコミュニケーショ

ンと、健康増進のため、元気で長生

きです。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 渋沢 節子 しぶさわ せつこ 

電話番号 042-481-2902 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１日曜日 １３：００～１７：００ 第４日曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

皆様と仲良く、歌が好きであればど

なたでもどうぞ。現在は人員が多い

ので募集はしていません 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 200 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 4 月 会 員 数 合計 9 男 4 人女 5 人 活

動

実

績

・２０１１年４月団体発足 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 110

団 体 名 カトレア健康カラオケ 

ふ り が な かとれあけんこうからおけ 

代

表 

氏 名 名和 靜子 なわ しずこ 活

動

内

容

(

目

的
)

４ヶ月に１回教材として会費から全

員に唄入り、メロ入り、プロ用カラ

オケ（レッスン×３バージョン）テ

ープを購入し配布。Ａ面２ヶ月Ｂ面

２ヶ月全員で練習し、新曲を楽しん

でいます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 名和 靜子 なわ しずこ 

電話番号 03-3480-7844 F A X 03-3480-7844 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

歌を一緒に楽しめる方。男女年齢と

わず誰でもお待ちしています。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1998 年 6 月 会 員 数 合計 19 男 2 人女 17 人 活

動

実

績

毎年貸し切りで１月新年会、７月暑

気払い（スナックバー） 

年 齢 層
70 代 

備 考

会費：４ヶ月２０００円 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 111

団 体 名 カラオケ・プラザ 

ふ り が な からおけ・ぷらざ 

代

表 

氏 名 山田 一義 やまだ かずよし 活

動

内

容

(

目

的
)

歌（カラオケ）を通し親睦を図ると

共に、健康の維持、増進及び歌唱の

向上を目的とする。３年以内にＮＨ

Ｋの、のど自漫に出場し、将来的に

は海外にも出て、国際的なカラオケ

大会にも出場したいと思っていま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 山田 一義 やまだ かずよし 

電話番号 03-5497-5234 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週日曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌が好

きな健康な方であれば、どなたでも

ＯＫです。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1986 年 10 月 会 員 数 合計 15 男 7 人女 8 人 活

動

実

績

１９８６年１０月団体発足。２００

６年１０月２０周年記念、歌謡発表

会開催。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 112

団 体 名 カラオケあやめ 

ふ り が な からおけあやめ 

代

表 

氏 名 大原 敏伸 おおはら としのぶ 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通じ、仲間意識の向上と

大きな声を出すことで、健康増進を

図ることも出来る。老人会の発表会

には、全員参加することで、日頃カ

ラオケの上達につとめている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大原 敏伸 おおはら としのぶ 

電話番号 042-441-5113 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

カラオケ好きな人は誰でも入会でき

ます。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 10 月 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

狛江老人会には参加し発表していま

す。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 113

団 体 名 カラオケこもれび 

ふ り が な からおけこもれび 

代

表 

氏 名 米山 節夫 よねやま せつお 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市民のカラオケ同好の人が集ま

り、日常の練習結果を楽しく発表し、

文化の向上を図る。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 米山 節夫 よねやま せつお 

電話番号 03-3489-2075 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌うこ

とが好きであれば、誰でもＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 750 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 2010 年 10 月 会 員 数 合計 22 男 7 人女 15 人 活

動

実

績

２０１０年発足 ２０１１年２月い

べんと西河原発表会、８月第１回カ

ラオケこもれび発表会、２０１２年

２月いべんと西河原発表会、８月第

２回カラオケこもれび発表会、２０

１３年２月いべんと西河原発表会、

８月第３回カラオケこもれび発表会

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 114

団 体 名 カラオケ２１（トゥエンティワン） 

ふ り が な からおけとぅえんてぃわん 

代

表 

氏 名 小川 俊一 おがわ としかず 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通じて地域住民との交

流・会員相互の親睦・カラオケを楽

しみながらも多少の上達を図る。合

わせて日々年を重ねる高齢化社会で

の中、健康の維持増進をはかる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小川 俊一 おがわ としかず 

電話番号 03-3488-2608 F A X 03-3488-2608 

E - m a i l lil.river@nifty.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日 １３：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

会則に従う。会則に定めない場合、

会長が決定するのでそれに従う。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 700 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 1998 年 9 月 会 員 数 合計 27 男 9 人女 18 人 活

動

実

績

１９９８年発足から年一回全員参加

の発表会（今年で１５回目）１月に

総会（新年会を兼ね親睦を図る） 西

河原公民館イベント。中央公民館つ

どい毎年参加。 ２０１２谷戸橋地

区センターでカラオケ大会開催 今

年も予定。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 115

団 体 名 グリーンリーブス 

ふ り が な ぐりーんりーぶす 

代

表 

氏 名 大久保 友一 おおくぼ ともいち 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通じて世代間及び近隣の

カラオケ愛好者との交流を図り、親

睦と健康増進、生活の活性化を図る。

 
連   

絡   

者 

氏 名 大久保 友一 おおくぼ ともいち 

電話番号 03-3488-3211 F A X 03-3488-3211 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。サーク

ル活動に溶け込み人付き合いが出来

ること。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 1996 年 9 月 会 員 数 合計 12 男 5 人女 7 人 活

動

実

績

毎年２月に西河原公民館のイベント

に参加している。毎年９月に岩戸親

睦会との合同発表会を開催してい

る。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 116

団 体 名 狛江シルバー歌謡クラブ 

ふ り が な こまえしるばーかようくらぶ 

代

表 

氏 名 日下部 亨 くさかべ とおる 活

動

内

容

(

目

的
)

この会は、狛江市シルバー人材セン

ター会員の文化教養の向上、健康の

増進、会員相互の親睦と連帯感の高

揚を図るため、同好会の自主活動を

目的とする。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 日下部 亨 くさかべ とおる 

電話番号 042-484-4579 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

狛江市シルバー人材センターの会員

であること。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 500 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 11 月 会 員 数 合計 17 男 7 人女 10 人 活

動

実

績

２０００年１１月１６日発足 防災

訓練に参加（狛江市消防署指導） 上

和泉地域センターまつり、実行委員

として努めています 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 117

団 体 名 狛江団地健康クラブ内瀬美プロ（カラオケ） 

ふ り が な こまえだんちけんこうくらぶないせみぷろ（からおけ） 

代

表 

氏 名 増島 瀬四郎 ますじま せしろう 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江団地健康クラブのサークルのカ

ラオケの練習で約１３人位で上和泉

地域センター音楽室にて健康増進と

声出しの練習を月２回夜間いたして

おります。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 増島 瀬四郎 ますじま せしろう 

電話番号 03-3480-8669 F A X 03-3480-8669 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２・第４の日曜日 １８：００～２１：００まで 入

会

条

件

等 

老人会の中のサークルですので入会

はクラブに、そして音楽好きでした

ら、共に歌いおしゃべりをして楽し

んでもらいます。 主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 8 月 会 員 数 合計 13 男 6 人女 7 人 活

動

実

績

２０１０年８月１５日 瀬美プロと

して発足 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 118

団 体 名 狛江フィル友の会 

ふ り が な こまえふぃるとものかい 

代

表 

氏 名 岩佐 文良 いわさ ふみよし 活

動

内

容

(

目

的
)

団員と音楽愛好家との友好交流を一

層深め、音楽文化を楽しみ、団員と

一体になって、同フィルが益々発展

するように応援することを目的にし

ております。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 岩佐 文良 いわさ ふみよし 

電話番号 03-3480-4802 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

会員は、狛江フィル友の会規約を認

める、個人会員及び賛助会員の２種

類とします。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1984 年 会 員 数 合計 40 男 20 人女 20 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 119

団 体 名 サクラカラオケ同好会 

ふ り が な さくらからおけどうこうかい 

代

表 

氏 名 田中 輝子 たなか てるこ 活

動

内

容

(

目

的
)

練習の成果の発表のため年２回エコ

ルマホール、西河原公民館に出場。

ボランティア活動のため、老人ホー

ムに年２回訪問して、カラオケを歌

って（手品・おどりなど）も楽しん

でもらっています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 田中 輝子 たなか てるこ 

電話番号 03-3480-8704 F A X 03-3480-8704 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月４日曜日 １３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

利用している場所が２階の和室のた

め、階段を登るのがきつく感じるか

もしれません。健康で歌うことが好

きな人は高齢でも入会できます。 主 な 活 動 場 所
和泉多摩川地区センター 

会 費 500 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 1999 年 9 月 会 員 数 合計 18 男 5 人女 13 人 活

動

実

績

年２回エコルマホール、西河原公民

館に出場。ボランティア活動のため、

老人ホームに年２回訪問 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 120

団 体 名 サムシング中葉会 

ふ り が な さむしんぐなかようかい 

代

表 

氏 名 小野 舞子 おの まいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

腹式呼吸による正しい発声を学ぶ事

を主とする会であると共に、若さと

健康を保ち、会員相互の親睦を大事

にし、歌を楽しく勉強する。 

 連   

絡   

者 

氏 名 小野 舞子 おの まいこ 

電話番号 03-3489-6097 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３水曜日１３：３０～１６：００ 第３水曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。歌うこ

とが好きであれば誰でもＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 12 月 会 員 数 合計 21 男 0 人女 21 人 活

動

実

績

最近の１０年間は２年に１回、発表

会を開催。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 121

団 体 名 楽しもうかい 

ふ り が な たのしもうかい 

代

表 

氏 名 井上 巖 いのうえ いわお 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケを通じて交流を図り、健康

増進と認知症予防を考える。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 平野 道雄 ひらの みちお 

電話番号 042-483-0293 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・４金曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 6 月 会 員 数 合計 12 男 7 人女 5 人 活

動

実

績

２００８年６月団体発足 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > カラオケ 
整 理 番 号 122

団 体 名 やよい歌謡会 

ふ り が な やよいかようかい 

代

表 

氏 名 德永 佳津 とくなが かづ 活

動

内

容

(

目

的
)

仕事をもちながらも 歌の練習を重

ねて 仲間との交流を図っていま

す。カラオケはスポーツという講師

のモットーに賛同し腹式呼吸、発声

練習と中味の濃いカラオケグループ

です 

 

連   

絡   

者 

氏 名 德永 佳津 とくなが かづ 

電話番号 03-3489-1652 F A X 03-3489-1780 

E - m a i l kazu.tok01@kiu.biglobe.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第１木曜 第３木曜１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

女性に限る 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金 3,000 円 

設 立 年 月 日 2000 年 4 月 会 員 数 合計 14 男 0 人女 14 人 活

動

実

績

年に１回練習したものを発表 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 123

団 体 名 あすなろ会詩吟部 

ふ り が な あすなろかいしぎんぶ 

代

表 

氏 名 榎本 幸三 えのもと こうぞう 活

動

内

容

(

目

的
)

漢詩・和歌・俳句・新体詩の心を理

解し、その内容に応じて、強吟調・

中吟調・弱吟調と吟じ分けし、感情

移入をする。家庭では出せない大声

を思いっきり出し、ストレスの解消

にもなり健康にも良い。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 榎本 幸三 えのもと こうぞう 

電話番号 03-3489-7591 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３火曜日１３：３０～１５：３０ 入

会

条

件

等 

組織母体である老人クラブ「あすな

ろ会」（年会費１２００円）に入会す

ることが必要となる。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 2 人女 13 人 活

動

実

績

月２回（平均２２名）年間延べ人数

２６０名余の実績を長年続けてい

る。狛江市老人クラブ連合会主催の

「芸能大会」に毎年参加。野川地域

センターまつりにも毎年参加。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 124

団 体 名 岳窓会狛江教場 

ふ り が な がくそうかいこまえきょうじょう 

代

表 

氏 名 北川 岳  きたがわ がくほう 活

動

内

容

(

目

的
)

月２回講師（会長）による吟詠の稽

古と、月１回の自主練習により、吟

詠技倆の向上と、吟詠の普及を図る。

 
連   

絡   

者 

氏 名 川﨑 舟岳 かわさき しゅうがく 

電話番号 03-3488-3870 F A X 03-3488-3870 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1987 年 4 月 会 員 数 合計 8 男 4 人女 4 人 活

動

実

績

・１９８７年５月教場発足 ・毎年

中央公民館のつどいの発表活動に出

場 ・毎年狛江市詩吟団体発表会に

出場 ・毎年近隣詩吟団体発表会に

出場（川崎市麻生区、世田谷区） 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

日本詩吟学院岳風会 
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活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 125

団 体 名 くちなし会 

ふ り が な くちなしかい 

代

表 

氏 名 蒲生 勝代 がもう かつよ 活

動

内

容

(

目

的
)

吟を通じて仲間が増え、腹式呼吸で

大きな声を出すことで、健康増進を

図る事も出来ます。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 木野内 光子 きのうち みつこ 

電話番号 03-3480-3577 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。声を出

す事が好きであれば、誰でもＯＫで

す。 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 5 月 会 員 数 合計 12 男 6 人女 6 人 活

動

実

績

２０１２年９月邦楽の集い ２０１

３年４月吟剣詩舞の集い ２０１３

年１１月吟剣詩舞の集い 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 126

団 体 名 暢城会 

ふ り が な ちょうじょうかい 

代

表 

氏 名 髙橋 秀光 たかはし ひでみつ 活

動

内

容

(

目

的
)

古今東西の多くの優れた詩歌を吟ず

ることにより花鳥風月を愛で、四季

の移ろいに素直に感動するやさしい

心が養われます。お腹の底から思い

っきり大きな声を出すことにより、

健康増進につながります。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 髙橋 秀光 たかはし ひでみつ 

電話番号 03-5497-7388 F A X 03-5497-7388 

E - m a i l hide-atu@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第１・３火曜日１９：００～２０：３０ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 7 男 5 人女 2 人 活

動

実

績

毎年、日本吟道学院の全国大会に出

場。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 127

団 体 名 暢城会 

ふ り が な ちょうじょうかい 

代

表 

氏 名 﨑山 泰旦 さきやま やすあき 活

動

内

容

(

目

的
)

詩吟を吟ずることにより、健康、教

養を増進し会員同士の親睦を図る。

先生の指導により、練習をし各発表

の場で披露。 

 連   

絡   

者 

氏 名 﨑山 泰旦 さきやま やすあき 

電話番号 03-3480-5145 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２・第４水曜日１９：００～２０：３０ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 4 月 会 員 数 合計 4 男 4 人女 0 人 活

動

実

績

年１回、全国大会、各センター発表

会にて出演 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

日本吟学学院 

 



活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 128

団 体 名 狛晁会 

ふ り が な はくちょうかい 

代

表 

氏 名 太田 神龍 おおた しんりゅう 活

動

内

容

(

目

的
)

詩吟を人生の友として、喜怒哀楽の

よき伴侶とし、格好の清涼剤とする。

日本・中国の詩を吟じ、教養・健康

に役立たせる。練習を重ね、年１回、

狛江市詩吟同好会の発表会を行う。

 

連   

絡   

者 

氏 名 太田 神龍 おおた しんりゅう 

電話番号 03-3489-2637 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３水曜日 １０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

詩吟に興味を持ち、人との交流をは

かり、声を出して健康増進をする。

主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 4 月 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

毎年１０月に、狛江市詩吟同好会の

発表会を計画、実施している。平成

２５年で第２０回目となる 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > 詩吟 
整 理 番 号 129

団 体 名 万葉 

ふ り が な まんよう 

代

表 

氏 名 海老澤 千代子 えびさわ ちよこ 活

動

内

容

(

目

的
)

健康に大きな声で吟ずる 漢詩の学

習。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 海老澤 千代子 えびさわ ちよこ 

電話番号 03-3489-9926 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

木曜日又は火曜日１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

５才～６０才位迄 

主 な 活 動 場 所
根川地区センター 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 2 男 0 人女 2 人 活

動

実

績

年２回の発表会 研修会等 

年 齢 層
 

備 考

会員募集中ですが会員集まらな
いため、木曜中央公民館で現在合
同練習中です 
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > その他 
整 理 番 号 130

団 体 名 かわせみコンサート実行委員会 

ふ り が な かわせみこんさーとじっこういいんかい 

代

表 

氏 名 神原 章造 かんばら しょうぞう 活

動

内

容

(

目

的
)

アマチアの音楽愛好会の発表の場を

通じ、地域の活性を目指す。「音楽の

街－狛江」を自ら行っている。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 神原 章造 かんばら しょうぞう 

電話番号 080-1282-8166 F A X  

E - m a i l sn.kambara@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２・第４土曜日 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 会 員 数 合計 6 男 6 人女 0 人 活

動

実

績

現在かわせみコンサート１５２回 

かわせみ寄席３１回行っている。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 音楽 > その他 
整 理 番 号 131

団 体 名 ハワイアンバンド  キパフル 

ふ り が な はわいあんばんど きぱふる 

代

表 

氏 名 三國 守 みくに まもる 活

動

内

容

(

目

的
)

各種老人ホーム、病院などの施設を

ボランティア訪問。ハワイアンバン

ドとして年間１０回実施。幅広い曲

を練習、月１回は指導者による音楽

技術の習得に励んでいる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 三國 守 みくに まもる 

電話番号 03-3430-1063 F A X 03-3430-1063 

E - m a i l mmmh@d2.dion.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第１．３土曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

現在、６名で活動中。欠員、臨時活

動時に相談の上で決めたい。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 6 月 会 員 数 合計 6 男 5 人女 1 人 活

動

実

績

２０１２年は老人ホーム関係８回、

病院その他３回活動した。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 音楽 > その他 
整 理 番 号 132

団 体 名 宝生流謡曲同好会 

ふ り が な ほうしょうりゅうようきょくどうこうかい 

代

表 

氏 名 塚本 貴子 つかもと たかこ 活

動

内

容

(

目

的
)

宝生流謡曲の愛好の集まりです。シ

テ役が曲目を選び、配役を決めてい

ただき、翌月の会で現在は３曲謡っ

ております。 

 連   

絡   

者 

氏 名 塚本 貴子 つかもと たかこ 

電話番号 03-3480-5455 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４火曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

謡曲に興味のある方。若い方の入会

を大歓迎。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1986 年 10 月 会 員 数 合計 12 男 5 人女 7 人 活

動

実

績

謡う会の回を重ね現在２８３回 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

特になし 
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活 動 分 野 音楽 > その他 
整 理 番 号 133

団 体 名 谷戸橋地区センター運営協議会かわせみ企画グループ 

ふ り が な やどばしちくせんたーうんえいきょうぎかいかわせみきかくぐるーぷ 

代

表 

氏 名 神原 章造 かんばら しょうぞう 活

動

内

容

(

目

的
)

かわせみ館の近隣住民の活性の為に

企画を行っている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 神原 章造 かんばら しょうぞう 

電話番号 080-1282-8166 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 6 男 6 人女 0 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > バレエ 
整 理 番 号 134

団 体 名 狛江クラシックバレエ 

ふ り が な こまえくらしっくばれえ 

代

表 

氏 名 小林 智子 こばやし さとこ 活

動

内

容

(

目

的
)

クラシックバレエはしっかり基礎を

身に付ける事により美しく柔軟な身

体、正しい姿勢になり体幹が鍛えら

れます。講師はチャイコフスキー東

京バレエ団出身。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 北折 麻衣子 きたおり まいこ 

電話番号 03-3489-9525 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://www.sakurai-ballet.com/ 

 

活 動 日

毎週木曜日１３：４５～１５：１５、１５：３０～１６：３０、１６：３０～１７：

４５、１８：００～１９：３０ 隔週日曜日１０：００～１２：００ 
入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金 4,000 円 

設 立 年 月 日 1980 年 4 月 会 員 数 合計 30 男 0 人女 30 人 活

動

実

績

２年毎に発表会 

年 齢 層
10 代 

備 考

見学、体験随時受付中です。初心
者歓迎！ 
 

所 属 団 体 等

桜井勢以子バレエ研究所 
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > バレエ 
整 理 番 号 135

団 体 名 Ｔ・ＳバレエＫＯＭＡＥ 

ふ り が な てぃー・えすばれえこまえ 

代

表 

氏 名 髙野 美紀 たかの みき 活

動

内

容

(

目

的
)

小学生中学生が、クラシックバレエ

を学び、会員相互の親睦とレベルに

合った技術の習得を目指していま

す。 

 連   

絡   

者 

氏 名 髙野 美紀 たかの みき 

電話番号 090-4753-1382 F A X  

E - m a i l go55-3ktkno@ezweb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日と火曜日（隔週）１８：００～１９：２０ジュニア 毎月六回 入

会

条

件

等 

バレエをやってみたい！大好きなど

理由は問いません。個人に合わせた

親切な指導をしています。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 7,000 円／月 入 会 金 4,000 円 

設 立 年 月 日 1990 年 12 月 会 員 数 合計 19 男 14 人女 5 人 活

動

実

績

市民まつりにも１０回以上参加。２

年に１度の発表会 チャリティーコ

ンサートや老人施設への慰問などボ

ランティアにも積極的に行っていま

す。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > バレエ 
整 理 番 号 136

団 体 名 ＰｏｃｈｅＳｕｍｉｋｏクラスドゥバレエ 

ふ り が な ぽしぇすみこくらすどぅばれえ 

代

表 

氏 名 佐久間 由紀子 さくま ゆきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

バレエを通じて、心身のバランスを

整える。社会性、協調性を育む。表

現力、自主性を育む。集団活動、個

人力 総合的に成長の一助となる。

 連   

絡   

者 

氏 名 新里 純子 にいざと すみこ 

電話番号 03-6324-5374 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
www.pocket-komae.jp/class/ballettp.html 

活 動 日

月１５：３０～２１：００ 木１０：００～２１：００ 金１９：３０～２１：０

０ 土１１：００～１４：００ 
入

会

条

件

等 

好きであれば誰でもＯＫです 

主 な 活 動 場 所
ポケットビル 4F 

会 費 6,000 円／月 ※クラスによっ

ても異なりますので、詳細はホ

ームページをご確認ください。 

入 会 金 5,000 円 

設 立 年 月 日 1991 年 会 員 数 合計 54 男 0 人女 54 人 活

動

実

績

１年半ごとにエコルマホールで発表

会を開催。目標をもってレッスンに

励み、マナーもできスマイルです。年 齢 層
10 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > バレエ 
整 理 番 号 137

団 体 名 Ｙｕ’Ｓエッセンシャルバレエ 

ふ り が な ゆーずえっせんしゃるばれえ 

代

表 

氏 名 原田 範子 はらだ のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

クラシックバレエを基礎とした、マ

ットやバーを使ったストレッチ体操

で、正しい姿勢の美しい身体をつく

りましょう。普段使わない筋肉を動

かして、いつまでも健康な身体です

ごしましょう。肩こり、腰痛の緩和

予防も！ 

 

連   

絡   

者 

氏 名 原田 範子 はらだ のりこ 

電話番号 070-5010-2310 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１９：１５～２１：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。初心者

大歓迎、年齢・経験は問いません。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,200 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 138

団 体 名 演劇表現塾 

ふ り が な えんげきひょうげんじゅく 

代

表 

氏 名 武田 光太郎 たけだ こうたろう 活

動

内

容

(

目

的
)

朗読、演劇の発表や心と体のリフレ

ッシュ講座等 

 

連   

絡   

者 

氏 名 武田 光太郎 たけだ こうたろう 

電話番号  F A X  

E - m a i l korin@oak.ocn.ne.jp 

ホームページ
http://www3.ocn.ne.jp/~kotaro 

 

活 動 日

毎週月・木 １４：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

表現に興味のある方 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 会 員 数 合計 12 男 5 人女 7 人 活

動

実

績

年２回の発表会 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 139

団 体 名 シナリオリーディング 

ふ り が な しなりおりーでぃんぐ 

代

表 

氏 名 橋本 由紀子 はしもと ゆきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

好きなキャラクターのせりふを言う

ことで、楽しみながら、表現力やコ

ミュニケーション能力を身につけま

す。 

 連   

絡   

者 

氏 名 山本 暁子 やまもと あきこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l scenario.reading@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
http://scenarioreading.web.fc2.com 

 

活 動 日

隔週水曜日１６：００～１７：００ １８：００～１９：００ 入

会

条

件

等 

せりふを言うのって楽しそう！と思

う人なら誰でもＯＫです。恥ずかし

がり屋でうまく話せない、発表する

のも苦手という人も気軽に参加して

下さい。 
主 な 活 動 場 所

中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 2011 年 4 月 会 員 数 合計 14 男 3 人女 11 人 活

動

実

績

２０１１年４月団体発足 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 140

団 体 名 ジュリエットの会 

ふ り が な じゅりえっとのかい 

代

表 

氏 名 堤 純里 つつみ じゅんり 活

動

内

容

(

目

的
)

主にシェイクスピアの戯曲を研究し

ています 

 

連   

絡   

者 

氏 名 堤 純里 つつみ じゅんり 

電話番号 03-5438-3962 F A X 03-5438-3962 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

現在ほぼ休止。不定期 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 会 員 数 合計 8 男 3 人女 5 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 141

団 体 名 人形劇サークル「ぶんぶん」 

ふ り が な にんぎょうげきさーくる「ぶんぶん」 

代

表 

氏 名 小川 美枝子 おがわ みえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

私達人形劇サークルは、絵本や本を

題材として、手作りの人形劇を子供

達に公演しています。日頃なかなか

見れない人形劇を楽しんでもらいた

いという思いで練習をしています。

 

連   

絡   

者 

氏 名 小川 美枝子 おがわ みえこ 

電話番号 03-3480-1227 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

会員の都合を聞いてから決定。週に１回午前中。 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。人形劇

は１つの題材を作る事から始めて、

また仲間で演じるための練習も必要

となる事を理解していただける方。主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 1,000 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 1983 年 会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

市共催の人形劇公演（カパ）に毎年

参加しています。（２５回）市内の幼

稚園、保育園、小学校、地域センタ

ーなどでも公演 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 142

団 体 名 ピース・トレイン 

ふ り が な ぴーす・とれいん 

代

表 

氏 名 渡邉 萬里子 わたなべ まりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

命が大切にされない社会にあって、

何が一番大切なのかを学び、共に考

え、舞台での表現活動を通じて発信

し、考えを深め行動していく。 

 連   

絡   

者 

氏 名 渡邉 萬里子 わたなべ まりこ 

電話番号  F A X 03-3488-9367 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

社会とつながり、命、平和のことを

真剣に考え、行動する意欲があるこ

と。それを表現活動として発信して

いく意志があること。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 6 月 会 員 数 合計 7 男 3 人女 4 人 活

動

実

績

２００３．６発足 ２００４．７市

民発平和フェスタにて朗読劇上演 

２００８．１１中央公民館にて「コ

スタリカへの旅」講演会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 演劇・芝居 
整 理 番 号 143

団 体 名 フラワークラス 

ふ り が な ふらわーくらす 

代

表 

氏 名 石井 美奈子 いしい みなこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 石井 美奈子 いしい みなこ 

電話番号 03-3430-4585 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 10 男 4 人女 6 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 144

団 体 名 あやめ会 

ふ り が な あやめかい 

代

表 

氏 名 小坂 つる子 こさか つるこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日舞を通じて、世代間の交流を図り、

また体を動かすことにより、健康増

進をはかります。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 小坂 つる子 こさか つるこ 

電話番号 03-3489-3761 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２日曜日 ９：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。踊り

が好きであれば、誰でもＯＫ。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 10 男 8 人女 2 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

72 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 145

団 体 名 歌扇の会 

ふ り が な かせんのかい 

代

表 

氏 名 本間 一江 ほんま かずえ 活

動

内

容

(

目

的
)

みんなで楽しく踊って若く元気にな

りたい 踊りの成果を発表会やイベ

ント活動に参加し地域の活性に生か

したい。 

 連   

絡   

者 

氏 名 本間 一江 ほんま かずえ 

電話番号 03-3480-1829 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日１３：００～１７：００ 水曜日１９：００～２１：００ 会場の都合

により時間、場所変更あり 
入

会

条

件

等 

老若男女年齢問いません。おどりの

好きな方、体を動かして健康になり

たい方。体にハンディはあってもお

どってみたいと思う気力のある方。主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 4 月 会 員 数 合計 10 男 3 人女 7 人 活

動

実

績

舞踊発表会、市民まつり、地域イベ

ント 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

邦楽連盟 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 146

団 体 名 狛江市舞踊連盟 

ふ り が な こまえしぶようれんめい 

代

表 

氏 名 海野 兼由 うみの かねよし 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市舞踊連盟に加盟している団体

の合同発表会を毎年１回、エコルマ

ホールで開催。呼称は「狛江市舞踊

大会」。そこで日頃の稽古の成果を披

露し、狛江における舞踊の普及発展

と後継者育成を図るのを目的とす

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 海野 兼由 うみの かねよし 

電話番号 03-3489-4633 F A X 03-3489-4633 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

年１回の発表会開催につき日程は毎年変わる。発表会へ向けての会議を年数回開く

も不定期。 
入

会

条

件

等 

・日本舞踊・民謡舞踊・新舞踊など

の踊りの稽古を日頃行っている団

体。・会員が安定的に５人以上いる団

体。・会員の過半数が狛江市内に在

住・在勤・在学の者で主たる稽古場

が狛江市内である事。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／年 入 会 金 2,000 円 

設 立 年 月 日 1992 年 12 月 会 員 数 合計 90 男 15 人女 75 人 活

動

実

績

１９９２年１２月団体発足、１９９

３年５月第１回狛江市舞踊大会開

催、２０１３年６月第２３回狛江市

舞踊大会開催 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

73 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 147

団 体 名 狛江市邦楽百選会 

ふ り が な こまえしほうがくひゃくせんかい 

代

表 

氏 名 佐藤 全弘 さとう まさひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本の古典舞踊を研究、その成果を

発表する。エコルマホールで、２年

に一度発表会を開催。２０１３年は、

発足３０周年となりました。 

 連   

絡   

者 

氏 名 丸山 吉子 まるやま よしこ 

電話番号 03-3488-1247 F A X 03-3488-1247 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２火曜日１０：００～１２：００（１９：００～２１：００）定例会。隔年１回

５月にエコルマホールにて公演 
入

会

条

件

等 

日本舞踊を研究し、発表し、伝える

ことの出来る方。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 10,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 男 1 人女 11 人 活

動

実

績

１９８３年４月より西河原公民館、

エコルマホールができてからエコル

マホールで３０年にわたって公演し

てきました 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 148

団 体 名 駒渡美会 

ふ り が な こまとみかい 

代

表 

氏 名 内沼 千代乃 うちぬま ちよの 活

動

内

容

(

目

的
)

邦楽連盟に加入していますので、い

べんと西河原、秋のエコルマの舞台、

その他市の行事や調布市の舞台と年

数回の舞台、高齢者から子供まで体

を動かし健康増進を図っています。

体を動かし、親睦を図り楽しい踊り

の会です。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 布山 渡子 ふやま とこ 

電話番号 0424-87-7448 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：３０～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。健康の

ためにも体を動かし、音楽に合わせ

て、表現をするので高齢者から子供

まで踊れます。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

邦楽連盟の会、その他調布市の舞台。

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

邦楽連盟 
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 149

団 体 名 千菊会 

ふ り が な ちぎくかい 

代

表 

氏 名 丸山 吉子 まるやま よしこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本伝統文化である日本舞踊尾上流

の継承と足腰を鍛え元気に年を重ね

ていけることを願い、又費用のかか

らない日舞をめざしています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 丸山 吉子 まるやま よしこ 

電話番号 03-3488-1247 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

着付 第２火曜日１０：３０～１２：３０ 日舞 毎週水曜日１１：００～１７：

００ 毎週土曜日１１：００～１７：００ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。踊りが

好き、着物を一人で着たいという方

におすすめです。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1966 年 6 月 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

狛江市邦楽百選会に所属し１９８３

年４月より３０年間エコルマホール

等で公演して来ました。 年 齢 層
40 代 

備 考

日舞と着付は別々に教えていま
す。 
日舞：月４回８０００円 着付：
２ヶ月で３０００円 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 150

団 体 名 伝統文化こども教室れおな会 

ふ り が な でんとうぶんかこどもきょうしつれおなかい 

代

表 

氏 名 草場 万里子 くさば まりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本の伝統文化である、日本舞踊を

稽古、習得する。その活動を通じて、

日本の心を表現する。日本の曲にの

せて、創作舞踊活動も行っています。

 連   

絡   

者 

氏 名 草場 万里子 くさば まりこ 

電話番号 03-3430-5297 F A X 03-3430-5297 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週土曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

母体は、子供をお教えする。発表会

等を通して日本舞踊を身につけ表現

する楽しさを知っていただければと

発足した。日本舞踊を通して日本の

文化を知る大切さを、大人も子供も、

知って欲しいです。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 6,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 6 男 1 人女 5 人 活

動

実

績

昭和６１年４月麗生奈会、主に幼稚

園、小学生に日本舞踊を教える。文

化庁委嘱事業「伝統文化こども教室」

エコルマホールで日本舞踊発表した

り、老人ホーム慰問を行う。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 151

団 体 名 日本民踊新舞踊美重駒会 

ふ り が な にほんみんようしんぶようみえこまかい 

代

表 

氏 名 西牧 チエ子 にしまき ちえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

私達は踊りの好な身体を動かす事が

楽しみな人々の集まりです。舞台へ

出演し、お友達をたくさん作り楽し

んでおり、古くからあります。民踊

等を子供さんへ伝えられたらと思い

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 西村 照子 にしむら てるこ 

電話番号 03-3489-1820 F A X 03-3488-5613 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日９：００～１２：００ １３：００～１７：００ 毎週水曜日１３：０

０～１７：００ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。子供さ

んから年輩の方まで 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 13 男 1 人女 12 人 活

動

実

績

市内行事邦楽連盟、文化協議会、市

民まつり、三多摩連合会舞踊、流派

発表会、港区まつり等、むいから園、

ボランティア 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 日本民踊・

新舞踊協会 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 152

団 体 名 野菊会 

ふ り が な のぎくかい 

代

表 

氏 名 小林 正廣 こばやし まさひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

お子様から年配の方まで、幅広い年

代の方々と日本舞踊を楽しんでいま

す。着物を着る楽しさ！舞台での発

表も多く、充実しています。敷居が

高いと思われがちな日舞を、気軽に

沢山の方々と楽しみたいと思ってい

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小林 正廣 こばやし まさひろ 

電話番号 090-1459-7023 F A X 03-3480-0082 

E - m a i l twmk.booboo.tail.55-17@ezweb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月４回。主に水曜日１８：００～２１：００土曜日１８：００～２１：００他。 入

会

条

件

等 

条件は全くありません。初めて着物

（浴衣）を着る方には、着付指導も

あり、レンタルもあり。初心者の方

も、安心して楽しんでいただけます。

不安な方は、いつでも見学にいらし

て下さい。大歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 7,000 円／月 入 会 金 3,000 円 

設 立 年 月 日 2006 年 11 月 会 員 数 合計 11 男 1 人女 10 人 活

動

実

績

・毎年地域センター発表会出演 ・

狛江市邦楽百選会の勉強会、エコル

マの本会に出演。・市民まつりパレー

ドに参加 ・日本舞踊尾上流免状取

得。 

年 齢 層
 

備 考

講師は尾上流の師範 
 

所 属 団 体 等

邦楽百選会 

76 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 153

団 体 名 舞路会（日本舞踊と篠笛を楽しむ会） 

ふ り が な まいじかい（にほんぶようとしのぶえをたのしむかい） 

代

表 

氏 名 飯島 みゆき いいじま みゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

日本舞踊は古典から歌謡曲迄、篠笛

は邦楽、抒情歌等と幅広くおけいこ

します。日本の伝統文化の普及を目

指し、多くの仲間を作り、皆で楽し

んでいきたい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 飯島 みゆき いいじま みゆき 

電話番号 03-3488-3703 F A X 03-3488-3703 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

今は木曜日、自宅にて稽古。発表会の時に西河原で稽古をしています。 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。初心者

でもていねいにおけいこします。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 会 員 数 合計 6 男 0 人女 6 人 活

動

実

績

邦楽百選会に所属し、各年エコルマ

で発表会を開催。２０１３年５月１

９日に３０周年記念の行事を行う。年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 154

団 体 名 舞扇会 

ふ り が な まいせんかい 

代

表 

氏 名 佐藤 道子 さとう みちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

各人、希望にそっての練習。たのし

く時には緊張感をもっての稽古。和

をもって、笑い有り、呼吸法有り、

健康第一のサークル。年一回狛江市

舞踊連盟発表会に参加。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 副田 ハツエ そえだ はつえ 

電話番号 03-3700-6682 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎水曜日（９：００～１７：００）夜間可 入

会

条

件

等 

どなたでも、体を動かすのが好きな

方で有れば、ＯＫです。 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 10 男 1 人女 9 人 活

動

実

績

・１９７９年野川地域センター主催

の舞踊教室団体発足（旧藤祐会）・１

９８０年邦楽連盟参加・平成４年舞

踊連盟参加（舞扇会と改名）現在に

至る。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

77 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 155

団 体 名 舞の会 

ふ り が な まいのかい 

代

表 

氏 名 岡本 君代 おかもと きみよ 活

動

内

容

(

目

的
)

踊りを通じての親睦と年に数回の発

表会をしています。（エコルマホール

等）夏にはヨサコイ踊りもしていま

す。 

 連   

絡   

者 

氏 名 岡本 君代 おかもと きみよ 

電話番号 03-3489-0336 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週水・木・金曜日１３：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。踊りに

興味のある方でしたらどなたでも歓

迎いたします。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 6 月 会 員 数 合計 9 男 0 人女 9 人 活

動

実

績

平成２５年は５月と６月に発表会を

しました。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市舞踊連盟 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 156

団 体 名 幸花会（ユキハナカイ） 

ふ り が な ゆきはなかい 

代

表 

氏 名 野口 一雄 のぐち かずお 活

動

内

容

(

目

的
)

会員相互の親睦と人格、技術の向上

を図るため日本舞踊を通してサーク

ル活動を目的とする。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 野口 一雄 のぐち かずお 

電話番号 03-3430-0190 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週火・水曜日 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 3 月 会 員 数 合計 12 男 4 人女 8 人 活

動

実

績

２年に１度の舞踊大会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > 日舞・民舞等 
整 理 番 号 157

団 体 名 緑栄会 

ふ り が な りょくえいかい 

代

表 

氏 名 菊田 富美子 きくた ふみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

礼節を重んじ、心身をきたえ、健康

な生活を送れるように勉強していま

す。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 菊田 富美子 きくた ふみこ 

電話番号 03-3489-5510 F A X 03-3489-5510 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日（月４回）１０：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1958 年 4 月 会 員 数 合計 4 男 0 人女 4 人 活

動

実

績

２０１３年６月三越劇場にて発表会

（毎年） ２０１２年９月狛江市邦

楽連盟、邦楽の集いに参加 ２０１

２年８月大田区吟剣詩舞道大会 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

大田区吟剣詩舞道連盟 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 158

団 体 名 あさぎの会 

ふ り が な あさぎのかい 

代

表 

氏 名 徳島 幸子 とくしま さちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

事前に講座を受け、鑑賞に行く。テ

キスト配布あり。ビデオや写真をみ

て、勉強する。講師はおります。江

戸時代は庶民の娯楽だった歌舞伎は

今は日本の伝統芸能になっています

が、決してむずかしくはありません。

 

連   

絡   

者 

氏 名 原田 純子 はらだ すみこ 

電話番号 03-3489-9769 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 年に３～４回を予定 入

会

条

件

等 

年会費は講師料や資料作成費、連絡

費等に使う。チケット代は別にかか

ります。申込後のキャンセルは出来

ません。当人が代わりに行く人を探

すこと。席を空けることは出来ませ

ん。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 2 月 会 員 数 合計 36 男 0 人女 36 人 活

動

実

績

平成２５年度は、新開場になった８

月の柿葺落に行く予定。その後は未

定。平成２４年度は３月国立、４月

国立、こんぴら歌舞伎、６月演舞場

（猿之助襲名）、１１月演舞場、１２

月懇親会をやりました。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 159

団 体 名 狛江シルクの会 

ふ り が な こまえしるくのかい 

代

表 

氏 名 野田 孝幸 のだ たかゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

月１回の練習会。高齢者昼食会慰問

年３～４回。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小町 典子 おまち のりこ 

電話番号 03-3480-1809 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回練習 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1981 年 会 員 数 合計 8 男 4 人女 4 人 活

動

実

績

年１回の発表会。２０回の実績。チ

ャリティショー２０周年、１５周年、

社協へ寄付。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 160

団 体 名 狛江腹話術愛好会 

ふ り が な こまえふくわじゅつあいこうかい 

代

表 

氏 名 井澤 道夫 いざわ みちお 活

動

内

容

(

目

的
)

腹話術の普及啓蒙とボランティア活

動への活用普及（「腹話術を覚えてボ

ランティア活動に役立てよう！」）腹

話術を利用した情報発信能力の養

成。全国組織との連携・協力 

 

連   

絡   

者 

氏 名 井澤 道夫 いざわ みちお 

電話番号 03-3489-7633 F A X 03-3489-7633 

E - m a i l michio.izawa@nifty.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４土曜（原則） １９時～２１時 入

会

条

件

等 

基本技能を取得する迄は、原則的に

講習に休まず参加すること。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 2 月 会 員 数 合計 7 男 2 人女 5 人 活

動

実

績

関東地区の訪問上演、腹話術師養成

講習会講師の派遣。全国大会のスタ

ッフ派遣。 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

日本腹話術師協会 日本パペッ

トセラピー学会 
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 161

団 体 名 松音会観世流謡曲の会 

ふ り が な しょうおんかいかんぜりゅうようきょくのかい 

代

表 

氏 名 泉 恭子 いずみ きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

プロの能楽師を講師に招き、能の謡

を謡い、指導を受けます。大きな声

を出すことでストレス発散、健康増

進を図り、教養を高める。 

 連   

絡   

者 

氏 名 泉 恭子 いずみ きょうこ 

電話番号 03-3488-2485 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回 月曜日１１：００～１１：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 5 男 0 人女 5 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 162

団 体 名 シルクハット 

ふ り が な しるくはっと 

代

表 

氏 名 小川 タケ子 おがわ たけこ 活

動

内

容

(

目

的
)

手品を通じて、世代間交流を図り、

また脳の活性化で、健康増進のため

に練習し、ボランティア活動として、

他の施設に訪問し、お年寄りの方に

も楽しんでもらい、交流を深めたい。

 

連   

絡   

者 

氏 名 小川 タケ子 おがわ たけこ 

電話番号 03-3488-2608 F A X 03-3488-2608 

E - m a i l lil.river@nifty.com 

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３水曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。手品に

興味があれば、誰でもＯＫです。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 4 月 会 員 数 合計 6 男 1 人女 5 人 活

動

実

績

１９９４年４月団体発足 １９９５

年１０月岩戸地域センター発表会連

続１７年参加 他、ボランティア活

動、病院、老人施設で披露 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 163

団 体 名 人形劇団ポッポ 

ふ り が な にんぎょうげきだんぽっぽ 

代

表 

氏 名 大久保 博子 おおくぼ ひろこ 活

動

内

容

(

目

的
)

人形劇を通じて、物語の意図してい

ることや子供たちに伝えていきたい

ことを表現する。人形劇の楽しさを

子供たちに味わってもらいたいと活

動を続けています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大久保 博子 おおくぼ ひろこ 

電話番号 03-3488-4639 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

隔週水曜日１９：００～２１：００（おもに第２、第４水曜日） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。一緒に

楽しく人形劇をつくっていきましょ

う。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 7 男 1 人女 6 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 164

団 体 名 ひめしゃら塾 

ふ り が な ひめしゃらじゅく 

代

表 

氏 名 野口 祥子 のぐち さちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

不定期に舞踊公演を計画している。

狛江の歴史や民話を元に作品を作る

ことが多い。西河原公民館、泉龍寺

境内、むいから民家園で発表をして

いる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 野口 祥子 のぐち さちこ 

電話番号 03-3480-4478 F A X 03-3480-4478 

E - m a i l  

ホームページ
//homepage3.nifty.com/himeshara/ 

活 動 日

特定していない 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 会 員 数 合計 8 男 1 人女 7 人 活

動

実

績

２０００年１１月「雪おんな」 １

９９９年１１月「闇に招かれて」 １

９９５年１０月「わたりひとりでも

くせいまでいってくるわ」 ２００

３年２月いべんと西河原参加 ２０

０７～２００９年泉龍寺境内で舞踊

公演 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 舞台芸術・芸能 > その他 
整 理 番 号 165

団 体 名 ミュージカル CoCo～ 

ふ り が な みゅーじかる ここ 

代

表 

氏 名 田部谷 道子 たべがい みちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ミュージカルレッスンを通して世代

間交流、舞台芸術の楽しさ、仲間の

大切さを感じることができる。また、

１～２年に一度のエコルマホールで

の公演をめざしている。 連   

絡   

者 

氏 名 田部谷 道子 たべがい みちこ 

電話番号 090-2766-8231 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://COCO.her.jp 

活 動 日

毎週土曜日 18：00～21：00 但し公演前はその限りではありません。 入

会

条

件

等 

原則小学生以上。状況によってはご

参加いただける場合もあります。お

気軽にご相談ください。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館、中央公民館 

会 費 あり 5,000 円/月 チケット制

もあり 

入 会 金 あり 5,000 円 チケット

会員は入会金なし 

設 立 年 月 日 2004 年 4 月 会 員 数  活

動

実

績

過去ステージは 2005 年ラプソディ

ーinKOMAE 2007 年ねこはしる 

2008 年さくや姫とあおい 2009 年

レンゲ畑のまんなかで 2010 年オ

ズの魔法使い 2012 年 雪のひと

ひら 2013 年 さくや姫とあおい 

2014 年 ドリーム・ギヴァー 

年 齢 層
９歳～６０代 

備 考

毎週の基礎レッスン。その他いべ
んと西河原 平和フェスタ等へ
の出演。 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 166

団 体 名 ＡＢＣ英会話 

ふ り が な えーびーしーえいかいわ 

代

表 

氏 名 松本 好 まつもと よしみ 活

動

内

容

(

目

的
)

毎週金曜日、日常英会話が出来る様

になる事を目標に楽しく学んでいま

す。内容は基本的にはフリートーキ

ングで、その時々の世の中の出来事

や自分のことについて、または先生

からの資料で勉強しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松本 好 まつもと よしみ 

電話番号 090-4227-7236 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 4 男 1 人女 3 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 167

団 体 名 金曜英会話 

ふ り が な きんようえいかいわ 

代

表 

氏 名 島村 正行 しまむら まさゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

外国人男性の英語リスニングが主。

会員が自分の考えを英語で相手に伝

える事はほとんど出来る。英検２級

程度までは半数以上持っているので

全員にまで普及させたい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 島村 正行 しまむら まさゆき 

電話番号 03-3480-7800 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１０：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 男 2 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 168

団 体 名 狛江イングリッシュ・トーキング・クラブ 

ふ り が な こまえいんぐりっしゅ・とーきんぐ・くらぶ 

代

表 

氏 名 相場 容子 あいば ようこ 活

動

内

容

(

目

的
)

英字新聞記事等の英文資料を題材に

とり、内容について理解を深め、感

想等を英語でディスカッションを行

うことで、英語運用力の向上をめざ

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 相場 容子 あいば ようこ 

電話番号 03-3480-9370 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日１５：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

英字新聞に親しみ、英語で自己表現

でき、ディスカッションに参加でき

ること。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 10 月 会 員 数 合計 12 男 2 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 169

団 体 名 狛江英会話クラブ 

ふ り が な こまええいかいわくらぶ 

代

表 

氏 名 佐々木 誠 ささき まこと 活

動

内

容

(

目

的
)

ニューヨーク生まれのアメリカ人講

師の指導で、英文記事のリーディン

グや、身近な話題、時事ニュースな

どについての発表と意見交換を行う

ことにより英会話力の向上を目指し

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐々木 誠 ささき まこと 

電話番号 03-3489-8779 F A X 03-3489-8779 

E - m a i l  

ホームページ
http://www.alles.or.jp/~clematis/kec/top.html 

 

活 動 日

毎週土曜日１９：００～２０：３０ 入

会

条

件

等 

英会話に興味のある方（初級から中

級くらいまで） 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,500 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1993 年 12 月 会 員 数 合計 12 男 5 人女 7 人 活

動

実

績

１９９３年１２月団体発足、毎週土

曜日例会（クラス）開催 、年２回

（７月、１２月）パーティー開催 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 170

団 体 名 狛江英語会 

ふ り が な こまええいごかい 

代

表 

氏 名 南 知子 みなみ ともこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ネイティブスピーカーとの会話を楽

しみながら、外国の文化や時事につ

いて考え学ぶ。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 南 知子 みなみ ともこ 

電話番号 090-8345-7938 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１０：００～１１：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。女性の

グループとなっています。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 171

団 体 名 狛江韓国語同好会 

ふ り が な こまえかんこくごどうこうかい 

代

表 

氏 名 新井 積 あらい つもる 活

動

内

容

(

目

的
)

韓国語の学習を志す者同士が助け合

いながら学ぶと同時に、韓国の文化

を学び研究する。また会員相互の親

睦はもちろん、日本で学ぶ韓国の留

学生や在日韓国人との交流をはかり

日韓両国の友好親善につくす。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐名 勝之 さめ かつゆき 

電話番号 03-3430-4370 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://www.komae.sakura.ne.jp/ 

 

活 動 日

毎週土曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 4,000 円 

設 立 年 月 日 1978 年 会 員 数 合計 50 男 10 人女 40 人 活

動

実

績

市、公民館の行事に参加、協力。会

創立２０周年、３０周年記念行事の

実施。 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 172

団 体 名 狛江国際友好クラブ 

ふ り が な こまえこくさいゆうこうくらぶ 

代

表 

氏 名 藤井 克美 ふじい かつみ 活

動

内

容

(

目

的
)

初級～中級の英会話力の養成を目指

しつつ、各人のレベルに合わせた指

導で英語を学んでいます。講師は必

ずネイティブの方をお招きしていま

す。Ａ．Ｂ各クラス９０分ずつの構

成です。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 藤井 克美 ふじい かつみ 

電話番号 080-3277-1019 (休日のみ) F A X  

E - m a i l katsfujii@outlook.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎週土曜日１３：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

授業中は全て英語での会話が原則で

すので、最低限それに対応出来る英

語力は必要です。また会の連絡は原

則ｅメールですので、メールのアド

レス（携帯可）が必要です。 
主 な 活 動 場 所

中央公民館 

会 費 4,000 円／月 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1977 年 4 月 会 員 数 合計 20 人 (男 8 人、女 12

人) 
活

動

実

績

原則毎週１回（Ａ、Ｂ２クラス）の

活動を継続しています。 

年 齢 層
60 代 

備 考

ｅメールでのお問い合わせの際
のタイトルは「英会話教室につい
て」として下さい。 

所 属 団 体 等

なし 
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 173

団 体 名 狛江フランス語を話す会 

ふ り が な こまえふらんすごをはなすかい 

代

表 

氏 名 宝木 惠子 たからぎ けいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

フランス語会話を通じて、日本とフ

ランスの生活・文化の理解・交流を

めざす。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 宝木 惠子 たからぎ けいこ 

電話番号 03-5497-5418 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日 １５：３０～１７：００ 入

会

条

件

等 

特になし 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 6,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 2 月 会 員 数 合計 6 男 1 人女 5 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 174

団 体 名 白百合の会 

ふ り が な しらゆりのかい 

代

表 

氏 名 平本 浩一 ひらもと こういち 活

動

内

容

(

目

的
)

近着のフランス語雑誌を各自分担し

て読む 

 

連   

絡   

者 

氏 名 福川 倫子 ふくかわ ともこ 

電話番号 03-3489-4578 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日１３：００～１４：３０ 入

会

条

件

等 

中級程度以上 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 1997 年 4 月 会 員 数 合計 7 男 4 人女 3 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 175

団 体 名 中国語おしゃべりサロン 

ふ り が な ちゅうごくごおしゃべりさろん 

代

表 

氏 名 小川 恵美子 おがわ えみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

中国人講師による、中国語日常会話

の習得。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小川 恵美子 おがわ えみこ 

電話番号 03-3489-9633 F A X 03-3489-9633 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日 １０：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 9 月 会 員 数 合計 4 男 0 人女 4 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 176

団 体 名 中国語サークル 

ふ り が な ちゅうごくごさーくる 

代

表 

氏 名 二瓶 正 にへい ただし 活

動

内

容

(

目

的
)

中国人講師により授業が進められ

る。教料書は北京語言大学出版のも

のを使用。初級者・中級者に分けて

授業を進めています。教科書に基づ

く授業の他、作文の指導もある。子

供の学級も編成します。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 二瓶 正 にへい ただし 

電話番号 03-3480-4873 F A X 03-3480-4873 

E - m a i l takajimaw-.-f@k7.dion.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月３回日曜日（１０：３０～１２：００又は１３：００～１５：００） 入

会

条

件

等 

特になし。入会前に体験授業を受け

て決断して下さい。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,500 円／月 入 会 金 1,500 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 語学 
整 理 番 号 177

団 体 名 早稲田大学狛江稲門会 

ふ り が な わせだだいがくこまえとうもんかい 

代

表 

氏 名 牛尼 進 うしあま すすむ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本人・外国人講師の指導で月３回

の英語学習を行っている。他に、俳

句サロンでは句会を月１回、フォト

サロンでは春を中心に活動してお

り、ハイキングクラブでは年４～５

回の低山や街のウォーキングをつづ

けている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大竹 英一 おおたけ えいいち 

電話番号  F A X  

E - m a i l bamboo@w3.dion.ne.jp 

ホームページ
http://www.geocities.jp/wasedakomae/ 

 

活 動 日

毎月第４水曜日 １４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

狛江市に在住している早稲田大学の

校友（卒業生、在校生）が、会員の

対象です。学部や年次は問いません。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 9 月 会 員 数 合計 112 男 91 人女 21 人 活

動

実

績

サロン活動が中心の会である。英語

サロンが１３年、俳句サロンが１１

年、フォトサロンが７年の実績があ

る。その他早稲田サロン（お酒をの

んで歓談する）が月１回、ゴルフ送

球会を年２回行っている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 自然科学 
整 理 番 号 178

団 体 名 狛江天文同好会 

ふ り が な こまえてんもんどうこうかい 

代

表 

氏 名 大坂 昌道 おおさか まさみち 活

動

内

容

(

目

的
)

天体観察、天体撮影及び観望会を行

ったり、他の同好会との交流を行い

ます。他の地域の星まつりに参加し、

情報の収集をします。 

 連   

絡   

者 

氏 名 大坂 昌道 おおさか まさみち 

電話番号  F A X  

E - m a i l themoon_osaka@msn.com 

ホームページ
 

活 動 日

不定期、日没～夜明け 入

会

条

件

等 

天文に興味があれば、特に機材がな

くても大丈夫です。夜間の活動にな

るので、家族の承諾を得て下さい。

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 5 男 3 人女 2 人 活

動

実

績

雑誌（天文誌）への投稿、彗星観測

者への写真提供等 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 読書・朗読 
整 理 番 号 179

団 体 名 「音」読書サークル 

ふ り が な 「おと」 どくしょさーくる 

代

表 

氏 名 林田 節子 はやしだ せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

近代現在文学を親しみ皆で読み研究

する 

 

連   

絡   

者 

氏 名 蓮尾 美佐子 はすお みさこ 

電話番号 03-3489-9335 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 読書・朗読 
整 理 番 号 180

団 体 名 大人のための絵本の朗読の会 

ふ り が な おとなのためのえほんのろうどくのかい 

代

表 

氏 名 泉田 洋子 いずみだ ようこ 活

動

内

容

(

目

的
)

美しい日本語、元気の出る言葉等の

絵本や詩から声を出して、笑顔にな

り、心豊かな毎日が送れるようなお

教室を心がけています。朗読は、時

に外国を旅することも出来る。頭で

なく“体験”して味わう良さも共有

出来れば。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 泉田 洋子 いずみだ ようこ 

電話番号 090-1211-6236 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２・４金曜日。１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。会場ま

で来て頂ければ、座っていられれば

大丈夫です。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 4 男 0 人女 4 人 活

動

実

績

狛江で活動を始めて１年。まだこれ

からです。狛江の人達が朗読から笑

顔が広がるように、今後共ご協力お

願い致します。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 読書・朗読 
整 理 番 号 181

団 体 名 花たちばな 

ふ り が な はなたちばな 

代

表 

氏 名 神戸川 稔子 かんべがわ としこ 活

動

内

容

(

目

的
)

大きな声を出して本を読む。健康の

ために大変よろしい。みんな仲良く

明るくたのしく過ごす。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 神戸川 稔子 かんべがわ としこ 

電話番号 03-3489-7146 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３月曜日 １３：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

特にありません。どなたでも入会出

来るので皆様の入会をお待ちしてい

ます。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 4 月 会 員 数 合計 10 男 2 人女 8 人 活

動

実

績

２０１３年１月新年会 １２月クリ

スマス会 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 読書・朗読 
整 理 番 号 182

団 体 名 まほろば朗読の会 

ふ り が な まほろばろうどくのかい 

代

表 

氏 名 増田 和子 ますだ かずこ 活

動

内

容

(

目

的
)

朗読をするために、発声、腹式呼吸、

又軽い体操（ストレッチ）をしてい

ます。一人ずついろんなジャンルの

本を選び、作品をよく読み込み、聞

き手にわかりやすく感動を与えられ

る読み方の研究をしています。発表

会有。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 増田 和子 ますだ かずこ 

電話番号 090-7948-7850 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

各週水曜日１３：００～１５：３０（お稽古場が取れない時は違う曜日になります） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 9 男 0 人女 9 人 活

動

実

績

２０１３年４月発表会 ２０１３年

１２月発表会予定 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 読書・朗読 
整 理 番 号 183

団 体 名 朗読と民話の会 

ふ り が な ろうどくとみんわのかい 

代

表 

氏 名 山本 和喜子 やまもと わきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

それぞれに読みたい本を持ちより、

毎月２回民芸の俳優にご指導いただ

き、声に出して読むことで自分を開

放します。年に一回朗読会を開き皆

様に聞いていただいて一緒に笑った

り怒ったりするのも楽しみです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 山本 和喜子 やまもと わきこ 

電話番号 03-3480-7514 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１・第３日曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 会 員 数 合計 12 男 1 人女 11 人 活

動

実

績

２００２年発足 ２００４年よりテ

ーマを決めて年に一度朗読会を開き

２０１４年に１０回目を迎える。例

（怖い話、男・女・絆・秘密・食べ

る…。） 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 184

団 体 名 いづみ俳句会 

ふ り が な いづみはいくかい 

代

表 

氏 名 米山 節夫 よねやま せつお 活

動

内

容

(

目

的
)

里川水章先生の指導で俳句をよむほ

か、俳句の歴史や文化をまなぶ。吟

行会や新年の懇親初句会もおこなっ

ている。 
連   

絡   

者 

氏 名 米山 節夫 よねやま せつお 

電話番号 03-3489-2075 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第 2 火曜日午前９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

特になし 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円/月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 平成４年 会 員 数 合計 10 人 男 3 人 女 7

人 
活

動

実

績

吟行会・新年初句会 

年 齢 層
60～80 中心 70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 185

団 体 名 狛江俳句会 

ふ り が な こまえはいくかい 

代

表 

氏 名 絹山 孝志 きぬやま たかし 活

動

内

容

(

目

的
)

①狛江地域の俳句会として俳句を愛

する人々が集まり、句会を通して俳

句の素晴しさ・楽しさを体感し、ま

た研鑽に努める。②俳句結社「南柯」

（事務局奈良）の東京地区句会とし

て、南柯の発展に寄与する。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 絹山 孝志 きぬやま たかし 

電話番号 03-3480-3162 F A X 03-3480-3162 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２日曜日 １３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

俳句が好きな方なら、初心者からベ

テランまでどなたでも入会できま

す。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1975 年 会 員 数 合計 17 男 8 人女 9 人 活

動

実

績

約４０年間、狛江地域の俳句会とし

て活動。毎年春・秋２回吟行会を実

施。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

俳句結社「南柯」 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 186

団 体 名 川柳狛の会 

ふ り が な せんりゅうこまのかい 

代

表 

氏 名 森 沙恵子 もり さえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

川柳作家、高鶴礼子氏を講師にお迎

えして、月一回、川柳の勉強をして

います。川柳が私の表現手段である

として一歩を踏みだせるようそれぞ

れの個性を持って努力しています。

川柳誌「ノエマ、ノエシス」に投句

している。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 森 沙恵子 もり さえこ 

電話番号 03-3480-4047 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回 第３水曜日 １０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

川柳とは何ぞやと疑問をお持ちの方

でしたらどなたでも歓迎いたしま

す。見学も受けております。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 6 人女 9 人 活

動

実

績

２０１０年より狛江平和フェスタに

川柳作品を発表。展示しております。

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 187

団 体 名 野川句会 

ふ り が な のがわくかい 

代

表 

氏 名 中村 阿弥 なかむら あみ 活

動

内

容

(

目

的
)

５句投句（当季雑詠）。生活や自然を

通じて自己の感性を五・七・五に詠

んでみませんか。有季定型、歴史的

かな遣い。 

 連   

絡   

者 

氏 名 中村 阿弥 なかむら あみ 

電話番号 03-3488-9955 F A X 03-3488-9955 

E - m a i l shizuko-n@vanilla.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２水曜日１３：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

俳句に興味のある方。但し、俳句は

有季定型、歴史的かな遣いを使用し

ています。初心の方、歓迎します。

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 4 月 会 員 数 合計 13 男 3 人女 10 人 活

動

実

績

２００６年４月団体発足 毎月第二

水曜活動中 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

鶴 

 



活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 188

団 体 名 花うぐひ 

ふ り が な はなうぐひ 

代

表 

氏 名 中嶋 統子 なかしま のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

毎月の句会に、先生から兼題が出さ

れ、季語を入れた三句を持ち寄り、

句会を開いています。先生の添削も

あり、会員は次第に上達してきたと

の評もいただいております。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 中嶋 統子 なかしま のりこ 

電話番号 03-3488-0826 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１木曜日１３：３０～１６：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。興味の

ある方の入会は歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 3 月 会 員 数 合計 8 男 2 人女 6 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > 短歌・俳句・川柳 
整 理 番 号 189

団 体 名 ふじわ短歌会 

ふ り が な ふじわたんかかい 

代

表 

氏 名 野村 いま のむら いま 活

動

内

容

(

目

的
)

自分の生きて来たしるしとして、自

分史のように歌が残り、老いても同

じ趣味を持つ仲間と語り研鑽でき、

楽しい会です。 

 連   

絡   

者 

氏 名 野村 いま のむら いま 

電話番号 03-3489-1602 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１水曜日９：３０～１２：００（会員のみの短歌の勉強）第３水曜日１０：００

～１２：００（講師による歌会） 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。短歌を

読むのが好きであれば、自然に詠め

るようになります。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1980 年 9 月 会 員 数 合計 9 男 2 人女 7 人 活

動

実

績

１９８０年市民のための短歌講座

（８回）終了後、その時の講師を指

導者として、有志十数名で発足。・先

生の短歌講座を５０回公開・小さな

合同歌集を６冊発行・第１歌集を角

川書店より発行（１名） 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > パソコン 
整 理 番 号 190

団 体 名 ｉｐａｄ愛好会ｉｎ狛江 

ふ り が な あいぱっどあいこうかいいんこまえ 

代

表 

氏 名 大久保 照子 おおくぼ てるこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 大久保 照子 おおくぼ てるこ 

電話番号 03-3489-2305 F A X  

E - m a i l terubo122@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

活動希望者がいませんので、現在休んでおります。 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 4 月 会 員 数 合計 6 男 3 人女 3 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 191

団 体 名 あけぼの歴史研究会 

ふ り が な あけぼのれきしけんきゅうかい 

代

表 

氏 名 相馬 光子 そうま みつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

世界の歴史を古代から近代に至るま

で、テキストに沿って学習していま

す。講師は、メンバーが輪番で学ん

できたものをリポーター役としてつ

とめています。途中、最後には皆と

の議論で事を深めている。 

連   

絡   

者 

氏 名 相馬 光子 そうま みつこ 

電話番号 03-3480-3238 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２木曜１０：００～１２：００ 第４木曜（１０：００～１２：００） 入

会

条

件

等 

若い方歓迎。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

秩父事件展示会。狛江市見学旅行参

加。「中央公民館のつどい」での学習

発表他。 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 192

団 体 名 クローバー 

ふ り が な くろーばー 

代

表 

氏 名 廣瀬 知栄 ひろせ ちえ 活

動

内

容

(

目

的
)

子どもをあずけ、あずける営みを通

して、おとなの話し合い学習活動。

育児の事など。 

連   

絡   

者 

氏 名 冨永 めぐみ とみなが めぐみ 

電話番号 03-3489-3072 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日（夏休み、冬休みを除く） １０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

子育て中のお母さん。お子さんの年

齢は問わず。勿論、お母さんの年齢

も問いません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 4 月 会 員 数 合計 2 男 0 人女 2 人 活

動

実

績

毎年、公民館のつどいに参加（喫茶

室） ２００８年１０月あいとぴあ

バザーに参加。毎月の保育室運営会

議に参加。 

年 齢 層
 

備 考

問合せ時間１０：００～１９：０
０ 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 193

団 体 名 子どもと教科書狛江の会 

ふ り が な こどもときょうかしょこまえのかい 

代

表 

氏 名 和田 哲子 わだ てつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

子どもたちによりよい教科書で学ん

でもらえるように教科書について学

習し、必要な行動を行う。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 和田 哲子 わだ てつこ 

電話番号 03-3488-9558 F A X 03-3488-9558 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不特定 入

会

条

件

等 

子どもと教科書に関心のある方はど

なたでも。全国的な団体「子どもと

教科書全国ネット２１」の会員にな

っていただいて、その中で狛江市在

住の方がこの今のメンバーというこ

とになります。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 12 月 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

２０１０年４月学習会 ２０１１年

１０月学習会 随時、教育委員会の

傍聴・教育委員会への申し入れなど

行っている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 194

団 体 名 狛江財政研究会 

ふ り が な こまえざいせいけんきゅうかい 

代

表 

氏 名 小尾 将彦 おび まさひこ 活

動

内

容

(

目

的
)

財政研は、狛江市の財政状況を時系

列推移や他市比較をしながら、市民

目線で勉強している団体です。会報

「我がまちの財政」を隔月発行し、

市財政の最新情報や課題について、

情報提供と提言を掲載しています。

 

連   

絡   

者 

氏 名 小尾 将彦 おび まさひこ 

電話番号 03-3430-0137 F A X 03-3430-0137 

E - m a i l m-obi223@agate.plala.or.jp 

ホームページ
http://komaezaisei.web.fc2.com 

活 動 日

毎月第２・第４水曜日１８：３０～２０：３０ 入

会

条

件

等 

市の財政に関心のある市民 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 2 月 会 員 数 合計 14 男 10 人女 4 人 活

動

実

績

①２０００年２月に発足 ②２００

１年９月会報「我がまちの財政」を

創刊（最新号は６５号） ③月２回

開催の定例会で会員による財政関連

の意見交換 

年 齢 層
60 代 

備 考

会報は購読会員にポスティング
で配布（年購読料１０００円） 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 195

団 体 名 狛江市政改革研究会 

ふ り が な こまえしせいかいかくけんきゅうかい 

代

表 

氏 名 内山 恵一 うちやま けいいち 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市政（行政と議会）のウォッチ

ングとアドボカシー活動（提言活

動）。そのための学習活動、講演会の

実施。 

 連   

絡   

者 

氏 名 清水 信之 しみず のぶゆき 

電話番号 090-5815-5761 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://kaikaku132195.web.fc2.com 

 

活 動 日

定例；第２火曜（場合により第４火曜も追加実施）１８：３０～２１：００ 入

会

条

件

等 

無し 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金 無し 

設 立 年 月 日 2012 年 10 月 会 員 数 合計 11 男 7 人女 4 人 活

動

実

績

２０１３年４月前我孫子市長福嶋浩

彦氏講演会（西河原公民館） ２０

１３年５月狛江市長懇談会（駄倉地

区センター） 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

無し 

 



活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 196

団 体 名 特定非営利活動法人ＣＵＬＬカリタスカウンセリング学会 

ふ り が な とくていひえいりかつどうほうじんきゅーるかりたすかうんせりんぐがっかい 

代

表 

氏 名 植村 高雄 うえむら たかお 活

動

内

容

(

目

的
)

最近は東日本大震災への支援活動と

して宮城県の山元町の関連ＮＰＯ法

人とタイアップしつつ生き甲斐の心

理学の勉強会を行っています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 植村 高雄 うえむら たかお 

電話番号 03-3489-8615 F A X 03-3489-8615 

E - m a i l tuemura@npocull.org 

ホームページ
http://www.npocull.org 

 

活 動 日

１年中です。それぞれ本業？があるので担当（理事）一覧にもとづいて、行動して

います。理事会は原則として月に１度総会も年１度。あとはインターネットで連絡

しあっています。 

入

会

条

件

等 

日本人の生き甲斐支援に関心があり

宗教（各宗教を超えた）や各地の信

心を大切にしつつ心の文化を尊重し

つつ行う教育事業です 主 な 活 動 場 所
 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 11 月 会 員 数 合計 87 男 15 人女 72 人 活

動

実

績

ブログ、ホームページ、フェイスブ

ック、各地の勉強会等 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 197

団 体 名 フロインド会 

ふ り が な ふろいんどかい 

代

表 

氏 名 田邊 実 たなべ みのる 活

動

内

容

(

目

的
)

マンション管理士である会長を中心

に管理組合の問題点を研究する会で

す。大規模災害の対応方法、管理会

社とのつきあい方、規約の検討など

色々と研究します。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 田邊 惠子 たなべ けいこ 

電話番号 070-5026-5081 F A X  

E - m a i l ja1qnu@t3.rim.or.jp 

ホームページ
 

活 動 日

特定していないが２ケ月に１回程度開催。 入

会

条

件

等 

マンションの管理に不満や疑問を感

じた方はどなたでも入会できます。

特にマンションの管理に将来関係し

たいという方は歓迎いたします。 主 な 活 動 場 所
和泉多摩川地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 8 月 会 員 数 合計 4 男 2 人女 2 人 活

動

実

績

昨年発足した新しい会です。８、１

０、１２、２、４、６月と６回ほど

隔月に行っています。 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 語学・学習 > その他 
整 理 番 号 198

団 体 名 遺言書を考える会 

ふ り が な ゆいごんしょをかんがえるかい 

代

表 

氏 名 北條 健 ほうじょう たけし 活

動

内

容

(

目

的
)

どうしたらよりよいエンディングを

迎えられるか。こんなことを話しな

がら遺言書について勉強したり、地

域の方のご相談を受けたりしており

ます。エンディングノートや自分史

についても勉強しております。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 北條 健 ほうじょう たけし 

電話番号 090-6480-3930 F A X  

E - m a i l mononohu33@hotmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

土曜日（月１回）１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。遺言に

ついて少しでも興味がある方や聞い

てみたいことがある方はご連絡下さ

い。お待ちしております。 主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 4 月 会 員 数 合計 8 男 5 人女 3 人 活

動

実

績

月１回のペースで勉強会や相談会を

行ってます。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 199

団 体 名 あおぞら自主保育狛江おひさまの会 

ふ り が な あおぞらじしゅほいくこまえおひさまのかい 

代

表 

氏 名 岡本 千栄子 おかもと ちえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

０才～就学前の子どもを、親たちが

預け合い野外で保育する会。子ども

達の世界を大切にし、親が先回りせ

ず、子ども自らが経験し考え行動す

るのを見守っています。子ども達は

自然の中でのびのび遊んでいます。

 

連   

絡   

者 

氏 名 岡本 千栄子 おかもと ちえこ 

電話番号 090-7906-7893 F A X  

E - m a i l komae.ohisama@gmail.com 

ホームページ
http://blog.goo.ne.jp/komaeohisama 

 

活 動 日

月、火、水、金 ９：３０～１４：００ 入

会

条

件

等 

大人が介入しすぎず見守る事の大切

さなど、会則に記入されており、そ

れらを理解できる事。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 9 月 会 員 数 合計 43 男 15 人女 28 人 活

動

実

績

２００９年９月 団体発足 ２０１

０年４月～会員以外の乳幼児親子向

け野外イベントの実施。（毎月） ２

０１１年４月～隔月で、上記同様の

イベント実施 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 200

団 体 名 おにぎり少年団 

ふ り が な おにぎりしょうねんだん 

代

表 

氏 名 杉 英恵 すぎ はなえ 活

動

内

容

(

目

的
)

遊びや会議を通じてこども達の自主

性を育み地域や仲間と協力して生き

ていく力をつけることを目的として

います。夏のキャンプや冬のクリス

マス会など、毎年楽しい行事盛りだ

くさんで活動しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 杉 英恵 すぎ はなえ 

電話番号 080-8734-6788 F A X  

E - m a i l onigiri.snd@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１・３土曜１４：３０～１９：００（団会：こども同士の会議とあそび） 毎

月１回行事（料理大会・キャンプ・クリスマス会など！） 
入

会

条

件

等 

団員は小学校１年生～中学校３年生

まで、指導員は高校生以上なら誰で

も参加できます。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 5,300 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1983 年 4 月 会 員 数 合計 33 男 8 人女 25 人 活

動

実

績

（平成２４年度）４月：総会 ５月：

基地づくり ６月：料理大会 ７

月：キャンプ ８月：青空学校復活

準備会 ９月：スポーツ大会 １０

月：いもほり １１月：市民まつり

１２月：クリスマス会 １月：新年

会 

年 齢 層
10 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 201

団 体 名 キンコン母さん 

ふ り が な きんこんかあさん 

代

表 

氏 名 中島 香 なかじま かおり 活

動

内

容

(

目

的
)

０～６歳児のママ達が、育児と生活

を楽しむために、勉強や情報交換を

しています。家庭、食、医療など生

活全般がテーマです。未就園児は公

民館の保育室に預けるので、ふと育

児から離れる貴重な時間を過ごせて

います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 野依 民江 のより たみえ 

電話番号  F A X  

E - m a i l tamieusui@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

０歳から就学前の子どもを持つ方。

育児をより楽しみたい方、育児や家

庭生活で悩んでいる方、お友達が沢

山ほしい方、どうぞお問い合わせて

ください。 
主 な 活 動 場 所

中央公民館 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 11 月 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

講師をお招きして、ヨガ・硬筆・救

命救護。メンバーの得意分野を活か

して、料理・絵画・手芸・俳句・茶

道・マクロビオティック・韓国語・

ドイツ語・アロマスプレー作り・七

夕飾り作り等。子どもも一緒に、お

花見・遠足・クリスマス会等。 

年 齢 層
30 代 

備 考

２０１２年公民館主催女性セミ
ナー受講者１０名が、セミナー終
了後に立ち上げたサークルです。
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 202

団 体 名 新日本婦人の会狛江支部かたつむり班 

ふ り が な しんにほんふじんのかいこまえしぶかたつむりはん 

代

表 

氏 名 梅木 勝子 うめき かつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

１～３歳位の親子で童ように合せて

体操を行う 

 

連   

絡   

者 

氏 名 梅木 勝子 うめき かつこ 

電話番号 03-3480-1446 F A X 03-3480-1446 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。新日本

婦人の会の目的を理解していただく

ことだけです 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 100 円 

設 立 年 月 日 1965 年 会 員 数 合計 50 男 0 人女 50 人 活

動

実

績

２００３年頃始めた。最初の子供が

もう小学校３年生になりました。 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 203

団 体 名 ＳＯＲＡＮＡの会 

ふ り が な そらなのかい 

代

表 

氏 名 荒井 朋美 あらい ともみ 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市に住む、発達がアンバランス

であったり、ゆっくりであったりす

る子どもの親の会。子どもとその家

族のより過ごしやすい環境を求め、

要望書提出や親睦会、勉強会等を、

子どもの障害種別や特性を越え、行

う。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 荒井 朋美 あらい ともみ 

電話番号 03-3488-5166 F A X 03-3488-5166 

E - m a i l tohta0407.2880g.rinpei0508.3055g@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

・総会（年１回、５月の週末） ・親睦会（年４～５回、不定期） ・勉強会（年

１回、２月頃の週末） ・要望書の作成（６～１１月）＊活動時間帯は主に１０：

００～１２：００です。 

入

会

条

件

等 

発達がアンバランスであったり、ゆ

っくりであったりする子どもの保護

者（狛江市在住）であればＯＫです。

お子さんが障害者手帳を持っていな

くても、持っていても、どちらでも

大丈夫です。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1997 年 会 員 数 合計 46 男 1 人女 45 人 活

動

実

績

１９９７年１０月「ぱる親の会」発

足。毎年度、狛江市・市教委・子ど

も発達教室「ぱる」へ要望書を提

出。・２０１３年５月、名称を「ぱる

親の会」から「ＳＯＲＡＮＡの会」

へ改称。「ぱる」に通っていないお子

さんの保護者も入会可能に。 

年 齢 層
30 代 

備 考

旧「ぱる親の会」。ぱるとは、子
ども発達教室「ぱる」という狛江
市の早期療育教室です。 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 204

団 体 名 地域の住まいを考える会 

ふ り が な ちいきのすまいをかんがえるかい 

代

表 

氏 名 大元 賢二 おおもと けんじ 活

動

内

容

(

目

的
)

地域の気候や風土の中で、もっとも

暮らしやすく、健康で楽しく長生き

が出来る幸せな住まいとは何かを話

し合っていく事が目的です。 

 連   

絡   

者 

氏 名 大元 賢二 おおもと けんじ 

電話番号 03-3488-0071 F A X 03-3488-4471 

E - m a i l  

ホームページ
http://www.smile-daiken.jp 

 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。住まい

や自分の暮らし方に関心のある人

は、どなたでも。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 7 月 会 員 数 合計 30 男 25 人女 5 人 活

動

実

績

１９９８年発足 シックハウス問題

やアスベスト等健康上の住宅造りと

は。また、国産の木材・東京の多摩

の木の住まい等不定期に研究討論活

動。 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 205

団 体 名 調布・狛江肝炎の会 

ふ り が な ちょうふ・こまえかんえんのかい 

代

表 

氏 名 水野 正憲 みずの まさのり 活

動

内

容

(

目

的
)

Ｂ型、Ｃ型肝炎、自己免疫肝炎等肝

臓病者と家族、関係者の親睦交流、

悩み、不安を語り合う交流会、専門

医による講演会、療養相談会を開催

しています。一人で悩んでおられる

方、一度交流会にいらっしゃいませ

んか。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 水野 正憲 みずの まさのり 

電話番号 090-3808-2813 F A X  

E - m a i l mm.masanomasano@gmail.com 

ホームページ
http://www.geocities.jp/zenkanren777/ 

 

活 動 日

奇数月第３土曜日１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

肝臓病者とその家族からなる普通会

員と関係者、趣旨賛同者からなる協

力会員をもって構成されています。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,600 円／年 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1992 年 4 月 会 員 数 合計 25 男 10 人女 15 人 活

動

実

績

総会記念講演会（年１回・６月） 肝

炎講座仙川すぎさか胃腸クリニック

院長（年１回・１１月） 奇数月第

３土曜日、体験交流会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 206

団 体 名 東京第二友の会・狛江方面 

ふ り が な とうきょうだいにとものかい・こまえほうめん 

代

表 

氏 名 平山 三和 ひらやま みわ 活

動

内

容

(

目

的
)

１９０３年創刊「婦人之友」の愛読

者の会で１９３０年から８３年続く

女性団体です。健全な家庭を育み家

庭から社会へ働きかけ続けていま

す。衣・食・住・家計簿の勉強会、

講習会、洋裁教室、乳幼児をもつ母

の集い、震災支援など。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 平山 三和 ひらやま みわ 

電話番号 03-3489-3477 F A X  

E - m a i l tokyo2tmnkai@yahoo.co.jp 

ホームページ
http://homepage3.nifty.com/tokyo2tomonokai/ 

 

活 動 日

主に火曜・木曜の９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

女性の生涯教育の会です。年齢は問

いませんが家庭を持ち生活の中の衣

食住家計の勉強や研究をご一緒にし

たいと思われる方、どうぞいらして

下さい。見学の上納得されましたら

ご入会下さいお持ちしています。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金 300 円 

設 立 年 月 日 1930 年 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

５月（毎年）生活基礎講習会（世田

谷区、代田）東日本震災支援活動 １

１月（毎年）家事家計講習会（小田

急沿線）６月、１２月（毎年）友愛

セール（世田谷区、代田）老人施設

のボランティア活動。 

年 齢 層
50 代 

備 考

母体は公益財団法人全国友の会
となりました 
 

所 属 団 体 等

全国友の会、１９３０年創立 
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 207

団 体 名 どろんこクラブ 

ふ り が な どろんこくらぶ 

代

表 

氏 名 村上 果林 むらかみ かりん 活

動

内

容

(

目

的
)

毎週火曜日１０：３０～１１：３０。

狛江市内の公園で子供たちとママが

集まって楽しく公園遊びをするサー

クルです。公園遊びの他、七夕会、

運動会、お芋堀り、クリスマス会等

の行事もします。運営は代々ママ達

がします。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 村上 果林 むらかみ かりん 

電話番号  F A X  

E - m a i l karin.k.6@docomo.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日１０：３０～１１：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費  入 会 金 300 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 29 男 10 人女 19 人 活

動

実

績

１８年以上続いています。 

年 齢 層
 

備 考

代々、代表者と連絡責任者が変わ
ります。会費６００円（年２回）
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 208

団 体 名 バンビーノ 

ふ り が な ばんびーの 

代

表 

氏 名 佐藤 幸代 さとう さちよ 活

動

内

容

(

目

的
)

音楽に合わせて親子で体を動かし、

楽しく遊びます。 

メロディーにのって、ピクニックに

行ったり、動物になったり、工夫を

こらして遊びます。 

音やリズムの訓練・手遊び・紙芝居・

簡単な工作もします。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 東條 昌子 ひがしじょう まさこ 

電話番号 03-3430-6898 F A X 03-3430-6898 

E - m a i l mh03060306@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月３回（月曜日）午前１０：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

条件はありません（特に、ピアノの

おけいこを考えている方にお勧めで

す。） 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2003 年 4 月 会 員 数 合計 20 人 活

動

実

績

７月に「お楽しみ会」・１２月に「ク

リスマス会」・３月に「お別れ会」を

開いています。 年 齢 層
１歳～幼稚園に入園前までのお
子様 

備 考

幼児（１～３歳）が主。場所取り
の関係上、曜日変更の場合があり
ます。 
お母様も、体を動かすなど、お子
様と一緒に、楽しんでいただきま
す。 所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 子ども・暮らし・健康 
整 理 番 号 209

団 体 名 ＦｏｏｄＤｅｔｏｘ 

ふ り が な ふーどでとっくす 

代

表 

氏 名 正木 稔子 まさき としこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日々食べている食べ物が体を造って

いるということを意外と知らないも

のです。季節に合わせてどんな食事

をとると良いのか、ご紹介していま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 正木 稔子 まさき としこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l fooddetox@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

３ヶ月に２度（木、土） 入

会

条

件

等 

健康と食事に興味のある方ならどな

たでも歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 100 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 会 員 数 合計 13 男 3 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 着付け・服飾 
整 理 番 号 210

団 体 名 着物に親しむ会 

ふ り が な きものにしたしむかい 

代

表 

氏 名 佐々木 章子 ささき あきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本の伝統文化である着物の理解を

深め美しく着物を着る技術を習得す

ることをめざしています。また着物

を通じて日本の文化、風物、礼儀作

法、冠婚葬祭等についての知識も学

んでいきます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐々木 章子 ささき あきこ 

電話番号 03-3430-2117 F A X  

E - m a i l kimono.sasaki7190@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

日曜日（月２回）１３：３０～１７：００ 第２・４火曜日１３：３０～１７：０

０ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。着物が

着られるようになりたいと思ってい

る方。たんすの中に眠っている着物

をどうにかしたいと思っている方。

着物について何もわからない方でも

大丈夫です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 9 月 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

２０１０年９月団体発足 ２０１２

年７月浴衣無料講習会開催 ２０１

３年７月浴衣無料講習会開催 年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 着付け・服飾 
整 理 番 号 211

団 体 名 綺羅の会 

ふ り が な きらのかい 

代

表 

氏 名 西 玲子 にし れいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

着物を持っていても着られないと

か、着せてあげたくても、着せられ

ないとか、ならば、着物を着る事に

よって、背筋が伸び、腕を動かす事

によって、肩こりがなくなったりと、

ある種の健康増進目的にもしてい

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 西 玲子 にし れいこ 

電話番号 03-5497-1092 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・３火曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 1 月 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 着付け・服飾 
整 理 番 号 212

団 体 名 球の会 

ふ り が な たまのかい 

代

表 

氏 名 湯澤 節子 ゆざわ せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

せかいで一、二位といわれている民

族衣装のきものをぜひ皆様に着て頂

きたいと願っております。どちらの

家庭にも必ず軍笥の中にあるきもの

を出して頂きたいです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 高山 千代子 たかやま ちよこ 

電話番号 03-3480-4001 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。祖母の

きもの、母のきもの、男子用のきも

の等いずれかを持参下されば結構で

す。 主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1985 年 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

１９８５年 発足、２０１０年 ２

５年記念式典 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 着付け・服飾 
整 理 番 号 213

団 体 名 和の会 

ふ り が な わのかい 

代

表 

氏 名 清原 美ち栄 きよはら みちえ 活

動

内

容

(

目

的
)

自分の持っている着物、帯、小物等

を持って日本伝統の着付を勉強す

る。夏のゆかたをすぐ着られるよう

になる。月一回なので楽な気持ちで

着ていただきたいです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 湯沢 節子 ゆざわ せつこ 

電話番号 0424-84-5036 F A X 0424-84-5036 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回第３月曜日１３：００～１７：００ 西河原公民館で年一回の発表会 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 和裁・洋裁 
整 理 番 号 214

団 体 名 金曜ソーイング 

ふ り が な きんようそーいんぐ 

代

表 

氏 名 長澤 佳子 ながさわ よしこ 活

動

内

容

(

目

的
)

自分の体型に合った洋服づくりと身

近に使える小物づくり。無理せず楽

しく、時々は、話し合いの時間も取

って、会員同志のコミュニケーショ

ンの時間もあります。続ける事が大

切と考えます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 長澤 佳子 ながさわ よしこ 

電話番号 03-3488-5730 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１３：３０～１５：３０ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 4 月 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 215

団 体 名 あけびの会 

ふ り が な あけびのかい 

代

表 

氏 名 岩本 一房 いわもと いちふさ 活

動

内

容

(

目

的
)

男女会員による献立の決定・食材の

購入・調理・会食・喫茶懇談を通じ、

互助精神の下で高齢者の健康と福祉

の増進を目指します。 

 連   

絡   

者 

氏 名 岩本 一房 いわもと いちふさ 

電話番号 03-3430-5147 F A X 03-3430-5147 

E - m a i l  

ホームページ
http://www.gan.ptu.ne.jp/akebi/ 

 

活 動 日

毎月２回（開催日はホームページまたは電話で問い合わせください） １０：００

～１６：００ 
入

会

条

件

等 

狛江市在住の６０歳以上の、いたわ

り、助け合う気持ちを持つ協調性の

ある高齢者。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 500 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 2009 年 4 月 会 員 数 合計 12 男 5 人女 7 人 活

動

実

績

定例会のほか、誕生会や季節の小旅

行会を催すなど、高齢者の引き籠り

防止の活動も実施している。なお、

創立以来、ほぼ１００％の出席率で、

市外転出者以外の退会者はない。 

年 齢 層
73 歳代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 216

団 体 名 元祖蕎麦打ち迷人会 

ふ り が な がんそそばうちめいじんかい 

代

表 

氏 名 石川 広重 いしかわ ひろしげ 活

動

内

容

(

目

的
)

「手打蕎麦の郷－狛江」を目指して

いる 

 

連   

絡   

者 

氏 名 神原 章造 かんばら しょうぞう 

電話番号 080-1282-8166 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 2,000 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

今年３月１０周年を迎えた。教室で

は延数百名を指導している 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 217

団 体 名 きゅうじ～んふらんせぃず 

ふ り が な きゅうじ～んふらんせぃず 

代

表 

氏 名 栗山 順子 くりやま よりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

フランスの家庭料理の会 

フランス人の豊かな食卓、食生活、

文化を学びながら、 

食、生について勉強会や実習を開催。

食は生活の基本、どんな料理もまず

食材について勉強会を行っている。

また生きるための心の栄養について

も学び、人生のエスプリ、豊かさを

追求している。 

会員それぞれがテーマを持ち活動し

ている。 

連   

絡   

者 

氏 名 栗山 順子 くりやま よりこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l cuisinekoma@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日１１：００～１５：００ その他不定期（イベント実施） 入

会

条

件

等 

食について興味のある方、フランス

に興味のある方、大歓迎。シャンソ

ン、フランス語に挑戦したい方も大

歓迎です。 主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 0 円 入 会 金 0 円 

設 立 年 月 日 2009 年 6 月 会 員 数 合計 37 男 9 人女 28 人 活

動

実

績

西河原まつり参加、コンサート開催、

フランス料理実習、野菜の会（毎週）

開催 年 齢 層
60 代 

備 考

フランス語を始めたい方、シャン
ソンをフランス語で歌いたい方、
ワインについて語りたい方、大歓
迎です。 
お問合せ下さい。 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 218

団 体 名 クッキングマスターズ 

ふ り が な くっきんぐますたーず 

代

表 

氏 名 大林 義明 おおばやし よしあき 活

動

内

容

(

目

的
)

共稼ぎ・奥様に先立たれる・趣味と

して……等々男子も厨房に入る時代

です。本教室では料理の基礎・家庭

料理・おもてなし料理から菓子・燻

製まで幅広く２５年間研鑽していま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 児崎 豊満 こさき とよみつ 

電話番号  F A X  

E - m a i l kosaki2201@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３土曜日 １８：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

男性で活動の趣旨をわきまえ、会の

運営に協力的な人。 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 2,000 円／回 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1987 年 9 月 会 員 数 合計 23 男 22 人女 1 人 活

動

実

績

２５年間毎月実施。春…奥様招待会、

夏…旅行（奥様含） 暮…忘年会（奥

様含） 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 219

団 体 名 狛江ダボハゼ友の会 

ふ り が な こまえだぼはぜとものかい 

代

表 

氏 名 前田 幸紀 まえだ ゆきのり 活

動

内

容

(

目

的
)

人生の節目を迎えた人を対象に、社

会貢献、健康増進、生涯学習をキー

ワードとして、高齢化社会での活性

化を図り、会員相互の親睦、研修お

よびボランティア活動を行うことを

活動目的としている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 前田 幸紀 まえだ ゆきのり 

電話番号 03-3480-4846 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２金曜日９：００～１７：００ 第３木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

入会を希望される方は、会員の紹介

により、運営委員会の承認を得るも

のとする。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 12,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1997 年 12 月 会 員 数 合計 22 男 22 人女 0 人 活

動

実

績

２０１２年５月正吉苑演奏ボランテ

ィア ７月こまえ苑演奏ボランティ

ア ２０１３年２月いべんと西河原

（手づくりクッキーと喫茶室の開

設） 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 220

団 体 名 ｐｒｉｍａｃｕｃｉｎａ 

ふ り が な ぷりまくっちーな 

代

表 

氏 名 金森 笑美香 かなもり えみか 活

動

内

容

(

目

的
)

イタリアンを中心とした家庭料理を

主に作っています。講師がデモンス

トレーションを行うので細かい部分

まで分かりやすく理解して頂けま

す。お料理を少しでも身近に感じ、

好きになって楽しんで頂くのが目的

です。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 金森 笑美香 かなもり えみか 

電話番号 090-7738-4143 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回、日曜日９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。女性は

もちろんお子様、男性もお待ちして

います！！お料理が苦手な方大歓迎

です。お子様は年長（５才）位から

ご一緒に参加して頂けます。小学校

高学年からはお一人での参加も可能

です。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 12 月 会 員 数 合計 40 男 0 人女 40 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 221

団 体 名 むつみ会 

ふ り が な むつみかい 

代

表 

氏 名 德永 佳津 とくなが かづ 活

動

内

容

(

目

的
)

月一回の料理教室で、先生の指導。

旅行、お話し会、花見、クリスマス

会など、親睦を深めるため、会長が

いろいろ提案して楽しい会です 

 連   

絡   

者 

氏 名 德永 佳津 とくなが かづ 

電話番号  F A X  

E - m a i l kazu.tok01@kiu.biglobe.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第３木曜 ９：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 3 月 会 員 数 合計 24 男 0 人女 24 人 活

動

実

績

料理を通じて認知症予防を図ってい

ます 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 222

団 体 名 やよい会 

ふ り が な やよいかい 

代

表 

氏 名 滝口 知子 たきぐち ともこ 活

動

内

容

(

目

的
)

自分達の趣味の手芸をいかしてやっ

ている。健康づくりのバランスの取

れた料理実習をやっている。その他

工場見学をしている。 

 連   

絡   

者 

氏 名 滝口 知子 たきぐち ともこ 

電話番号 03-3480-7140 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２火曜日９：００～１２：００、１３：００～１５：００ その他の日にもやっ

ている 
入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1985 年 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

２０１２年４月西河原公園花見 ５

月料理実習 ６月手芸 ９月健康ま

つりお手伝い １１月手芸 １２月

料理実習 ２０１３年１月新年会 

３月総会 その他いろいろやってい

る 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
整 理 番 号 223

団 体 名 和菓子作り同好会 

ふ り が な わがしづくりどうこうかい 

代

表 

氏 名 佐藤 浩子 さとう ひろこ 活

動

内

容

(

目

的
)

市内和菓子店職人を講師に、月一回

季節の和菓子作りを楽しみながら、

会員相互の親睦を図り、技術の習得

に努める。また公民館のつどいに参

加したり、ボランティア活動などに

も取り組んでいきたい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐藤 浩子 さとう ひろこ 

電話番号 03-3430-0921 F A X 03-3430-0921 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２火曜日１３：００～１６：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。初心者

でも楽しめます。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 1999 年 2 月 会 員 数 合計 11 男 0 人女 11 人 活

動

実

績

１９９９年２月会発足。現在まで毎

月、さまざまな和菓子作りを楽しむ。

公民館のつどいに茶菓のコーナーを

開く。夏休みに子ども対象に「みた

らし団子」を作って楽しむなど。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 園芸・ガーデニング・日曜大工 
整 理 番 号 224

団 体 名 クラフトハウス狛江 

ふ り が な くらふとはうすこまえ 

代

表 

氏 名 岡本 明 おかもと あきら 活

動

内

容

(

目

的
)

「木」を使って家具や器、玩具等何

でも作りながら世代間交流ができる

楽しい集まりです。希望者は展示販

売コーナーも借りているので販売も

可能です。材料は各自自由に調達す

るが自然の枝、流木は前の公園にも

ある。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 岡本 明 おかもと あきら 

電話番号 03-3488-7813 F A X  

E - m a i l okamotob@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

第２・４土曜日９：００～１７：００ 第２日曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

大工の世界は十時と三時はお茶の時

間です。世間話も楽しみましょう。

ただ一つの入会条件は「次に私は何

をしましょう。」は困ります。他の人

の作品のまねをして作ることはＯＫ

です。積極的に話し掛けて下さい。

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 4,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 9 月 会 員 数 合計 20 男 19 人女 1 人 活

動

実

績

１９９５年９月より団体発足 １９

９６年３月より毎年「いべんと西河

原」に参加 ２００７年１１月より

「みんなの広場」にて展示販売コー

ナー開始 ２０１０年１２月カレー

ショップメイにてグループ展開催 

年 齢 層
60 代 

備 考

いべんと西河原では包丁研ぎも
行います。夏休みには少年少女体
験教室「木工作品づくり」の講師
をします。会費は半年単位の納入
となります。 
入会は代表者に事前にお問い合
わせください。(ただいま定員に
達しています。) 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 園芸・ガーデニング・日曜大工 
整 理 番 号 225

団 体 名 狛江山草会 

ふ り が な こまえさんそうかい 

代

表 

氏 名 菅原 紀子 すがわら のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

山野草が大好きな人達が、月１回集

まり山野草についての知識、情報な

どの交換。いつも和気あいあいと持

ちよった山野草を囲んで楽しいひと

ときを過ごしております。年に２回

位は野外活動もしております。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 菅原 紀子 すがわら のりこ 

電話番号 03-3480-2810 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第３金曜日 １３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

山野草の好きな方なら、どなたでも

歓迎。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 1,500 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 会 員 数 合計 11 男 1 人女 10 人 活

動

実

績

２０１２年４月中央公民館イベント

展示。２０１２年５月高尾山。２０

１２年１０月岩戸地域センターイベ

ント展示。２０１３年４月中央公民

館イベント展示。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 園芸・ガーデニング・日曜大工 
整 理 番 号 226

団 体 名 狛江市華道連盟 

ふ り が な こまえしかどうれんめい 

代

表 

氏 名 太田 良枝 おおた よしえ 活

動

内

容

(

目

的
)

伝統文化の一つである生花を、成人

は勿論のこと、小・中学生にも広く

伝えていきたいという主旨で研修を

重ねた上、展覧会、講習会等を行っ

ている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 太田 良枝 おおた よしえ 

電話番号 03-3489-6547 F A X 03-3489-6547 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

定例会 基本的に第１火曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

興味をもっている方、年齢男女問わ

ず広く入会を期待します。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 6 月 会 員 数 合計 17 男 0 人女 17 人 活

動

実

績

１９７７年創立、以来毎年、市の行

事、文化祭、公民館の催しに出瓶。

２００８年第一回華展。２０１０年

第二回華展。２０１２年第三回華展。

他に正月花、子供いけ花、一般向と

講習会を行っている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 園芸・ガーデニング・日曜大工 
整 理 番 号 227

団 体 名 狛江市菊花会 

ふ り が な こまえしきくかかい 

代

表 

氏 名 平井 英昭 ひらい ひであき 活

動

内

容

(

目

的
)

毎月の日曜日に中央公民館に講師の

先生を招いて講習を実施して、会員

の技術向上、新会員の育成を図って

ます。また狛江市市民まつりに協力

して展示会場を設営して、市民まつ

り２週間菊展示、販売を行ってます。

 

連   

絡   

者 

氏 名 大内 総子 おおうち ふさこ 

電話番号 03-3489-0128 F A X 03-3489-0128 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月日曜日 １３：３０～１６：００ 入

会

条

件

等 

なし。随時募集中。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1960 年 会 員 数 合計 43 男 29 人女 14 人 活

動

実

績

２０１２年 毎月日曜日の講習実

施、２０１２年３月 公民館のつど

いに協力…竹細工講習会、２０１２

年１１月 市民まつり菊展示。他に

新年会、観桜会、暑気払い、親睦会

等を実施。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 園芸・ガーデニング・日曜大工 
整 理 番 号 228

団 体 名 狛江第五小学校グリーンプロジェクト 

ふ り が な こまえだいごしょうがっこうぐりーんぷろじぇくと 

代

表 

氏 名 中沖 理恵 なかおき りえ 活

動

内

容

(

目

的
)

芝生校庭の芝刈作業を通じて、学校

と地域の方々が世代間を越えて交流

を図り、楽しく活動しています。又、

不定期ですが芝生イベントを開催し

ています。興味のある方、ぜひ遊び

にいらして下さい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 丸本 敦嗣 まるもと あつし 

電話番号 03-3489-4430 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

４月～６月毎週土曜日９：００～１０：００ ７月～９月毎週土曜日８：３０～９：

３０ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。屋外の

作業が好きな健康な方なら、どなた

でも大歓迎です。 

主 な 活 動 場 所
狛江第五小学校校庭 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 4 月 会 員 数 合計 50 男 20 人女 30 人 活

動

実

績

２００７年東京都の緑化事業の一環

として校庭の一部が芝生化される。

２０１１年狛江のまち魅力百選に選

ばれる。２０１２年五小グリーンプ

ロジェクト立ち上げ、役員が東京都

教育委員会より「芝生の匠」「芝生の

親方」として認定される。 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 茶道 
整 理 番 号 229

団 体 名 狛江市茶道連盟 

ふ り が な こまえしさどうれんめい 

代

表 

氏 名 関 英子（宗英） せき えいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 新井 千惠子（仙惠） あらい ちえこ 

電話番号 03-3489-0253 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

市民まつり 公民館のつどい 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1978 年 4 月 会 員 数 合計 16 男 0 人女 16 人 活

動

実

績

２０１２年４月 茶道連盟総会 ２

０１２年１０月２１日 梅ヶ丘にて

お茶会 ２０１２年１１月１０日～

１１日 市民まつり お茶会 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 茶道 
整 理 番 号 230

団 体 名 茶道いずみ会 

ふ り が な さどういずみかい 

代

表 

氏 名 中川 久子 なかがわ ひさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

茶道の稽古を通じ、会員相互の親睦

を図る。初釜や茶会の行事を通じ、

日本文化としての茶道を広める。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 中川 久子 なかがわ ひさこ 

電話番号 03-3480-8685 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

土曜・日曜・随時 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特になし。興味をお持ちの方は是非

どうぞ。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

中央公民館のつどい、西河原公民館

まつりで茶会参加 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 茶道 
整 理 番 号 231

団 体 名 松廸会 

ふ り が な しょうてきかい 

代

表 

氏 名 高松 安住 たかまつ あずみ 活

動

内

容

(

目

的
)

古くより伝わる茶の文化の中から煎

茶道は生まれ、その作法を通して、

「和の心」すなわち「茶の心」を学

んでおります。 

 連   

絡   

者 

氏 名 山根 蓉子 やまね ようこ 

電話番号 03-3489-6645 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２回金曜日１０：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。煎茶道

松莚流の稽古をしています。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

川崎大師、京都万福寺、京都東福寺

等での茶会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

全日本煎茶連盟 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 茶道 
整 理 番 号 232

団 体 名 唱和会 

ふ り が な しょうわかい 

代

表 

氏 名 岡見 政子 おかみ まさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

茶道を通じて、幅広い芸術に目を向

け、世代をこえて、人々と交わり心

豊かな活生を送れるように努力して

いる。 

 連   

絡   

者 

氏 名 岡見 政子 おかみ まさこ 

電話番号 03-3488-7142 F A X 03-3488-7142 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

①毎週土曜日（１０：００～ ）②不定期 入

会

条

件

等 

年齢等条件は特にありません。興味

のある方は体験にいつでもどうぞ。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 6 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

平成２１・２２年 茶道部の一員と

して創作展に参加。平成２４・２５

年 茶道部唱和会として創作展に参

加。 

年 齢 層
 

備 考

会費は実費 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 茶道 
整 理 番 号 233

団 体 名 中国茶を楽しむ会 

ふ り が な ちゅうごくちゃをたのしむかい 

代

表 

氏 名 萩平 浩美 はぎだいら ひろみ 活

動

内

容

(

目

的
)

月に一度専門の講師をお呼びして、

中国茶の魅力について学んでいま

す。中国茶は千種類以上と種類が多

く、味や香りがどれも違うことが特

長です。季節の移ろいを感じながら、

心の落ち着くひと時を皆で楽しんで

います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 萩平 浩美 はぎだいら ひろみ 

電話番号  F A X  

E - m a i l qqsm4ufd@sound.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月１回１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

中国茶は難しい作法もなく、誰でも

気軽に楽しめます。ご興味のある方

は、どうぞお気軽に遊びに来て下さ

い。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,500 円／月 入 会 金 1,000 円 

設 立 年 月 日 2010 年 11 月 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

・２０１０年～２０１３年３月（中

央公民館のつどい） 「中国茶・お

茶会」参加 年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 234

団 体 名 コマエ・ブルーメ 

ふ り が な こまえ・ぶるーめ 

代

表 

氏 名 塩田 紀子 しおだ のりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

生活の中に彩りを添える季節のお花

を使用し、テキストの内容に添って、

お花をアレンジしていただく教室で

す。ご都合の良い時に出席できるサ

ークルなのでお気軽に参加できま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 徳田 麻衣子 とくだ まいこ 

電話番号 03-5261-9255 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日（月３回変動） １１：４５～１５：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。お花が

好きな方でしたら、どなたでも大歓

迎です！ 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 17 男 0 人女 17 人 活

動

実

績

２００９年３月 西河原公民館まつ

りに出展 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 235

団 体 名 ソニア・ローズ 

ふ り が な そにあ・ろーず 

代

表 

氏 名 小林 衣里子 こばやし えりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

・プチソニア…小学生児童で月１回、

フラワーデザインを楽しんでいま

す。・花小屋フラワーアレンジ教室…

第２、４金曜日に少人数でアレンジ

しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小林 衣里子 こばやし えりこ 

電話番号 090-6343-1085 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

・月１回 月曜日（子供教室）１５：３０～ ・第２、４金曜日（花小屋教室）１

４：００～ 
入

会

条

件

等 

・プチソニア…小学３年生以上中学

生まで。・花小屋フラワーアレンジ教

室…どなたでも 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 1993 年 会 員 数 合計 10 男 0 人女 10 人 活

動

実

績

・市民創作展に生徒出品 ・日本フ

ラワーデザイン大賞に児童出品 

年 齢 層
10 代 

備 考

会費…子供は１回 500 円 
 

所 属 団 体 等

狛江市芸術家協会 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 236

団 体 名 花・パルティール 

ふ り が な はな・ぱるてぃーる 

代

表 

氏 名 苗村 せつこ なえむら せつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

お教室ではフラワーアレンジの基礎

を学びながら、お庭風やケーキアレ

ンジ等時には自由な課題で季節毎の

新鮮なお花でアレンジします。また、

プリザーブドフラワーはナチュラル

感を大切におしゃれに仕上げます。

 

連   

絡   

者 

氏 名 苗村 せつこ なえむら せつこ 

電話番号 080-3251-8621 F A X 03-3480-6763 

E - m a i l minthanapr@yahoo.co.jp 

ホームページ
http://minthanapr.exblog.jp 

 

活 動 日

泉の森 毎月第１水曜日９：３０～１２：００（お生花） みんなの広場 隔月第

２火曜日１０：３０～１２：３０（プリザーブドフラワー） 
入

会

条

件

等 

初心者の方からベテランの方まで、

美しいお花でご自分を楽しく生き生

きと表現しましょう。 

主 な 活 動 場 所
泉の森会館 みんなの広場 

会 費  入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2004 年 10 月 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

生花は２００４年１０月～２０１３

年５月まで自宅にて ２０１３年６

月～泉の森 プリザは２００４年１

０月～２００７年１２月まで多摩ス

タジオ ２００８年１月～みんなの

広場 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 237

団 体 名 花倶楽舞 

ふ り が な はなくらぶ 

代

表 

氏 名 鈴木 沙由子 すずき さゆこ 活

動

内

容

(

目

的
)

花のある暮らしを楽しみ、花にふれ

る事で心もいやされます。生花から

ドライフラワー、プリザーブドフラ

ワーと幅広いデザインを学びます。

初心者の方もわかりやすく、地域活

性化に貢献したいです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 田辺 京子 たなべ けいこ 

電話番号 03-3489-5660 F A X 03-3489-5660 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回土曜日１３：３０～１５：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。花の好

きな方であればどなたでもＯＫで

す。 

主 な 活 動 場 所
和泉多摩川地区センター 

会 費 3,500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 10 月 会 員 数 合計 4 男 0 人女 4 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 238

団 体 名 プチ・ソニアフラワーサークル 

ふ り が な ぷち・そにあふらわーさーくる 

代

表 

氏 名 石倉 郁智子 いしくら かちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

「花育」が注目されている今、花に

接することで子供たちの心を育てた

いと思っています。月１回という無

理のないペースで多様なデザインを

楽しんでいます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小林 衣里子 こばやし えりこ 

電話番号 090-6343-1085 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回主に月曜日の１５：３０～１７：００ 入

会

条

件

等 

自分でハサミを使えるお子様。保護

者のつき添い可なので、初めての方

でも楽しめます。他の生徒さんに迷

惑をかけない程度のお行儀の良い子

に限ります。 
主 な 活 動 場 所

中央公民館 

会 費 500 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 10 月 会 員 数 合計 7 男 0 人女 7 人 活

動

実

績

狛江市創作展や日本フラワーデザイ

ン大賞に生徒多数出品 

年 齢 層
10 代 

備 考

（公）日本フラワーデザイナー協
会本部講師が指導にあたってお
ります。 
 

所 属 団 体 等

狛江市芸術家連盟 華道協会 
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 239

団 体 名 フラワーアレンジメント風媒花 

ふ り が な ふらわーあれんじめんとふうばいか 

代

表 

氏 名 山本 協子 やまもと きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 山本 協子 やまもと きょうこ 

電話番号 03-3480-8844 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週水曜日 9：00～12：00 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 華道・フラワーアレンジメント 
整 理 番 号 240

団 体 名 フラワーサークルピュア 

ふ り が な ふらわーさーくるぴゅあ 

代

表 

氏 名 田村 純子 たむら じゅんこ 活

動

内

容

(

目

的
)

季節の花を使ってフラワーアレンジ

メントを制作しています。心の癒し

の「花」をもっと身近に飾って生活

に潤いを与えましょう。 

 連   

絡   

者 

氏 名 田村 純子 たむら じゅんこ 

電話番号 080-6563-8701 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日１０：３０～１２：００ １４：００～１５：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。花が好

きな方であれば。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,600 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 9 月 会 員 数 合計 22 男 0 人女 22 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 241

団 体 名 狛江市将棋愛好会岩戸地域センター内 

ふ り が な こまえししょうぎあいこうかいいわどちいきせんたーない 

代

表 

氏 名 小杉 建策 こすぎ けんさく 活

動

内

容

(

目

的
)

将棋を通じて青少年の育成に寄与す

る。又年配者お互いの親睦をはかる。

より良い社会の交わりをはぐくむ。

又、心身の鍛錬になる様努力する。

 連   

絡   

者 

氏 名 小杉 建策 こすぎ けんさく 

電話番号 03-5497-0855 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週（日） １３：００～１７：００ 岩戸地域センター内 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 5 月 会 員 数 合計 17 男 15 人女 2 人 活

動

実

績

代表は囲碁会に所属してます。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 242

団 体 名 碁友会 

ふ り が な ごゆうかい 

代

表 

氏 名 白鳥 和夫 しらとり かずお 活

動

内

容

(

目

的
)

日本棋院狛江支部の会員有志が中心

となって開いている囲碁愛好者の集

まりです。毎週土曜日の午後、３０

～４０人ほどが対局を楽しんでいま

す。メンバーは六段の実力者から級

位者までさまざま。ホームページを

ご覧下さい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 渡辺 卓 わたなべ たく 

電話番号  F A X  

E - m a i l w.taku@coffee.ocn.ne.jp 

ホームページ
http://www6.ocn.ne.jp/~igokomae 

 

活 動 日

毎週土曜日１３：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

来会したその日から囲碁を楽しめま

す。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 200 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 会 員 数 合計 89 男 88 人女 1 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 243

団 体 名 石友会 

ふ り が な せきゆうかい 

代

表 

氏 名 谷 茂 たに しげる 活

動

内

容

(

目

的
)

対局のバランスを取る為に点数制を

採用しております。従って本人が実

力を認識出来ると共に進歩も認識出

来ます。 

 連   

絡   

者 

氏 名 谷 茂 たに しげる 

電話番号 03-3430-0820 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週月曜日午後１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

男性、女性を問わず広くどなたでも

碁を愛好する人の参加を求めて居り

ます。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 200 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 4 月 会 員 数 合計 20 男 20 人女 0 人 活

動

実

績

１９９４年４月より現在まで約２０

年継続して居ります。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 244

団 体 名 日本棋院狛江支部 

ふ り が な にほんきいんこまえしぶ 

代

表 

氏 名 馬場 信義 ばば のぶよし 活

動

内

容

(

目

的
)

日本棋院支部機構の一環として、囲

碁の普及、啓蒙並びに会員相互の親

睦と棋力の向上を図ることを目的と

する。近年の高齢化に伴い、定例対

局及び年四回の囲碁大会を通して、

頭の体操による老化防止が期待でき

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 馬場 信義 ばば のぶよし 

電話番号 090-2647-1426 F A X  

E - m a i l baba.n@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
http://www6.ocn.ne.jp/~igokomae/ 

 

活 動 日

毎週日曜日 １３：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

入会の条件等はありません。小学

生・女性は入会金、会費共に半額に

して入会しやすくなっております。

また、初心者には初心者コーナーを

設けて（会費５００円／月）指導を

行っております。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 900 円／月 入 会 金 1,500 円 

設 立 年 月 日 1973 年 会 員 数 合計 110 男 95 人女 15 人 活

動

実

績

毎週日曜日：定例対局 ２０１２年

７～８月前期リーグ戦大会 ２０１

２年１１月秋季市民囲碁大会 ２０

１３年１～３月後期リーグ戦大会 

２０１３年５月春季市民囲碁大会 

年 齢 層
70 代 

備 考

会費は半年のまとめ払いの場合
４５００円／半年。但し小学生並
びに女性は会費、入会金共に半額
になります。 
 

所 属 団 体 等

公益法人日本棋院 
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 245

団 体 名 根川囲碁クラブ 

ふ り が な ねがわいごくらぶ 

代

表 

氏 名 青柳 康二 あおやぎ こうじ 活

動

内

容

(

目

的
)

囲碁を楽しみ暮らしにうるおいをも

たらし、かつ会員相互の親睦を図る。

 

連   

絡   

者 

氏 名 青柳 康二 あおやぎ こうじ 

電話番号 03-3489-3673 F A X 03-3489-3673 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１～第４土曜日９：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。但し学

習の主体は段位までが原則です。 

主 な 活 動 場 所
根川地区センター 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 10 月 会 員 数 合計 20 男 13 人女 7 人 活

動

実

績

発足２００３年１０月以来今年（２

０１３年）満１０年を迎えます。こ

の間講師の方、会員の方の入れ代わ

りはありましたが、会員数もほぼ一

定の水準を保って活動は活発です。

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 暮らし・文化 > 囲碁・将棋 
整 理 番 号 246

団 体 名 野石会 

ふ り が な のいしかい 

代

表 

氏 名 浜田 政雄 はまだ まさお 活

動

内

容

(

目

的
)

この会は、野石会と称し囲碁対局を

通じて、会員相互の親睦と棋道の向

上を図るものとする。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 浜田 政雄 はまだ まさお 

電話番号 042-484-8499 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日１３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。囲碁を

たのしくできればＯＫ！ 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 100 円／回 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 8 月 会 員 数 合計 17 男 17 人女 0 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 暮らし・文化 > その他 
整 理 番 号 247

団 体 名 向日葵の会 

ふ り が な ひまわりのかい 

代

表 

氏 名 上島 経雄 うえしま つねお 活

動

内

容

(

目

的
)

麻雀を通じて、日頃の孤独感の解消。

脳軟化の予防・軽度の神経障害のリ

ハビリテーション等 健康増進を目

的としております。 

 連   

絡   

者 

氏 名 上島 経雄 うえしま つねお 

電話番号 03-3489-3097 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日９：００～１７：００ 毎週金曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特にありません。高齢者で独居で友

人を求める方は観迎致しておりま

す。初心者でも可。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2006 年 10 月 会 員 数 合計 8 男 3 人女 5 人 活

動

実

績

２００６年１０月１日発足 年２回

の麻雀大会を実施 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 248

団 体 名 石井家住宅を記録にとどめる会 

ふ り が な いしいけじゅうたくをきろくにとどめるかい 

代

表 

氏 名 井上 孝 いのうえ たかし 活

動

内

容

(

目

的
)

旧狛江市文化財石井家住宅の歴史を

とどめるため、同家の解体保存、昭

和記念公園への移築、民具、文書の

保存、記録を行ってきました。今年

石井家の復元は竣工し、古文書は市

史編纂に引き継がれ、この会の目的

は一応達成されました。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 稲葉 和也 いなば かずや 

電話番号 03-3488-6430 F A X 03-3488-6430 

E - m a i l k-ina@rose.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 会 員 数 合計 60 男 30 人女 30 人 活

動

実

績

平成２０年見学会 ２１年見学会展

示会、講演会 ２２年古文書講座 

２３年古文書講座 ２４年古文書講

座 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 249

団 体 名 狛江・むいから民家園 

ふ り が な こまえ・むいからみんかえん 

代

表 

氏 名 石井 久雄 いしい ひさお 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江の歴史・文化を受継ぎ、市民の

新しいふるさととして交流の場をめ

ざす。施設の維持管理：除草・花の

世話等。行事の開催イベントのお手

伝い。施設運営：遊び道具の補修、

広報紙の取材・発送、ＨＰの取材・

更新。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 杉山 勝行 すぎやま かつゆき 

電話番号 03-3489-8981 F A X 03-3489-8981 

E - m a i l muikara-30@w3.dion.ne.jp 

ホームページ
http://muikara.cmsdehp.com/ 

 

活 動 日

開園日：日曜：月曜：火曜：金曜：土曜９：００～１７：００ 夜間行事の場合は

延長。（原則として、水・木休園） 
入

会

条

件

等 

趣旨に賛同いただける方はどなたで

も大歓迎です。楽しみながら、ボラ

ンティアしてみませんか？ 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 4 月 会 員 数 合計 212 活

動

実

績

・２００２年４月団体発足。・２００

５年３月桜まつりスタート。・２０１

０年４月来園者２０万人を超え

る。・２０１１年１０月利用案内リー

フレット制作。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 250

団 体 名 狛江市長野県人会 

ふ り が な こまえしながのけんじんかい 

代

表 

氏 名 岩波 邦治 いわなみ くにはる 活

動

内

容

(

目

的
)

会員相互の親睦と向上を図ると共に

郷土の発展と社会文化に貢献し、併

せて狛江市の発展に寄与することを

目的とします。そのため定期総会、

バス旅行、そば打ち会、新年会、会

報「みすずかる」の発行等を行う。

 

連   

絡   

者 

氏 名 茅野 知幸 ちの ともゆき 

電話番号 03-3489-8232 F A X 03-3489-8232 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１～２回程１８：００～２０：００ 入

会

条

件

等 

狛江市に在住及び在勤する長野県出

身並びに賛助者をもって組織しま

す。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1984 年 4 月 会 員 数 合計 160 男 75 人女 85 人 活

動

実

績

平成２４年４月第３４回定期総会、

「みすずかる」２９号発刊、９月日

帰りバス旅行、１１月狛江市民まつ

り出店、１１月そば打ち会、１２月

カレンダー配布、２５年１月新年会

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

長野県人会連合会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 251

団 体 名 狛江伝承遊びの会 

ふ り が な こまえでんしょうあそびのかい 

代

表 

氏 名 岩間 正隆 いわま まさたか 活

動

内

容

(

目

的
)

小学校や保育園、幼稚園等からの要

請により、昔遊び（お手玉、あやと

り、おはじき、紙相撲、ベーゴマ、

けん玉等）を教えるために結成。 

 連   

絡   

者 

氏 名 岩間 正隆 いわま まさたか 

電話番号 03-3480-8218 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

特に決まっていない。小学校、保育園、幼稚園等の要請により実施 入

会

条

件

等 

子供達に昔遊びを教えることに興味

のある方。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 4 月 会 員 数 合計 13 男 6 人女 7 人 活

動

実

績

狛江市立第三小学校 調布市立深大

寺小学校 駄倉保育園 オリンピア

保育園等。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 252

団 体 名 泉龍寺仏教文庫運営理事会 

ふ り が な せんりゅうじぶっきょうぶんこうんえいりじかい 

代

表 

氏 名 菅原 征子 すがわら いくこ 活

動

内

容

(

目

的
)

毎週月火に図書（仏教を中心に宗教

書歴史書）の閲覧、土日は文化財の

案内、隔月に公開講座（郷土史、仏

教の話、環境問題、地域活動など）

を開いている。小研究室はいくつか

のグループが勉強会を行っている 

 

連   

絡   

者 

氏 名 菅原 征子 すがわら いくこ 

電話番号 03-3480-3251 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://bukkyobunko.com/ 

活 動 日

月火（図書閲覧）１０：００～４：００ 土日（文化財案内、公開講座など） 入

会

条

件

等 

特に入会条件などはありませんが、

場合によっては理事会で相談するこ

ともあります。 

主 な 活 動 場 所
泉龍寺仏教文庫 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 4 月 会 員 数  活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 253

団 体 名 玉川碑に集う会 

ふ り が な たまがわひにつどうかい 

代

表 

氏 名 井上 孝 いのうえ たかし 活

動

内

容

(

目

的
)

東京都指定旧跡である玉川碑（萬葉

集東歌の記された石碑）周辺の清

掃・整備・資料配布に努め、日本全

国から来る参観者を気持よく迎える

ことともに、自らも萬葉集の学習、

萬葉集を含めた歴史と文学めぐりの

散策会を行う。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 井上 孝 いのうえ たかし 

電話番号 03-3489-7432 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期（役員会は毎月第２水曜日１３：３０～１５：３０） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 4 月 会 員 数 合計 43 男 18 人女 25 人 活

動

実

績

毎年１１月に行われる東京文化財ウ

ィークでは、東京都の発行する冊子

に記載し、絵葉書の配布を行い、多

くの人を迎えている。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 郷土・歴史 
整 理 番 号 254

団 体 名 狛晁の会 

ふ り が な はくちょうのかい 

代

表 

氏 名 松崎 正勝 まつざき まさかつ 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市立小・中学校における教育活

動への支援をする。教育委員会へ協

力員事業として登録して、学校から

要請があれば教育活動の支援を行

う。毎年文集を発行して、教育に関

する記事を多数掲載して後輩に役立

ててもらう． 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松崎 正勝 まつざき まさかつ 

電話番号 03-3489-3675 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

総会１回、作品展５月～６月（２週間）新年会１回、（詩吟の会、茶会、郷土巡り）

１１月中旬 会議毎月第１・３水曜日１０：００～１２：００ 
入

会

条

件

等 

東京都公立学校の校長（園長）の職

にあった者で狛江市内に居住するを

（Ａ）会員とする。尚、狛江市外に

居住する狛江市公立学校の校長にに

ついた者が希望する場合は（Ｂ）会

員とする。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 6 月 会 員 数 合計 47 男 41 人女 6 人 活

動

実

績

小学校での教科指導（書道）個別指

導。郷土巡り、名所旧跡等を再確認。

都内の江戸四宿巡り、世田谷区巡り、

多摩地区巡り。 

年 齢 層
80 代 

備 考

総会、作品展、新年会は、有資格
者のみ。詩吟サークル、茶会、郷
土巡りは資格がなくても可 
 

所 属 団 体 等

東京都退職校長会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 255

団 体 名 泉カウンセリング研修会 

ふ り が な いずみかうんせりんぐけんしゅうかい 

代

表 

氏 名 川手 泰子 かわて やすこ 活

動

内

容

(

目

的
)

カウンセリングを学ぶ動機はさまざ

まなことだと思いますが、泉カウセ

リング研修会では、概念ではなく現

在の自分、今ここにある自分の姿を

素直に見つめなおすことから始まり

ます。他者のための手助けになるも

のとして。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 川手 泰子 かわて やすこ 

電話番号 03-3480-6359 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 （学習日は研修会の教室において行っています。） 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。カウン

セリングに関心を持っている方、興

味があり、実際に体験しようと思っ

ているのであればＯＫ。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金 5,000 円 

設 立 年 月 日 2001 年 会 員 数 合計 15 男 2 人女 13 人 活

動

実

績

・夏、ワークショップを行う際、全

日本カウンセリング協議会と共

催 ・コラージュ療法、フォーカシ

ング等を通して、心のやすらぎ、自

己理解を深める。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

全日本カウンセリング協議会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 256

団 体 名 一般社団法人日本女子大学教育文化振興桜楓会狛江支部 

ふ り が な いっぱんしゃだんほうじんにほんじょしだいがくきょういくぶんかしんこうおうふうかいこまえしぶ 

代

表 

氏 名 貫洞 由里子 かんどう ゆりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本女子大学同窓会桜楓会から一般

社団法人日本女子大学教育文化振興

桜楓会となり、会員の社会的活動を

助成する他、教育と文化の振興に資

する事業を行なうことを目ざしま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 永井 泰子 ながい やすこ 

電話番号 03-6411-4508 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

日本女子大学同窓生 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 4 月 会 員 数 合計 14 男 0 人女 14 人 活

動

実

績

年一回の総会、講演、親睦 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 257

団 体 名 グループ・アイ（ボランティア活動） 

ふ り が な ぐるーぷ・あい（ぼらんてぃあかつどう） 

代

表 

氏 名 井田 京子 いだ きょうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

市との連携で、毎月第２金曜日、会

場は南部地域センター内で、高齢者

対象の昼食会です。対象者は、ご自

分の足で会場迄こられる方です。私

共は８：３０頃から仕度に取りかか

り、１２：００迄にセッティングし

ています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 井田 京子 いだ きょうこ 

電話番号 03-3489-1525 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２金曜日９：００～１４：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。高齢者

のお口に合よう、献立から食材の買

い出し、すべて自分達で行います。

健康で、料理に関心をもってる方。

人との和を念頭に助け合い、調理に

協力下さる方、大歓迎です。大募集

です 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 7 月 会 員 数 合計 18 男 0 人女 18 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 258

団 体 名 グループのがわ 

ふ り が な ぐるーぷのがわ 

代

表 

氏 名 松山 佐登子 まつやま さとこ 活

動

内

容

(

目

的
)

高齢者の会食会の作業 ボランティ

アの活動 毎月一回の活動 介護支

援課の委託事業 

 
連   

絡   

者 

氏 名 松山 佐登子 まつやま さとこ 

電話番号 03-3489-7415 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４金曜日８：３０～１５：００ 入

会

条

件

等 

健康でお料理のお手伝の出来る方 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 10 月 会 員 数 合計 12 男 0 人女 12 人 活

動

実

績

毎月第４金曜日に野川地域センター

で活動 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 259

団 体 名 こまえ九条の会 

ふ り が な こまえきゅうじょうのかい 

代

表 

氏 名 絹山 達也 きぬやま たつや 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市平和都市宣言の趣旨をふま

え、憲法第九条（平和憲法）を守り、

活かしていくための学習・教育活動

をおこなっています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 絹山 達也 きぬやま たつや 

電話番号 03-3480-6792 F A X 03-3480-6792 

E - m a i l  

ホームページ
http://www.asahi-net.or.jp/~xe8m-sgi/ 

 

活 動 日

毎月第３木曜日１９：００～２１：００ 毎月９日、１９日１７：３０～１８：３

０ その他随時 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。ご自由

に参加ください。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 7 月 会 員 数 合計 15 男 4 人女 11 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 260

団 体 名 狛江シーソーズ 

ふ り が な こまえしーそーず 

代

表 

氏 名 武末 顕一郎 たけすえ けんいちろう 活

動

内

容

(

目

的
)

精神障害をもつ当事者が、互いの相

談に応じたり（ピアサポート）、レク

リェーション等を通じて、交流を深

め合うことを目的としています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 増島 明 ますじま あきら 

電話番号 080-3452-4766 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２日曜日１４：００～１６：００頃迄 入

会

条

件

等 

精神障害当事者であること。狛江シ

ーソーズの会則を順守できること。

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 11 月 会 員 数 合計 13 男 10 人女 3 人 活

動

実

績

毎月第２日曜日の定例会。２０１２

年１２月忘年会を行った。 

年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

130 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 261

団 体 名 狛江市障害者団体連絡協議会 

ふ り が な こまえししょうがいしゃだんたいれんらくきょうぎかい 

代

表 

氏 名 有賀 正隆 ありが まさたか 活

動

内

容

(

目

的
)

障害者団体及び関係機関等の連携を

図り、障害者自立支援のための事業

運営等に協力し、ノーマライゼーシ

ョンの実現に寄与する活動を行う。

移行支援Ｂ型作業所です。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 高橋 義次 たかはし よしつぐ 

電話番号 03-3489-1896 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

年６回定例会１０：００～１２：００ りんどう会あり 「ふれあいサロン夢」今後

の運営についての会議 
入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 5,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1996 年 6 月 会 員 数 合計 15 男 5 人女 10 人 活

動

実

績

団体連絡協議会５団体、連絡協議会

第１回～第６回実施。・１２年３月～

７月障害者週間展示発表。販売会１

４団体参加出場者３８４名。２月１

６日第２０回ふれあいボーリング大

会１０１名参加４２レーン借り切

り。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会福祉協議会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 262

団 体 名 狛江市赤十字奉仕団 

ふ り が な こまえしせきじゅうじほうしだん 

代

表 

氏 名 髙木 和江 たかぎ かずえ 活

動

内

容

(

目

的
)

献血・福祉・災害救護・社員増強運

動等の奉仕をより充実するため次の

活動を実施する。 

・献血者の増強と登録制度の普及 

・社会福祉活動の推進 

・災害訓練等への参加 

・社員増強、裁縫奉仕等 

 

連   

絡   

者 

氏 名 髙木 和江 たかぎ かずえ 

電話番号 03-3488-1145 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

定例会 年 12 回各月 第１水曜日 13 時～15 時 30 分開催 勉強会 年 12 回各月第１

月曜日 13 時～15 時開催 総会 年１回５月末開催 等 
入

会

条

件

等 

狛江市在住の方 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 10 月 会 員 数 合計 48 男 0 人女 48 人 活

動

実

績

狛江市赤十字奉仕団委員会・献血活

動・こまえ苑奉仕・手芸教室等を定

期的に行った。また、防災訓練、社

資募集等や美化推進、献血者等に対

するプレゼント用品づくりを行っ

た。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 263

団 体 名 狛江市ときわ婦人会 

ふ り が な こまえしときわふじんかい 

代

表 

氏 名 西村 裕子 にしむら ゆうこ 活

動

内

容

(

目

的
)

会員の親睦と同時に婦人の向上を目

ざして、講習会、見学旅行、学習会

（最近は会員の年齢が高くなったの

で主に高齢者に関わる問題を取り上

げている）と市の福祉行政の一助と

考え、会の存続する限り僅少乍ら寄

付を続ける。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 西村 裕子 にしむら ゆうこ 

電話番号 03-3480-2247 F A X 03-3480-2247 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１金曜日 定例幹事会 婦人学級 偶数月第４金曜日 健康料理教室いずれ

も１３：００～１７：００ 
入

会

条

件

等 

狛江市に在住在勤している女性で、

会の活動に賛同する人であれば誰で

も入会できます。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1960 年 4 月 会 員 数 合計 25 男 0 人女 25 人 活

動

実

績

・１９６０年４月団体発足 ・１９

６０年１２月歳末たすけ合い募金開

始 ・１９６１年１２月狛江町民が

入居の府中老人ホーム慰問品寄贈開

始 現在こまえ苑に年１回敬老の日

に紅白万頭に変更継続 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 264

団 体 名 狛江市民たすけあいネット わっかの会 

ふ り が な こまえしみんたすけあいねっと わっかのかい 

代

表 

氏 名 角田 あゆみ つのだ あゆみ 活

動

内

容

(

目

的
)

お互い様の関係を広げ、高齢になっ

ても障害があっても 誰もが安心し

て暮らすことが出来る地域づくりを

めざしています。そのために必要な

調査や学習の場づくり、狛江市への

提案、調査結果の公開を行なってい

ます。また市民の方からの相談に対

応し関係機関へつなげていくなど市

民コーディネーターとしての活動も

行なっています。 

連   

絡   

者 

氏 名 佐々木 貴子 ささき たかこ 

電話番号 03-3489-8779 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月２～４回 水曜日午前中 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 あり 1200 円／年 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2005 年 11 月 28 日 会 員 数 合計 4 人  男性 0 人 女

性 4 人 
活

動

実

績

バリアフリーチェック、高齢者の住

まい、在宅ケアのあり方、地域包括

ケアシステムなどを調査、見学 年 齢 層
60～70 代 

備 考

市民によるシニアのための健康
体操教室運営を支援しています。
現在の活動の中心は待ったなし
の高齢者福祉に関してですが、赤
ちゃんからお年寄りまでを視野
に入れたまちづくりを進めてい
きたいと思います。 
 

所 属 団 体 等

 

132 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 265

団 体 名 こまえ地域と財政を知る会 

ふ り が な こまえちいきとざいせいをしるかい 

代

表 

氏 名 久慈 正己 くじ まさみ 活

動

内

容

(

目

的
)

目的 生活と自治、財政を知り学ぶ

活動 中央公民館主催。市財政を学

ぶ講座の参加者で、こまえ手づくり

財政白書つくる会を２０数名で結

成。０６年と０９年度にＡ４版１０

６Ｐ財政白書を２回発行。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 久慈 正己 くじ まさみ 

電話番号 03-3480-4861 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

火曜日１８：３０～２１：００ 日曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

一緒に学びあえる人、語り合える人

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 1 月 会 員 数 合計 11 男 6 人女 5 人 活

動

実

績

こまえ手づくり財政白書Ａ４版１０

６Ｐ ２冊発行 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 266

団 体 名 こまえチャイルドライン 

ふ り が な こまえちゃいるどらいん 

代

表 

氏 名 半田 きさ子 はんだ きさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

電話を通して、子どもたちの「悩み」

「惑い」「話し相手を求める声」など

を聴き、寄り添い、子どもが、自分

と向き合い、自ら問題を解決できる

ように支援していくことを目的とし

て、週１回 18 才までの子どもの電話

を受けているボランティア団体で

す。子どもたちへの周知活動として、

年 2 回程度学校を通して電話案内カ

ードを配っています。養成講座や公

開講座を開催しています。 

連   

絡   

者 

氏 名 横山 叔男 よこやま としお 

電話番号 03-3489-4583 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://komaechildline.com/ 

 

活 動 日

毎週木曜日 17:00～21:00、毎月第 2 水曜日 19:00～21:00 運営会議 入

会

条

件

等 

会の主旨に賛同される方はどなたで

も。ただし電話の受け手を希望され

る方は、受け手養成講座を受講して

頂きます。受け手以外のスタッフは

講座を受けなくても大丈夫です。 
主 な 活 動 場 所

あいとぴあセンター、中央公民館（市民センター）、その他 

会 費 正会員 3,000 円／年、準会員

1,000 円／年 

入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2009 年 4 月 会 員 数 合計 18 人 男 2 人女 16 人 活

動

実

績

2010年 5月開設 当初月 2回の電話

受信をへて 2011 年 11 月より毎週電

話を受けています。この間 4 回の受

け手養成講座を開催。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

特定非営利活動法人チャイルド

ライン支援センター 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 267

団 体 名 狛江の高齢者のくらしをよくする会 

ふ り が な こまえのこうれいしゃのくらしをよくするかい 

代

表 

氏 名 富樫 洋子 とがし ようこ 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江の高齢者が住み慣れた地域で安

心して住み続けられるように、医療、

介護、住まいなど必要なことを、施

設見学、学習会、講演会を重ねなが

ら、提言、推進していきます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 若松 博子 わかまつ ひろこ 

電話番号 03-3489-7320 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２月曜日１０：００～１２：００…役員定例会。その他随時（学習会、講演

会など） 
入

会

条

件

等 

高齢者として、安心して心豊かに地

域でくらしたいと考えていらっしゃ

る方の、ご入会をお待ちしておりま

す。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 5 月 会 員 数 合計 135 男 22 人女 113 人 活

動

実

績

平成１９年１２月「狛江共生の家」

（高齢者専門賃貸住宅、愛称「多麻」）

を完成させ、その管理にあたる「Ｎ

ＰＯ法人狛江共生の家」の運営に、

協力しています。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 268

団 体 名 狛江の放射能を測る会 

ふ り が な こまえのほうしゃのうをはかるかい 

代

表 

氏 名 西尾 真人 にしお まさと 活

動

内

容

(

目

的
)

目的 ①原発の廃止をめざす勉強 

②地域の放射能測定（定点観測．市

民の要望）などを通した実践。③行

動は個人の自由。ただし、一致した

場合は実施する 

 

連   

絡   

者 

氏 名 西尾 真人 にしお まさと 

電話番号 03-3480-7477 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://www.ne.jp/asahi/blue-sky-jp/norrie/KHHK-Home-Page.html 

 

活 動 日

月１回最終週の１日１９：００～２１：００の例会 月１回１５日前後の市内放射

能測定 
入

会

条

件

等 

目的に賛同する人。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 2 月 会 員 数 合計 9 男 7 人女 2 人 活

動

実

績

１．狛江市内の放射能測定（月１回

の定点観測．多摩川／野川沿いの測

定．その他） ２．被災地の調査と

交流。いわき市訪問、国道３９９号

線の放射能測定など。３．講演会／

映画会の開催。４．月一度の例会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 269

団 体 名 狛江母親大会連絡会 

ふ り が な こまえははおやたいかいれんらくかい 

代

表 

氏 名 福川 須美 ふくかわ すみ 活

動

内

容

(

目

的
)

”生命を生みだす母親は 生命を育

て 生命を守ることをのぞみます”

のスローガンのもと年間通して連絡

会の活動。内半年間は実行委員会形

式とし、参加団体を募り狛江母大会

を開催。日本・東京母親大会に代表

団派遣。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 会田 節子 あいだ せつこ 

電話番号 03-3489-6003 F A X 03-3489-6003 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

原則として月１回夜間１９：３０～２１：３０ 入

会

条

件

等 

スローガンに異論がなければ、どな

たでも参加できる。原則として個人

でなく団体としての参加となる。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1986 年 会 員 数 合計 9 男 0 人女 9 人 活

動

実

績

１９８６年団体発足。原則として月

１回定例会。毎年５月の母の日に狛

江母親大会を実行委員会形式で開

催。”生命を生み出す母親は 生命を

守ることをのぞみます”を掲げる組

織として、女性にかかわるあらゆる

テーマを取り上げている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

市内７団体より実行委員が９名
選出され、運営している。 
 

所 属 団 体 等

東京母親大会連絡会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 270

団 体 名 狛江朗読ボランティアグループ 

ふ り が な こまえろうどくぼらんてぃあぐるーぷ 

代

表 

氏 名 川北 美智子 かわきた みちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

視覚に障がいのある方、読書が困難

な方に活字の情報を音にして伝える

ボランティア活動です。広報こま

え・わっこ・市議会だより等情報誌

の音訳・ＣＤ／テープ作製。図書館

の依頼による音訳図書製作(ＣＤ)、

対面朗読 

連   

絡   

者 

氏 名 川北 美智子 かわきた みちこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l kmichiko@muc.biglobe.ne.jp 

ホームページ
http://www.k2.dion.ne.jp/~komaerdk/index.html 

活 動 日

毎月第 1、第 3 水曜日 10:00～12:00 入

会

条

件

等 

音訳ボランティアに興味・関心・意

欲のある方 勉強会に参加できる方

いつでも見学・入会歓迎 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 あり 500 円/月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 4 月 会 員 数  活

動

実

績

広報こまえ(毎月 1 日号)、わっこ(毎

月)、市議会だより(6 月、12 月)、ご

みカレンダー(年 1 回)、ごみ半減新

聞、視覚障害者の会通信(毎月)の音

訳版製作、音訳図書製作、対面朗読

年 齢 層
40～70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 271

団 体 名 サポートセンターりんく 

ふ り が な さぽーとせんたーりんく 

代

表 

氏 名 矢次 真知子 やつぎ まちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

障がいや発達上の困難をかかえる方

の地域生活支援活動をしている民間

のグループです。個々にあわせた個

別サポートプログラム、グループ活

動で仲間と一緒に楽しむプログラム

もあります。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 矢次 真知子 やつぎ まちこ 

電話番号 03-3480-2557 F A X 03-3480-2557 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月～金→随時（主に１６：３０～１８：３０） 土→グループ活動（１３：３０～

１６：３０位） 日→外出活動（年５～６回）、その他 
入

会

条

件

等 

利用会員：地域生活の中でサポート

を必要とされる１８才以上の方（手

帳有無問わず）サポート会員：外出

や仲間作りや創作活動などを通して

利用会員のサポーターとして活動し

ていただける１８才以上の方。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 500 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 4 月 会 員 数 合計 47 男 19 人女 28 人 活

動

実

績

市、社協「サポート」はじめ関係諸

機関と連携をとりながら、障がいを

持つ方の地域生活支援を行ってきま

した。奥多摩・箱根・水族館・多摩

センター散策などのグループ外出は

皆が楽しみにしている 

年 齢 層
20 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 272

団 体 名 社会福祉法人光友会ひかり作業所 

ふ り が な しゃかいふくしほうじんこうゆうかいひかりさぎょうしょ 

代

表 

氏 名 秋田 忠彦 あきた ただひこ 活

動

内

容

(

目

的
)

当施設はハンディキャップを持つ１

８歳以上の方が日中活動をする場所

です。主な活動内容は、企業との直

接取引きによる受注生産活動、創作

や運動等のプログラム、行事などが

あり、盛り沢山の内容となっていま

す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 橋爪 克幸 はしづめ かつゆき 

電話番号 03-3489-6452 F A X 03-5497-4521 

E - m a i l kouyu-hikari@k-hikari.or.jp/ 

ホームページ
http://www.k-hikari.or.jp 

 

活 動 日

平日９：３０～１６：００（月～金曜日）、休日１０：００～１６：００頃（月１回

程度） 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。ボラン

ティアに興味のある方は当施設まで

是非ご連絡下さい。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1995 年 10 月 会 員 数 合計 8 男 4 人女 4 人 活

動

実

績

＊平日、月～金は箱折りや箱作り、

封入・封緘、ラベル・シール貼り等

の受託加工品作り＊休日のイベン

ト・行事（２４年度） ○５月 喜

多見教会運動会 ○６月 焼肉大会

○７月 カラオケ ○８月 ボウリ

ング大会 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 273

団 体 名 （社）日本善行会狛江支部 

ふ り が な しゃだんほうじんにほんぜんこうかいこまえしぶ 

代

表 

氏 名 佐藤 全弘 さとう まさひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は善行精神の普及と実践に努

め、会員相互の親睦を図っています。

そのため「社会を明るくする運動」

を推進するとともにかくれた善行者

を表彰してきています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 冨永 信夫 とみなが のぶお 

電話番号 03-3489-6163 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

通常毎月第２金曜日午前中 入

会

条

件

等 

入会条件などは特にありません。か

くれた社会運動の一環だとご理解下

さい。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 4,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 12 月 会 員 数 合計 81 男 69 人女 12 人 活

動

実

績

２０１３年１０月松坂峯作氏（ボー

イスカウト活動）を表彰 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 274

団 体 名 手話サークルてのひら 

ふ り が な しゅわさーくるてのひら 

代

表 

氏 名 大矢 美枝子 おおや みえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

聴覚障がい者と共に生きた手話を学

習し、お互いに理解を深めています。

聴覚障がい者のことば“手話”の学

習を通じて、共に考え、学び楽しも

うというサークルです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大矢 美枝子 おおや みえこ 

電話番号 03-3480-1004 F A X 03-3480-1004 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週木曜日 １９：００～２０：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。気軽

にどうぞ参加してください。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 会 員 数 合計 30 男 5 人女 25 人 活

動

実

績

１９７７年発足 ２００７年３０周

年記念式典 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

137 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 275

団 体 名 調布狛江民主商工会 

ふ り が な ちょうふこまえみんしゅしょうこうかい 

代

表 

氏 名 山野 貞一 やまの ていいち 活

動

内

容

(

目

的
)

中小企業者の経営上の困難な問題を

一緒に相談し解決する。特に個人家

族ぐるみの業者が健康の面でも悩み

が多く、連帯感をもって働きかけて

行きたい。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 石塚 輝義 いしづか てるよし 

電話番号 03-3489-0537 F A X 03-3489-0537 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回第２土曜日 入

会

条

件

等 

会には規約があります。守れる方な

らば、すべての人が入会できます。

ただし中小企業者のみ。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 4,100 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 32 男 27 人女 5 人 活

動

実

績

地域での何でも相談会、融資相談会、

健康相談、会員同士のお花見会、一

泊旅行等の交流、大腸ガン検診の実

施 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 276

団 体 名 ときの会 

ふ り が な ときのかい 

代

表 

氏 名 左東 由子 さとう よしこ 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市の委託を受け６５才以上の高

齢者に、月１回の会食会を提供して

いる団体で、食事作り、会場作り、

食事後のミニアトラクションを計

画。少しでも高齢者の役にたちたい

と活動しているグループです。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 左東 由子 さとう よしこ 

電話番号 03-3488-0423 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１火曜日 ９：００～１５：００位 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 4 月 会 員 数 合計 23 男 0 人女 23 人 活

動

実

績

月１回の会食会を続けている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 277

団 体 名 特定非営利活動法人ＮＰＯ狛江さつき会 

ふ り が な とくていひえいりかつどうほうじんえぬぴーおーこまえさつきかい 

代

表 

氏 名 三島 瑞子 みしま みずこ 活

動

内

容

(

目

的
)

幅広いボランティアの参加をえて、

すべての障がい者が、自立した市民

としての生活ができるように、生活

支援及び就労支援を行う。障がいが

あってもなくても安心して生き生き

と暮らせる地域づくりを目指す。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松川 裕子 まつかわ ゆうこ 

電話番号 03-3430-5221 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月曜日～土曜日 ８：４５～２０：００ 入

会

条

件

等 

目的に賛同して会費又は賛助会費を

払った人。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 4,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1988 年 5 月 会 員 数 合計 50 活

動

実

績

就労支援事業所メイ．グループホー

ム朋、地域生活支援センターリヒト

の運営 年 齢 層
 

備 考

賛助会費２０００円 
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 278

団 体 名 特定非営利活動法人ハンディキャブこまえ 

ふ り が な とくていひえいりかつどうほうじんはんでぃきゃぶこまえ 

代

表 

氏 名 清水 信之 しみず のぶゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

障がいや高齢などにより移動が困難

な方の外出と社会参加を支援するた

め、福祉車両の運行を行う。営利を

目的としない市民事業です。 

 連   

絡   

者 

氏 名 清水 信之 しみず のぶゆき 

電話番号 03-3480-5433 F A X 03-3480-5433 

E - m a i l  

ホームページ
http://hc-komae.com 

 

活 動 日

年中無休 入

会

条

件

等 

７０歳までで、運転免許証をお持ち

の方。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1997 年 12 月 会 員 数 合計 13 男 11 人女 2 人 活

動

実

績

本年で１５周年を迎える。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 279

団 体 名 特定非営利活動法人ひよこぐさ 

ふ り が な とくていひえいりかつどうほうじんひよこぐさ 

代

表 

氏 名 高島 俊子 たかしま としこ 活

動

内

容

(

目

的
)

主に高齢者の方で日常生活に不便を

感じてる方に助け合い支え合いの活

動を行っています。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 高島 俊子 たかしま としこ 

電話番号 03-3480-2713 F A X 03-6666-3217 

E - m a i l hiyokogusa@crux.ocn.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

（月）～（金）９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 4 月 会 員 数 合計 40 男 4 人女 36 人 活

動

実

績

平成１７年６月活動実施スタートし

現在に至っています。 

年 齢 層
 

備 考

サービスを利用される方の意向
もあり、少額ですが有償の活動で
す。 
 

所 属 団 体 等

狛江市ＮＰＯ連絡協議会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 280

団 体 名 認定ＮＰＯ法人全国精神障害者団体連合会狛江事務局 

ふ り が な にんていえぬぴーおーほうじんぜんこくせいしんしょうがいしゃだんたいれんごうかいこまえじむきょく 

代

表 

氏 名 武末 顕一郎 たけすえ けんいちろう 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 認定ＮＰＯ法人全国精神障害者

団体連合会狛江事務局 

にんていえぬぴーおーほうじんぜんこくせ

いしんしょうがいしゃだんたいれんごうか

いこまえじむきょく 

電話番号 03-5438-5591 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 281

団 体 名 フードバンクを考える会 

ふ り が な ふーどばんくをかんがえるかい 

代

表 

氏 名 田中 妙幸 たなか たえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

今の日本に貧困なんてないと思って

いるかもしれません。でも１日の食

費が 324 円という子もいる現実があ

るのです。まだ食べられる食品を寄

贈してもらい、生活困窮者に届ける

フードバンクをこの地域にと考えて

います。 

連   

絡   

者 

氏 名 田中 妙幸 たなか たえこ 

電話番号 03-5497-0272 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

フードバンクに興味のある方なら誰

でもいらして下さい。今、生活困窮

者が声を上げられない社会に！そん

な声もまた地域でひろいあげること

をしたいと思うのです。一緒にフー

ドバンクの可能性を学んでみません

か！ 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター、西河原公民館 

会 費 なし 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2014 年 12 月 会 員 数  活

動

実

績

まだ学習活動で始まったばかりで

す。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 282

団 体 名 平和憲法を広める狛江連絡会 

ふ り が な へいわけんぽうをひろめるこまえれんらくかい 

代

表 

氏 名 小俣 眞智子 おまた まちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

日本国憲法について、他国の憲法な

どと比較しながら歴史的、内容的に

学ぶことを目的とし、年数回の学習

会を行っている。 

 連   

絡   

者 

氏 名 小俣 眞智子 おまた まちこ 

電話番号 03-3488-1437 F A X 03-3488-1437 

E - m a i l komae_omata@ybb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第３木曜日１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。興味関

心があれば誰でも入会できる。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 2 月 会 員 数 合計 109 男 49 人女 60 人 活

動

実

績

２００１年２月団体発足 その後年

に２回から６回位の割合で講演会、

学習会、映画会等を行い学習を深め

ている。公民館イベントにも数回参

加、活動紹介を行う。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 経済・福祉・社会 
整 理 番 号 283

団 体 名 “ほっと”サロン 

ふ り が な “ほっと”さろん 

代

表 

氏 名 徳永 道子 とくなが みちこ 活

動

内

容

(

目

的
)

辛いこと、うれしいことなど心を開

いて何でも話しあえる場、聴くこと

話すこと大切さを感じとり、誰もが

“ほっと”できる生き生きとした自

分を見つけることの出来る場作りを

しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 徳永 道子 とくなが みちこ 

電話番号 03-3480-3615 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１・第３木曜日１４：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

男女年齢に関係なく、どなたでも参

加できます。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 5 月 会 員 数 合計 5 男 2 人女 3 人 活

動

実

績

１９９９年５月発足 ２００３年１

０月懇話会 ２００６年１０月懇活

会 ２００７年～２０１２年聴くこ

と、話すことの学習会 ２００９年

１０月講演会１０周年記念として 

２００９年１０月～１２月連続講座

年 齢 層
 

備 考

希望者があれば、心の相談を受け
付けております。 
※電話番号はボランティアセン
ター取次となります。 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 環境・リサイクル 
整 理 番 号 284

団 体 名 切手の会 

ふ り が な きってのかい 

代

表 

氏 名 加藤 勝子 かとう かつこ 活

動

内

容

(

目

的
)

地域の方々の善意によって集められ

た使用済み切手の整理をしていま

す。この整理した使用済み切手を、

業者に売却、換金して、狛江市社会

福祉協議会に寄附しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 狛江市社会福祉協議会（こまえ

ボランティア・センター） 

こまえししゃかいふくしきょうぎかい（こ

まえぼらんてぃあせんたー） 

電話番号 03-3480-3615 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２、第３金曜日１３：００～１５：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。簡単な

作業ですからお気軽にご参加下さ

い。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1985 年 会 員 数 合計 6 男 0 人女 6 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
80 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 環境・リサイクル 
整 理 番 号 285

団 体 名 原発問題を考える狛江の会 

ふ り が な げんぱつもんだいをかんがえるこまえのかい 

代

表 

氏 名 増田 善信 ますだ よしのぶ 活

動

内

容

(

目

的
)

３．１１直後に放射能の危険性につ

いての講演会を開催した。それ以後

「原発なしで電力は賄えるか」、「温

暖化防止と自然エネルギー」などの

講演会を開いた。今後も一般市民対

象の講演会を企画する。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 増田 善信 ますだ よしのぶ 

電話番号 03-3480-9597 F A X 03-3480-9597 

E - m a i l yshmasuda@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

その都度（年２～３回） 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 3 月 会 員 数 合計 40 男 20 人女 20 人 活

動

実

績

３．１１以後３回講演会を開催した

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 環境・リサイクル 
整 理 番 号 286

団 体 名 さくらグループ 

ふ り が な さくらぐるーぷ 

代

表 

氏 名 加藤 悦男 かとう えつお 活

動

内

容

(

目

的
)

毎月１回日曜日に元和泉１丁目の一

部（三中裏門前の桜並木通り）を清

掃している。特に桜の季節の道路の

美化を図っている。 

 連   

絡   

者 

氏 名 加藤 悦男 かとう えつお 

電話番号 03-3480-7944 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月日曜日９：００～１１：００ 元和泉１丁目の一部の道路清掃。公民館利用は

年に１回位 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。道路の

美化を図る方は、どなたでも。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

毎月の道路美化。（１０年以上続けて

いる） 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 国際交流 
整 理 番 号 287

団 体 名 狛江市国際交流協会 

ふ り が な こまえしこくさいこうりゅうきょうかい 

代

表 

氏 名 吉野 琢也 よしの たくや 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市民による国際交流の推進を行

なうため、市内で様々なイベントを

実施している。中でも「初釜のつど

い」（毎年１月）や「日本語スピーチ

コンテスト」（毎年３月）では、多く

の外国人の参加により、大変にぎわ

っている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 狛江市役所政策室協働調整担当 こまえしやくしょせいさくしつきょうどう

ちょうせいたんとう 

電話番号 03-3430-1111 F A X 03-3430-6870 

E - m a i l kyodot@city.komae.lg.jp 

ホームページ
http://www.komae-kifa.com/ 

活 動 日

毎月第３水曜フラワーアレンジメント教室１３：００～１５：００ 市民まつり（１

１月） いかだレース（７月） 初釜のつどい（１月） 日本語スピーチコンテス

ト（３月） 

入

会

条

件

等 

イベントを通じて、国際交流活動に

参加したい方であれば、誰でもＯ

Ｋ！ 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／年（一般）・外国人 0

円 

入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1995 年 12 月 会 員 数 合計 57 男 36 人女 21 人 活

動

実

績

・２０１２年４月～２０１３年３月

フラワーアレンジメント教室（月１

回） ・２０１３年１月初釜のつど

い ・２０１３年３月日本語スピー

チコンテスト ２０１２年７月多摩

川いかだレース参加 ２０１２年１

１月狛江市民まつり出店 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 国際交流 
整 理 番 号 288

団 体 名 日本シルクロード文化センター 

ふ り が な にほんしるくろーどぶんかせんたー 

代

表 

氏 名 野口 信彦 のぐち のぶひこ 活

動

内

容

(

目

的
)

シルクロード各地や周辺の民族の歴

史・文化を研究者や日本在住の方々

に講師になってもらって学ぶほか、

ツアーを企画して直接交流を行う。

年に１回は各民族の伝統音楽や踊り

の交流の集いを開催。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 野口 信彦 のぐち のぶひこ 

電話番号 03-3480-4478 F A X 03-3480-4478 

E - m a i l silkroad-j@ef.lomo.jp 

ホームページ
http://silkroad-j.lomo.jp/ 

 

活 動 日

毎月第２土曜日１３：００～１６：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。シルク

ロードを中心とした諸国民の歴史・

文化に興味のある方なら、どなたで

もＯＫです。 主 な 活 動 場 所
中央公民館、その他 

会 費 2,000 円／年 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2005 年 11 月 会 員 数 合計 50 男 30 人女 20 人 活

動

実

績

2005 年 11 月 団体発足（旧名「シ

ルクロードクラブ・こまえ」、2007

年 2 月現在名に改称） ２００７．

１～２００９．３ウイグル語・中国

語講座開催 ２００７．１～２００

９．３第Ⅰ期シルクロード講座４３

回開催 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 289

団 体 名 あすなろ会輪投げ部・レクリエーションダンス部 

ふ り が な あすなろかいわなげぶ・れくりえーしょんだんすぶ 

代

表 

氏 名 藤原 ユリ子 ふじわら ゆりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

運動不足になりがちな高齢者に無理

のない運動として、輪投げをやり、

その後に音楽に合わせた軽いダンス

をする。 

 連   

絡   

者 

氏 名 榎本 幸三 えのもと こうぞう 

電話番号 03-3489-7591 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

輪投げ部第１・３土曜日９：３０～１１：００ レクダンス部第１・３土曜日１１：

００～１２：００ 
入

会

条

件

等 

母体の「あすなろ会」に入会し、各

部への入会希望を出す。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 4 月 会 員 数 合計 14 男 0 人女 14 人 活

動

実

績

輪投げ部は狛江市老人クラブ連合会

主催の大会に年２回参加 レクダン

ス部は年５回（新年会、総会、定例

集会（３回））の折り、ダンスを披露

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 290

団 体 名 和泉小学校ＰＴＡ 

ふ り が な いずみしょうがっこうぴーてぃーえー 

代

表 

氏 名 山口 あずさ やまぐち あずさ 活

動

内

容

(

目

的
)

保護者と教職員、地域の方たちとの

親睦を深め、和泉小に関わる全ての

大人達で、和泉小の子どもたち皆を

支えていく事を目的としています。

 連   

絡   

者 

氏 名 山口 あずさ やまぐち あずさ 

電話番号 042-481-4426 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

活動がある時のみ 入

会

条

件

等 

和泉小の子どもたち皆を支えていく

ために、活動していただける保護者、

教職員、地域の方。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 2,400 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 4 月 会 員 数 合計 10 男 1 人女 9 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 291

団 体 名 和泉多摩川緑地都立公園化話し合い会 

ふ り が な いずみたまがわりょくちとりつこうえんかはなしあいかい 

代

表 

氏 名 稲田 幸一郎 いなだ こういちろう 活

動

内

容

(

目

的
)

都市計画緑地・和泉多摩川緑地を都

立公園として事業化を目指す市民団

体。この公園の防災機能を基本とす

ることで東京都に働きかけ、狛江市

行政、議会、市民に訴える活動を行

う。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 稲田 幸一郎 いなだ こういちろう 

電話番号 03-3480-7815 F A X 03-3480-7815 

E - m a i l ykinadake@u01.gate01.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２水曜日１８：３０～２０：３０例会 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 4 月 会 員 数 合計 37 男 13 人女 24 人 活

動

実

績

２００２年４月団体発足 同年中に

署名運動 ２００５年～２００９年

狛江市から助成金を受ける ２００

５年～２０１１年市外の団体と連携

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 292

団 体 名 泉の森友の会 

ふ り が な いずみのもりとものかい 

代

表 

氏 名 井上 昭一 いのうえ しょういち 活

動

内

容

(

目

的
)

泉の森会館が、地域社会の人と人と

の繋がりを密にする為の施設とし

て、市民生活を潤す多彩な文化的活

動の発信地として有効に機能するよ

うに活動している。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 泉の森会館 いずみのもりかいかん 

電話番号 03-5497-5444 F A X 03-5497-5484 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

適宜 入

会

条

件

等 

友の会の趣旨に賛同し、実情に合わ

せ、趣味、特技、事情に応じて任意

の協力を行うことを原則とします。

主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 11 月 会 員 数 合計 195 男 111 人女 84 人 活

動

実

績

２０１１年「狛江の六郷用水」出版。

２０１２年８月泉の森通りの夏祭り

（６店８団体参加）主催。２０１２

年１０月８日「東日本大震災被災者

支援チャリティーコンサート」主催。

「あしなが育英会」に寄付。 

年 齢 層
60 代 

備 考

会費：団体 2,000 円／年 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 293

団 体 名 和泉本町健康クラブ 

ふ り が な いずみほんちょうけんこうくらぶ 

代

表 

氏 名 野田 孝幸 のだ たかゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

年４回の地域清掃。大正琴月２回 

体操月２回 輪投げ月２回 グラン

ドゴルフ月４回 

 
連   

絡   

者 

氏 名 鈴木 文子 すずき ふみこ 

電話番号 03-3480-5622 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

役員定例会。第一日曜日。グランドゴルフ月４日 火曜日 輪投げ月４日（金） 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1990 年 4 月 会 員 数 合計 99 男 21 人女 78 人 活

動

実

績

健康クラブの催し、年３回日帰り旅

行。年２回の狛老連日帰り旅行。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 294

団 体 名 猪方・駒井地域福祉推進委員会 

ふ り が な いのがた・こまいちいきふくしすいしんいいんかい 

代

表 

氏 名 佐藤 英一 さとう えいいち 活

動

内

容

(

目

的
)

毎月の「おしゃべりサロン」では、

地域の情報を伝え、お茶を飲みなが

ら、おしゃべり、体操、みんなで歌

ったりしています。推進委員が、毎

月案内チラシを個別配布し、高齢者

との交流を図っています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 佐藤 英一 さとう えいいち 

電話番号 03-3480-7166 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４木曜日１３：３０～１５：３０ 毎年９月おたのしみ会 毎年１１月もち

つき大会 
入

会

条

件

等 

おしゃべりサロン参加者は、猪方・

駒井町在住の７０歳以上の方及び障

がいのある方。推進委員は、猪方・

駒井町在住の健康な方。 主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1996 年 8 月 会 員 数 合計 83 活

動

実

績

毎年９月おたのしみ会。１１月もち

つき大会には地域の人のお手伝いを

いただいて２００人～３００人が参

加 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会福祉協議会 猪方町会・駒

井町会 

147 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 295

団 体 名 岩戸親睦会 

ふ り が な いわどしんぼくかい 

代

表 

氏 名 小川 正昭 おがわ まさあき 活

動

内

容

(

目

的
)

岩戸八幡神社の祭礼、元旦もちつき、

慶岸寺幼稚園にての夏盆踊り大会

（園庭をお借りしての）６部に各活

動あり。岩戸の発展と会員相互の親

睦を図る事を目的。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小川 正昭 おがわ まさあき 

電話番号 03-3480-6375 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月１回定例会・毎月１回三役会 他各部 入

会

条

件

等 

岩戸在住・在勤（特例あり） 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 2,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 会 員 数 合計 198 活

動

実

績

会全休の活動。各部の活動。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 296

団 体 名 岩戸ファミリー 

ふ り が な いわどふぁみりー 

代

表 

氏 名 秋元 清子 あきもと きよこ 活

動

内

容

(

目

的
)

すきな時にすきな時間で、その時に

合った内容で行っています。まなび

講座を活用しています。防災対策、

安心安全な町づくり、振り込め詐欺

等、その他 

 

連   

絡   

者 

氏 名 秋元 清子 あきもと きよこ 

電話番号 03-3489-4613 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月、日 時間等は変則 皆で話し合い行うため 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2000 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 5 人女 10 人 活

動

実

績

防災訓練に参加 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 297

団 体 名 ＮＰＯ狛江さつき会「家族会」 

ふ り が な えぬぴーおーこまえさつきかい「かぞくかい」 

代

表 

氏 名 安藤 万寿代 あんどう ますよ 活

動

内

容

(

目

的
)

心の病をもつ家族・本人が孤立しな

いで支え合い、正しい知識を学びま

す。セルフヘルプグループ活動の場

と地域への精神保健普及活動の場と

して、ノーマライゼーション社会実

現の働きかけをします。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 安藤 万寿代 あんどう ますよ 

電話番号 080-9275-2090 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１火曜日１０：００～１２：００、毎月第４火曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

心の病を持つ方のご家族、本人、そ

の他関係者、会の目的に賛同される

方。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1988 年 会 員 数 合計 38 男 5 人女 33 人 活

動

実

績

２０１２年８月職員からの各施設の

説明会及び交流会、２０１２年１２

月、２０１３年２月講演会、２０１

３年１月施設見学会・新年会 

年 齢 層
60 代 

備 考

狛江市障害者団体連絡協議会（障
団連）に含まれる 
 

所 属 団 体 等

社会福祉関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 298

団 体 名 ＮＰＯ狛江まちづくり市民フォーラム 

ふ り が な えぬぴーおーこまえまちづくりしみんふぉーらむ 

代

表 

氏 名 宮沢 晃平 みやざわ こうへい 活

動

内

容

(

目

的
)

生活環境と自然環境が調和し自然と

人間が持続的に共生できる安心で安

全な地域社会の実現に寄与すること

を目的とする。 

 連   

絡   

者 

氏 名 岩佐 文良 いわさ ふみよし 

電話番号 03-6751-0070 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://komamachi.net/ 

 

活 動 日

月１回定例会議 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 6,000 円／年 入 会 金 6,000 円 

設 立 年 月 日 2007 年 会 員 数 合計 11 男 8 人女 3 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 299

団 体 名 エンカウンターグループ座★ポールスター 

ふ り が な えんかうんたーぐるーぷざ★ぽーるすたー 

代

表 

氏 名 池田 理映子 いけだ りえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

エンカウンターグループでのカウン

セリング学習により、自己を開放し

て生きやすい自分になることを目標

に、話し合いをします。 

 連   

絡   

者 

氏 名 池田 理映子 いけだ りえこ 

電話番号 080-3422-5990 F A X  

E - m a i l Ikeke-_2nd16105@t.vodafone.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第４月曜日１３：３０～１５：３０ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。他人と

のコミュニケーションがにがての

方、悩みをかかえる方、会話の機会

の少ない方等、１回の参加でも可で

す。希望があれば、個人カウンセリ

ングも可能です 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 2011 年 12 月 会 員 数 合計 8 男 0 人女 8 人 活

動

実

績

２０１１年１２月団体発足。月１回

エンカウンターグループ開催。２０

１２年１０月公開講座、コラージュ

療法体験学習会開催。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 300

団 体 名 カワセミ会 

ふ り が な かわせみかい 

代

表 

氏 名 大門 康眞 だいもん やすまさ 活

動

内

容

(

目

的
)

高齢者の孤独感の解消 脳軟化の予

防と頭脳の体操 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大門 康眞 だいもん やすまさ 

電話番号 03-3489-6944 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週火曜日９：００～１７：００ 毎週金曜日９：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 500 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 14 男 5 人女 9 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 301

団 体 名 吃音サポート「ジークフリーツ」 

ふ り が な きつおんさぽーと「じーくふりーつ」 

代

表 

氏 名 石田 千穂 いしだ ちほ 活

動

内

容

(

目

的
)

吃音症があってコミュニケーション

に苦手さがある人たちが、気軽な音

楽活動を通じて交流できることを目

的にした活動をしている。女性だけ

の集まりや、公開吃音学習会、地域

交流を目的とした施設やイベント参

加もある。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松田 真奈美 まつだ まなみ 

電話番号 090-1859-0070 F A X 03-5497-2656 

E - m a i l polonjp@yahoo.co.jp 

ホームページ
homepage.1.nifty.com/heroiga/jiku/jikutop.html 

 

活 動 日

毎月第二日曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。吃音に

関心がある、家族や身近に吃音があ

る、吃音に関心がある、楽器演奏や

歌が得意で活動を支えたい、吃音に

関係する仕事をしている、などいろ

んな人が集まって一緒に活動してい

ます。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 500 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 5 月 会 員 数 合計 13 男 5 人女 8 人 活

動

実

績

２００２年５月 任意団体として発

足 ２０１０年４月 狛江市社会教

育関係団体となる ２０１２年 歌

と交流の月例会９回、女性交流会３

回、公開講座３回、ボランティア２

回 

年 齢 層
 

備 考

 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 302

団 体 名 狛江三中校友会 

ふ り が な こまえさんちゅうこうゆうかい 

代

表 

氏 名 藤原 健次 ふじわら けんじ 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は会員相互の親睦と母校の発展

に協力することを目的とする。総

会・先生方同窓生の交流親睦活動 

 
連   

絡   

者 

氏 名 藤原 健次 ふじわら けんじ 

電話番号 03-3488-5159 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://www.komae3.com 

 

活 動 日

７月第３土曜日 入

会

条

件

等 

狛江三中卒業生であること。在勤歴

のある先生方。卒業時に基本会費５

００円。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 3,000 円／年 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 1979 年 4 月 会 員 数 合計 5800 活

動

実

績

昭和４９年設立以来一時休眠状態で

あったが、平成１４年度より活動を

再開し、今年度１０周年を迎える。年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 303

団 体 名 狛江市ＮＰＯ連絡協議会 

ふ り が な こまえしえぬぴーおうれんらくきょうぎかい 

代

表 

氏 名 三島 瑞子 みしま みずこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ＮＰＯを支えるＮＰＯを目指す。平

成１９年あいとぴあカレッジマネー

ジメントコースに参加した団体が発

足。個々に課題を抱えた活動から連

携して、相互理解を協働により自立

した活動を目指し地域社会に貢献す

る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大塚 隆人 おおつか たかひと 

電話番号 03-3480-3615 F A X  

E - m a i l info@vc.komae.org 

ホームページ
http://www.npokomaerem.com/ 

 

活 動 日

月１～３回 曜日は未定 入

会

条

件

等 

入会を希望される場合は、入会申込

書に記入し、事務局に提出して頂き、

理事会で討議、検討の上、入会を受

入れます。 主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2007 年 2 月 会 員 数 合計 20 活

動

実

績

参加団体、個人の情報交換交流。年

間を通じて学習会、研修会を実施し

ている。 年 齢 層
 

備 考

会費…団体は年３０００円 
 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 304

団 体 名 狛江市商工会女性部 

ふ り が な こまえししょうこうかいじょせいぶ 

代

表 

氏 名 野本 留美子 のもと るみこ 活

動

内

容

(

目

的
)

女性部は商工会の内部組織であり、

女性経営者と地域商工業者の主婦を

中心に女性の特性を活かして地域商

工業の振興発展の、より良き協力者

となるように努めています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 鈴木 美保 すずき みほ 

電話番号 03-3489-0178 F A X 03-3489-0184 

E - m a i l komaesi@shokokai-tokyo-or.jp 

ホームページ
http://www.komaec.net/ 

 

活 動 日

毎月１回 水曜日１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

商工会の会員もしくはその配偶者及

び、商工会の会員の親族であって、

その事業に従事している女性の方。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 200 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1986 年 11 月 会 員 数 合計 65 男 0 人女 65 人 活

動

実

績

講習会・研修会の開催及び参加。女

性部の組織強化。市民まつりへの参

加。商工会事業への参加。その他商

工会の目的を達成するために必要な

事業を行うこと。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

商工会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 305

団 体 名 狛江市身体障害者福祉協会 

ふ り が な こまえししんたいしょうがいしゃふくしきょうかい 

代

表 

氏 名 有賀 正隆 ありが まさたか 活

動

内

容

(

目

的
)

新年会・お花見会・日帰りレクなど

を通して会員の交流をはかっていま

す。その他、パソコン勉強会など知

識向上を目指しています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 有賀 正隆 ありが まさたか 

電話番号 03-3480-3250 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不特定 入

会

条

件

等 

身体障害者手帳を持参の方 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1969 年 4 月 会 員 数  活

動

実

績

１月新年会 ３月お花見会。年２回

会報発行。月１回役員会など。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市障害者団体連絡協議会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 306

団 体 名 狛江市青少年第四育成委員会 

ふ り が な こまえしせいしょうねんだいよんいくせいいいんかい 

代

表 

氏 名 宮谷 敏江 みやたに としえ 活

動

内

容

(

目

的
)

青少年の健全育成のため地域社会の

力を集め、健全育成活動及び事業を

通し、青少年をめぐる社会環境の浄

化をはかることを目的としていま

す。定例会を毎月１回開催し、料理・

お菓子作り、スポーツ大会等を企画

し、事業展開しています。また、Ｐ

ＴＡ行事・学校行事への協力も行っ

ています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 宮谷 敏江 みやたに としえ 

電話番号  F A X  

E - m a i l komae4iku@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

定例会第１水曜日１０：００～１２：００ 年間の各事業（１０事業程） 入

会

条

件

等 

入会条件はありません。地域で子ど

もを見守り、健全な青少年に育てる

お手伝いをすることに協力したい方

はいつでも入会できます。。 主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 23 男 3 人女 20 人 活

動

実

績

２０１３年度実績 「お月見団子を

作ろう」「紙飛行機を作って飛ばそ

う」「飾り寿司作り」「体育館開放（８

月を除く毎月第２土曜日）」「ミニス

ポーツ大会」「月１回定例会」「五小・

緑野小にて防災スタンプラリー」 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

青少年育成団体 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 307

団 体 名 狛江地域ねこの会 

ふ り が な こまえちいきねこのかい 

代

表 

氏 名 野木 直子 のぎ なおこ 活

動

内

容

(

目

的
)

「地域猫」とは、野良猫に不妊去勢

をして、これ以上増えないようにし

た上で、適正なエサやり食べ残しや

フンの掃除をする、これらを地域住

民が行う事で、野良猫を管理してい

くという対策です。この活動の手助

けを行います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 飯島 みゆき いいじま みゆき 

電話番号 03-3488-3703 F A X 03-3488-3703 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

年間の行事以外は不定期 入

会

条

件

等 

地域ねこ活動を実際に行っていく

人。その考えに賛同していただける

人。又はバザー品の提供に協力して

いただける人。特に入会条件はあり

ません。 
主 な 活 動 場 所

西河原公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2002 年 4 月 会 員 数 合計 29 男 7 人女 22 人 活

動

実

績

狛江市と１０年にわたり、委託、協

働等で活動を共にして来ている。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 308

団 体 名 狛江にプレーパークをつくる会 

ふ り が な こまえにぷれーぱーくをつくるかい 

代

表 

氏 名 岡本 千栄子 おかもと ちえこ 活

動

内

容

(

目

的
)

子どもたちが自由にのびのび外遊び

ができる場を作りたいと願い、市と

協力し常設を目的に開催していま

す。自分で考え行動する力を育む場

にするために“自分の責任で自由に

遊ぶ”をモットーに考えています。

 

連   

絡   

者 

氏 名 岡本 千栄子 おかもと ちえこ 

電話番号 090-7906-7893 F A X  

E - m a i l iamenjoyininmylifewithyume@docomo.ne.jp 

ホームページ
http://komaenoasobiba.blog75.fc2.com 

 

活 動 日

不定 入

会

条

件

等 

冒険遊び場の主旨を理解し、賛同し

ていただける方。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2010 年 5 月 会 員 数 合計 31 男 11 人女 20 人 活

動

実

績

２０１０年５月 新しい風補助金を

受け“プレーパーク周知活動一日冒

険遊び場”月１回日よう日スタート。

２０１１年５月 新しい風補助金を

受け前年同様に開催。２０１１年６

月 狛江市協働提案事業、申し込み。

年 齢 層
30 代 

備 考

正会員は年／３０００円。その
他、賛助会員年／２０００円。猫
の手会員年／１口５００円。 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 309

団 体 名 狛江のまちを考える会 

ふ り が な こまえのまちをかんがえるかい 

代

表 

氏 名 石川 清幸 いしかわ きよゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は狛江のまちに関心をもつ人達

の相互交流によって「まち」を身近

に知り、考え、夢を語ることを通じ

て広く市民に対し豊かで快適なまち

づくりへ貢献することを目的とする

 

連   

絡   

者 

氏 名 石川 清幸 いしかわ きよゆき 

電話番号 03-3480-2543 F A X 03-3480-2543 

E - m a i l rsm1450@jcom.home.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

月例会：毎月第３水曜日 １８：３０～２１：００ 入

会

条

件

等 

①原則的に市内在住者または在勤 

②会員の推薦もしくは自薦及び月例

会の承認 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 5,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 9 月 会 員 数 合計 16 男 13 人女 3 人 活

動

実

績

１９９１年９月、狛江駅北口広場問

題に参加した有志が集まって会を設

立。同年秋、小田急線高架化に伴い

取り壊される荒井家の保存問題に取

り組み、「むいから民家園」として生

まれ変わるきっかけとなる。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 310

団 体 名 狛江平和委員会 

ふ り が な こまえへいわいいんかい 

代

表 

氏 名 増田 善信 ますだ よしのぶ 活

動

内

容

(

目

的
)

原爆展を開き、核兵器廃絶の署名を

とり、被爆者援護の資金カンパを集

める。３・１１以後は被災者救援の

カンパも集めている。 

 連   

絡   

者 

氏 名 増田 善信 ますだ よしのぶ 

電話番号 03-3480-9597 F A X 03-3480-9597 

E - m a i l yshmasuda@yahoo.co.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎年３月の公民館のつどいの時、団体活動室を使って原爆展を開催。３／１１以後

は津波・原発展を加えている 
入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 会 員 数 合計 10 男 5 人女 5 人 活

動

実

績

２００５年以後毎年３月の中央公民

館のつどいで実施 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 311

団 体 名 狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会 

ふ り が な こまえべんざいてんいけとくべつりょくちほぜんちくしみんのかい 

代

表 

氏 名 金光 桂子 こんこう けいこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 狛江駅北口前の左手に、竹林や大

きな木々が繁る緑の一角がありま

す。1987(昭和 62)年、東京都から「緑

地保全地区」に指定されました。こ

の緑地を管理・運営するのが「狛江

弁財天池特別緑地保全地区市民の会

（略称：緑地保全の会）」です。緑地

保全地区は普段は閉鎖されています

が、毎月１回、市民に開放されます。

台風の去った後や落葉の時期の散策

路の清掃もあります。 

連   

絡   

者 

氏 名 坂田 弘道（事務局長） さかた ひろみち 

電話番号 03-3489-7139 F A X 03-3489-7139 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月１回第２日曜日９：３０～１５：３０（一般開放日の活動） 清掃活動は日時

を決めず行う。 
入

会

条

件

等 

なし 

主 な 活 動 場 所
狛江弁財天池特別緑地保全地区内 

会 費 1,000 円／年 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 2002 年 4 月 会 員 数 合計 60 人（男 31 人 女 29

人） 
活

動

実

績

月１回開放日に自然観察会(10：00

～11：00）を行う。緑地内や外散策

路の整備・清掃。この開放日に訪れ

た方の案内や散策路・管理棟の清掃、

落枝の整備、増えすぎたタケの伐採

などを行うのが緑地保全の会の主な

活動です。 

年 齢 層
60～80 歳代 

備 考

活動のなかで、他では見られない
貴重な生き物に出会うこともあ
ります。自然が大好きな方、会員
になって一緒に活動しません
か？楽しいですよ！ 
 所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 312

団 体 名 狛江ほたる村 

ふ り が な こまえほたるむら 

代

表 

氏 名 笠間 三男 かさま みつお 活

動

内

容

(

目

的
)

毎週日曜日に狛江水辺の楽校エリア

で散策路づくりの草刈りや丸太橋づ

くり、川魚や甲虫類の産卵床づくり

を行っている。 

 連   

絡   

者 

氏 名 竹本 久志 たけもと ひさし 

電話番号 03-5761-2844 F A X 03-5497-5543 

E - m a i l pappun@khaki.plala.or.jp 

ホームページ
 

活 動 日

毎週日曜日 １０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

多摩川の自然と子どもたちが大好き

な方ならどなたでも！ 

主 な 活 動 場 所
狛江水辺の楽校 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 6 月 会 員 数 合計 35 男 21 人女 14 人 活

動

実

績

１９９８年の発足以来、多摩川の美

化・保全活動を一貫して続けている。

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江水辺の楽校 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 313

団 体 名 狛江水辺の楽校 

ふ り が な こまえみずべのがっこう 

代

表 

氏 名 野口 昌男 のぐち まさお 活

動

内

容

(

目

的
)

国の認可を受けた狛江水辺の楽校で

環境保全清掃を継続して行ってい

る。きれいになった多摩川を教育河

川として活用するために、地域の子

どもたちの自然体験や環境学習指導

をしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 竹本 久志 たけもと ひさし 

電話番号 03-5761-2844 F A X 03-5497-5543 

E - m a i l pappun@khaki.plala.or.jp 

ホームページ
http://komae-mizube.rer.jp/ 

 

活 動 日

毎週日曜日１０：００～１２：００ 地元の保育園、小中学校の自然体験と環境学

習指導（随時） 
入

会

条

件

等 

多摩川の自然と子どもたちが好きな

方なら、どなたでも！ 

主 な 活 動 場 所
 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2001 年 4 月 会 員 数 合計 44 男 28 人女 16 人 活

動

実

績

２００１年４月、多摩川流域の第１

号として国から登録認可を受ける。

２０１２年度の環境学習支援事業は

年間４３回のべ２８８０名の児童を

指導。環境清掃は５３回で、約２０

００名の親ボランティアが参加し

た。 

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 314

団 体 名 狛江要約筆記サークル「こまくさ」 

ふ り が な こまえようやくひっきさーくる「こまくさ」 

代

表 

氏 名 村上 真理子 むらかみ まりこ 活

動

内

容

(

目

的
)

耳が聞こえない・聞こえにくい方に、

話し手の言葉・声をその場で要約し

て書いて伝えるのが要約筆記で、主

に手話を知らない中途失聴・難聴の

方々に、文字で情報を伝えます。手

書きとパソコンの２つの方法があり

ます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 宇都宮 伸子 うつのみや しんこ 

電話番号  F A X  

E - m a i l komakusakomae@gmail.com 

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１土１０：００～１２：００ 第３火１３：３０～１５：３０ 入

会

条

件

等 

要約筆記の活動に興味を持って学習

し、聞こえない方々と交流を希望す

る方。 

主 な 活 動 場 所
あいとぴあセンター 

会 費 2,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1999 年 会 員 数 合計 35 男 4 人女 31 人 活

動

実

績

１９９９年４月発足 毎月（８月休

会）研修会・例会開催 ８月聴覚障

害関係団体主催の納涼会参加 １０

月「ボランティアのつどい」参加 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 315

団 体 名 ＪＦＦＣクラブ 

ふ り が な じぇいえふえふしいくらぶ 

代

表 

氏 名 白井 伸幸 しらい のぶゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

消防団、ＯＢ、地域の人、他との会

議と打合せ、活動のしかた、その他

 

連   

絡   

者 

氏 名 白井 伸幸 しらい のぶゆき 

電話番号 03-3430-9580 F A X 03-3430-9580 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第２水曜日１９：００～２１：００ 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2004 年 8 月 会 員 数 合計 20 男 20 人女 0 人 活

動

実

績

地域活動の交流（ボランティア） 

年 齢 層
40 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 316

団 体 名 身障協ひまわり部 

ふ り が な しんしょうきょうひまわりぶ 

代

表 

氏 名 小野寺 明子 おのでら あきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

カラオケは、言語障害にとても役立

つし、交流の場として毎月１回～２

回行っています。その他、リハビリ

として、身障協で行っている、新年

会、お花見会、日帰りレクなどに参

加しています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小野寺 明子 おのでら あきこ 

電話番号 03-3489-5408 F A X 03-3489-5408 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不特定 入

会

条

件

等 

身体障害者手帳を持参の方 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1969 年 4 月 会 員 数 合計 35 男 12 人女 23 人 活

動

実

績

６月～９月とんぼ公園草取り 第

１、第３日曜日。１２月クリスマス

会。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市身体障害者福祉協会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 317

団 体 名 新日本婦人の会狛江支部 

ふ り が な しんにほんふじんのかいこまえしぶ 

代

表 

氏 名 周東 三和子 しゅうとう みわこ 活

動

内

容

(

目

的
)

暮らしや環境、平和、男女平等など

女性の願いの実現をめざす活動。文

化や芸術を学び合う活動として絵手

紙、親子リズム、手作り、レザーク

ラフト、フラワーアレンジメント、

コーラス、健康体操など多くのサー

クル（小組）があります。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 新日本婦人の会狛江支部事務所 しんにほんふじんのかいこまえしぶじむし

ょ 

電話番号 03-3488-3393 F A X 03-3488-3393 

E - m a i l  

ホームページ
http://www.shinfujin.gr.jp 

活 動 日

サークルにより、それぞれ定例日が違います。 入

会

条

件

等 

目的を理解すれば誰でも可 

主 な 活 動 場 所
中央公民館、西河原公民館 

会 費 900 円 入 会 金 100 円 

設 立 年 月 日 1962 年 会 員 数 合計 160 人 男 0 人女 160

人 
活

動

実

績

・くらしフェスタ狛江に参加 ・ゴ

ミ減量活動（生ごみの推肥化）、多摩

川清そうに参加 年 齢 層
60 代 

備 考

※上和泉地域センター、南部地域
センターでも活動 

所 属 団 体 等

新日本婦人の会（国連 NGO 認証

団体） 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 318

団 体 名 新日本婦人の会狛江支部カメノコ班 

ふ り が な しんにほんふじんのかいこまえしぶかめのこはん 

代

表 

氏 名 重森 孝子 しげもり たかこ 活

動

内

容

(

目

的
)

女性が、安心して子育てや社会参加

できる事を願って、発足した。食の

安全に対する学習、平和運動を中心

に活動してきた。近年は、高齢化に

伴う問題。医療や福祉の学習に、広

げている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 重森 孝子 しげもり たかこ 

電話番号 03-3489-6342 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第３（火）食事会９：３０～１５：００ 第１、第３（土）絵手紙１０：００～１

２：００ 第１、第２（水）手作り９：００～１２：００ 第１、第３（木）レザ

ー９：００～１２：００ 

入

会

条

件

等 

私達の活動を一緒に協力してやって

くれる方なら、誰でも、いつでも入

れます。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 900 円／月 入 会 金 100 円 

設 立 年 月 日 1967 年 10 月 会 員 数 合計 40 男 0 人女 40 人 活

動

実

績

２０１２年狛江団地まつり参加 ２

０１１年上和泉センターまつり参加

２０１２年狛江市民まつり参加 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 地域活動 
整 理 番 号 319

団 体 名 野川とハケの森の会 

ふ り が な のがわとはけのもりのかい 

代

表 

氏 名 中川 清史 なかがわ きよし 活

動

内

容

(

目

的
)

私たちは野川や国分寺崖線（ハケ）

の豊かな自然を次世代に伝えるた

め、河川敷・崖緑周辺の清掃・整備・

自然観察会・写真展・講演会・学校

の自然学習会への協力などを行って

います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 櫻井 浩 さくらい ひろし 

電話番号 080-1157-5926 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://hakemori.aikotoba.jp/ 

 

活 動 日

ホームページ参照 入

会

条

件

等 

活動日はホームページで確認できま

す。参加希望の方は活動日当日集合

場所にお越し下さい。どなたでも参

加出来ます。年会費１０００円、会

員になると家族の全員が会員資格で

参加できます。 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 4 月 会 員 数 合計 60 男 30 人女 30 人 活

動

実

績

野川の清掃年４～６回。自然観察会

年２回 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 320

団 体 名 猪方町会 

ふ り が な いのがたちょうかい 

代

表 

氏 名 飯田 忠平 いいだ ちゅうへい 活

動

内

容

(

目

的
)

町会会員相互の親睦を図り、町内の

発展に寄与することを目的とし、交

通、防犯、防災、消防等の会員の安

全に関する問題、文化、健康に関す

る問題について、市に協力し、達成

につとめる。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 岩間 正隆 いわま まさたか 

電話番号 03-3480-8218 F A X 03-3480-8218 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

特に決まりなし 入

会

条

件

等 

猪方地区在住の世帯であれば特に制

限なし 

主 な 活 動 場 所
南部地域センター 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1981 年 2 月 会 員 数 合計約 2100 世帯 活

動

実

績

安全パトロール（毎週２回） 研修

親睦バス旅行 交通安全指導（年２

回） 二中非難所運営協議会 文化

講演会（年２回） 歳末警戒パトロ

ール 

年 齢 層
 

備 考

会費：アパート年４００円 
 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 321

団 体 名 北久保Ｂ団地町会 

ふ り が な きたくぼびーだんちちょうかい 

代

表 

氏 名 大内 総子 おおうち ふさこ 活

動

内

容

(

目

的
)

資源物回収の資金で、ゴミ袋を配布

する。有志の防災訓練。祭り参加。

 

連   

絡   

者 

氏 名 大内 総子 おおうち ふさこ 

電話番号 03-3489-0128 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

消防関係、水防訓練（有志）、祭り、消防訓練 伊豆美神社お祭り参加。募金（共同、

赤十字）、資源物回収参加 
入

会

条

件

等 

町会なので、引越しか入居による。

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2009 年 2 月 会 員 数 合計 67 世帯 活

動

実

績

希望としては、資源物回収した資金

を貯蓄して一日旅行などと考えてい

ます。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 322

団 体 名 小覚むつみ会 

ふ り が な こがくむつみかい 

代

表 

氏 名 柳原 和弘 やなぎはら かずひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市東野川４丁目に在住の世帯

で、多摩川清掃活動や地域防犯活動、

谷戸橋地区センター運営協議会など

に携わっています。 

 連   

絡   

者 

氏 名 柳原 和弘 やなぎはら かずひろ 

電話番号 090-4611-3020 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎年１回総会（４月１８：００～２０：００） 入

会

条

件

等 

狛江市東野川４丁目に在住している

方。 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1958 年 会 員 数 合計 71 世帯 活

動

実

績

２５年度多摩川清掃活動、町内会、

自治会連絡会、地域防犯パトロール、

谷戸橋地区センター運営協議会など年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 323

団 体 名 狛江市中和泉五丁目町会 

ふ り が な こまえしなかいずみごちょうめちょうかい 

代

表 

氏 名 安田 秀男 やすだ ひでお 活

動

内

容

(

目

的
)

・官公署等からの資料の回覧。・防犯

防災意識の啓蒙と訓練を実施す

る。・会員相互の親睦を図るための町

内一斉清掃、バス旅行、ウォーキン

グ、料理教室等を企画する。・社会福

祉協議会と連携して活動する。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 安田 秀男 やすだ ひでお 

電話番号 03-3480-2832 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

・町内一斉清掃２回／年 ・視察研修バス旅行１回／年 ・年末夜警１２月毎土曜

日１９：００～２１：００ ・救急救命講習会１回／年 他 
入

会

条

件

等 

狛江市中和泉五丁目に在住している

世帯。 

主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

・１９９８年より継続して、地域の

町会活動をおこなっている。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

調布狛江地区防犯協会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 324

団 体 名 狛江市元和泉１丁目町会 

ふ り が な こまえしもといずみいっちょうめちょうかい 

代

表 

氏 名 栗山 清 くりやま きよし 活

動

内

容

(

目

的
)

本会は会員相互の親睦を図るととも

に、生活の安心と安全を守り、町内

の社会活動の推進と発展に寄与す

る。会員の福祉増進や防犯、防災、

交通安全、子育て支援、会員の弔慰

等を実施。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 栗山 清 くりやま きよし 

電話番号 03-3489-8984 F A X 03-3489-8984 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

特に活動日の設定はなく、必要に応じてその都度決定する。 入

会

条

件

等 

狛江市元和泉１丁目在住者、および

事業所、事務所等を有する者。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2005 年 4 月 会 員 数 合計 144 男 119 人女 25 人 活

動

実

績

会員相互の親睦を図ることは基よ

り、災害時には町会として何が出来

るかを考えた場合、先ず水の確保で

あり、行政等の給水のみに頼るので

はなく、町内にある井戸の活用で、

それには常時水質検査が必要で実施

中である。 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

162 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 325

団 体 名 狛江団地自治会 

ふ り が な こまえだんちじちかい 

代

表 

氏 名 海野 兼由 うみの かねよし 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江団地居住者の共通の利益と権利

を守り、相互の親睦を図ると共に民

主的、自主的活動（環境・防災・福

祉）を通じて明るく住みよい団地作

りを目的とする。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 藤嶋 勲 ふじしま いさお 

電話番号 03-3488-0933 F A X 03-3488-0933 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第１土曜、日曜、祭日、夏期（８月）休暇８日間 冬期（１月）休暇８日間を除く 

８：３０～１１：３０、１３：００～１６：００ 
入

会

条

件

等 

狛江団地居住者に限る。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 450 円／月 入 会 金  

設 立 年 月 日 1967 年 11 月 会 員 数 合計 1692 世帯 活

動

実

績

環境…不用自転車回収（年１回）、月

１回程度（１２月は２回）の公園清

掃、防災…狛江団地や自衛防災訓練

（年１回）、福祉…月１回７５才以上

の高齢者を迎えてのサロン開催、狛

江団地祭（８月） 

年 齢 層
 

備 考

敬老会、年末夜警５日間、安心・
安全パトロール（不定期） 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 町会・自治会 
整 理 番 号 326

団 体 名 元和泉２・３丁目町会 

ふ り が な もといずみに・さんちょうめちょうかい 

代

表 

氏 名 松村 雪子 まつむら ゆきこ 活

動

内

容

(

目

的
)

町会の必要性を感じ、元和泉２・３

丁目有志で昨年１２月２日設立しま

した。防災・防犯の活動を中心に、

子供、お年寄りの見守りを中心に今

年から活動を開始しました。仲の良

い地域を目指して、１歩１歩取り組

んでます。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 松村 雪子 まつむら ゆきこ 

電話番号 03-3489-6879 F A X 03-3489-6879 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

元和泉２・３丁目にお住まいの方な

らどなたでも。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 西河原公民館 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 2012 年 12 月 会 員 数 合計 387 世帯 活

動

実

績

２０１３年５月２５日第１回定期総

会。和泉小の登校見守り開始。現在

地域ボランティアを募集中。 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 327

団 体 名 いづみ長寿会 

ふ り が な いづみちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 蒲山 とし子 かばやま としこ 活

動

内

容

(

目

的
)

健康活動に積極的に参加すること

で、体調がよくなること、又家にこ

もりがちな高齢者にとって、親睦が

生まれ、一時でも楽しく過ごせ幸せ

を感じることが出来ること。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 蒲山 とし子 かばやま としこ 

電話番号 03-3489-6546 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

輪投げ第４月曜日１０：００～１２：００ レクダンス第２・３水曜日１０：００

～１２：００ カラオケ第２・３水曜日１３：３０～１６：００ 体操第２・３・

４金曜日１０：００～１２：００ 

入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。元気な

人であれば、色々な活動に参加出来

ます。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1970 年 会 員 数 合計 40 男 6 人女 34 人 活

動

実

績

１９７０年団体発足 輪投げ レク

ダンス カラオケ 体操 

年 齢 層
80 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ連合会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 328

団 体 名 駒井町健康クラブ 

ふ り が な こまいまちけんこうくらぶ 

代

表 

氏 名 山本 皇三 やまもと こおみ 活

動

内

容

(

目

的
)

我々の健康クラブは、カラオケ、輪

投げ、ピンポン等、定期的に活動し

て居ります。老人になって大切なの

は毎日少しでも体を動かすことで

す。健康増進になります。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 山本 皇三 やまもと こおみ 

電話番号 03-3480-6606 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週金曜日 ９：３０～１２：００ 毎週日曜日 １３：００～１７：００ 入

会

条

件

等 

我々の、駒井町健康クラブに入会す

れば、誰でも参加出来ます。 

主 な 活 動 場 所
岩戸地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1991 年 4 月 会 員 数 合計 51 男 20 人女 31 人 活

動

実

績

１９９１年４月発足 主な行事年２

回誕生会、新年会、他に色々な行事

を行っております。 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 329

団 体 名 狛江市第一長寿会 

ふ り が な こまえしだいいちちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 國井 功雄 くにい いさお 活

動

内

容

(

目

的
)

老人会の諸活動 健康維持 

 

連   

絡   

者 

氏 名 國井 功雄 くにい いさお 

電話番号 03-3489-0883 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎週１３：００～１６：００ 毎月９：３０～１２：００ 入

会

条

件

等 

おおむね６０才以上の方 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1964 年 4 月 会 員 数 合計 60 男 17 人女 43 人 活

動

実

績

老人会の諸活動。 カラオケ、ダン

ス。 旅行。 奉仕活動。 募金活

動。 １人暮らし及び学童の見守り

活動。 展覧会。 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ連合会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 330

団 体 名 狛江市第５長寿会 

ふ り が な こまえしだいごちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 加藤 悦男 かとう えつお 活

動

内

容

(

目

的
)

老人が集まりコミュニティの輪を拡

げ活性化を図っている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 加藤 悦男 かとう えつお 

電話番号 03-3480-7944 F A X 03-3480-7944 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１・３火曜日１０：００～１２：００ 毎月第１水曜日１０：００～１２：

００ 年３回１０：００～１５：００ その他 
入

会

条

件

等 

６０歳以上。狛江市在住。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1973 年 会 員 数 合計 73 男 19 人女 54 人 活

動

実

績

毎月一回の役員会 毎月二回の踊り

の練習 年三回の定例会 毎月一回

の歌の練習 毎月一回の輪投げの練

習 その他いろいろ 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ連合会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 331

団 体 名 狛江市老人クラブ連合会 

ふ り が な こまえしろうじんくらぶれんごうかい 

代

表 

氏 名 根本 克男 ねもと かつお 活

動

内

容

(

目

的
)

狛江市老人クラブ連合会の恒例の行

事として年２回 

２月…（カラオケ大会） 

１０月…芸能大会等々地域の交流の

目的を図る。又、健康や生きがいを

高める活動をしている。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 根本 克男 ねもと かつお 

電話番号 03-3480-7386 F A X 03-3480-7386 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありません。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1974 年 会 員 数 合計 1086 男 327 人女 759

人 
活

動

実

績

市共催の健康事業実施 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

市老人クラブ連合会 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 332

団 体 名 狛江市老人クラブ連合会第三長寿会 

ふ り が な こまえしろうじんくらぶれんごうかいだいさんちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 鈴木 正治 すすぎ まさはる 活

動

内

容

(

目

的
)

友達を作る。楽しく運動をしたり、

発表会に参加したり、日帰りや、１

泊旅行に行く。手作りのものを教え

合ったり、毎日１人で家に居るより

一寸でも外に出て、人とおしゃべり

をしてすごす。他 

 

連   

絡   

者 

氏 名 大平 さく江 おおだいら さくえ 

電話番号 03-3489-6637 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

カラオケ・レクダンス第１－第４水曜日９：００～１２：００、民謡第１と第３木

曜日１３：００～１５：３０、グランドゴルフ月曜日と金曜日の午前中 
入

会

条

件

等 

私達は仲間作りが目的です。行事は

種々ありますが参加は自由です。 

主 な 活 動 場 所
野川地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金 1,200 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 53 男 12 人女 41 人 活

動

実

績

エコルマ、西河原公民館 野川地域

センター 発表会行事参加 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 333

団 体 名 狛江市老人クラブ連合会第二長寿会 

ふ り が な こまえしろうじんくらぶれんごうかいだいにちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 小熊 レエ おぐま れい 活

動

内

容

(

目

的
)

生きがいと、健康づくり、いつも笑

顔の第二長寿会をモットーに、会員

一人一人が自分の体に合った事を見

つけて活動をしています。輪投げな

どは狛老連で１位になり今度東老連

の大会に出場します。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 小熊 レエ おぐま れい 

電話番号 03-3488-0125 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

狛老連としては月、各部１回ずつ 第二長寿会としては第２・第４の木、金、土 入

会

条

件

等 

体を気づかう人はぜひ参加して下さ

い。６５才以上の方でしたら男女問

わず入会して楽しんで下さい。外に

出て元気になりましょう。 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金 1,200 円 

設 立 年 月 日 1964 年 1 月 会 員 数 合計 62 男 13 人女 49 人 活

動

実

績

輪投げ 旅行 カラオケ レクダン

ス ボランティア（清掃） ハイキ

ング ペタンク 年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛老連クラブ 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 334

団 体 名 狛江団地健康クラブ 

ふ り が な こまえだんちけんこうくらぶ 

代

表 

氏 名 増島 瀬四郎 ますじま せしろう 活

動

内

容

(

目

的
)

春夏秋冬の例会、誕生会を通してカ

ラオケやレクダンス等を招待して募

集し共に面白おかしく皆で楽しみ、

一人暮らしの方や外に出られない方

を女性委員と友愛チームの皆さんが

訪問して仲間作りをしています。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 増島 瀬四郎 ますじま せしろう 

電話番号 03-3480-8669 F A X 03-3480-8669 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

第３日曜日１１：００～１４：００ 第２水曜日９：３０～１１：００ 第１日曜

日８：３０～１１：３０ 
入

会

条

件

等 

出来れば一人で人の手も借りず行動

出来る方を希望していますが、女性

の方達の面倒見がよく、なごやかな

会です。（老人会） 主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1998 年 4 月 会 員 数 合計 113 男 31 人女 82 人 活

動

実

績

１９９８年４月 団体発足 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 335

団 体 名 第五、第六長寿会 

ふ り が な だいごだいろくちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 片岡 登久子 かたおか とくこ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 片岡 登久子 かたおか とくこ 

電話番号 03-3480-4880 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数  活

動

実

績

 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 336

団 体 名 第６長寿会 

ふ り が な だいろくちょうじゅかい 

代

表 

氏 名 澤田 健二 さわだ たけじ 活

動

内

容

(

目

的
)

人生最終章の方々と、楽しく、明る

く、元気よく、そして仲良くをモッ

トーに人間として生まれて来て最高

の思い出を残していきたいと活動し

ています。狛老連の芸能大会、カラ

オケ大会、研修旅行に多数参加して

います。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 澤田 健二 さわだ たけじ 

電話番号 03-3488-1297 F A X 03-3488-1297 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１０：００～１２：００ 金１３：００～１７：００ 土１０：００～１２：０

０ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。６５歳

以上を基本としています。 

主 な 活 動 場 所
和泉多摩川地区センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1975 年 11 月 会 員 数 合計 79 男 26 人女 53 人 活

動

実

績

 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ連合会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 337

団 体 名 ハイタウンかわせみ会 

ふ り が な はいたうんかわせみかい 

代

表 

氏 名 百瀬 宗直 ももせ むねなお 活

動

内

容

(

目

的
)

歌詞カードを毎回配布して、参加者

全員で合唱を楽しむ（毎回２０曲程

度）。参加者から１人３００円の会費

を集め、インストラクターの謝礼に

充当。ジュースを配布。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 百瀬 宗直 ももせ むねなお 

電話番号 03-3488-0467 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回毎月第４金曜日１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

６５才以上の狛江ハイタウン居住者

を原則 

主 な 活 動 場 所
谷戸橋地区センター 

会 費 100 円／月 入 会 金 500 円 

設 立 年 月 日 2010 年 11 月 会 員 数 合計 54 男 21 人女 33 人 活

動

実

績

過去に３０回開催済 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛老連 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > 長寿会 
整 理 番 号 338

団 体 名 若草会 

ふ り が な わかくさかい 

代

表 

氏 名 伏見 正明 ふしみ まさあき 活

動

内

容

(

目

的
)

会員相互の親睦を図り会員自ら環境

を改善し健康で明るい楽しい毎日を

送り社会福祉の増進に寄与すること

を目的 社会奉仕活動、清掃地域行

事参加、カラオケ、研修旅行健康増

進健康長寿をめざす。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 伏見 正明 ふしみ まさあき 

電話番号 03-3480-8441 F A X 03-3480-8441 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第１土曜日１０：００～１２：００役員会 毎月第２、第３日曜日１３：００

～１７：００ 毎月第２、３、４木曜日１３：００～１７：００ 毎月第１、第３

水曜日１３：００～１７：００ 

入

会

条

件

等 

狛江市在住 概ね６０才以上 趣旨

に賛同する人。高齢期の社会活動の

円滑な展開に資するため６０才未満

の会員の加入は妨げない。 主 な 活 動 場 所
上和泉地域センター 

会 費 1,200 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1994 年 4 月 会 員 数 合計 50 男 21 人女 29 人 活

動

実

績

道路清掃、芸能大会に出演、友愛訪

問活動 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市老人クラブ連合会 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 339

団 体 名 公益社団法人狛江市シルバー人材センター 

ふ り が な こうえきしゃだんほうじんこまえしるばーじんざいせんたー 

代

表 

氏 名 川合 章雄 かわい のりお 活

動

内

容

(

目

的
)

社会参加の意欲ある健康な高齢者に

対し知識及び経験に応じた就業並び

に社会奉仕等の活動機会を確保した

生活感の充実及び福祉の増進を図る

とともに高齢者の能力を生かした活

力ある地域社会づくりに寄与するこ

と。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 森田 清秋 もりた きよあき 

電話番号 03-3488-6735 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
http://www.sjc.ne.jp/komae/ 

 

活 動 日

平日８：３０～１７：１５ 入

会

条

件

等 

狛江市に居住する、原則として６０

歳以上の健康で働く意欲がある者。

臨時的かつ短期的な就業又はその他

の軽易な業務に係る就業及び社会奉

仕活動等を通じて、生きがいの充実

や社会参加等を希望する者 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1978 年 4 月 会 員 数 合計 580 男 414 人女 166 人 活

動

実

績

毎週火曜日 供養塚公園清掃ボラン

ティア（猪方）。毎週木曜日 緑の三

角広場清掃（狛江駅前）等 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

狛江市シルバー人材センター 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 340

団 体 名 国際ソロプチミスト東京－狛江 

ふ り が な こくさいそろぷちみすととうきょうこまえ 

代

表 

氏 名 河西 和 かさい かず 活

動

内

容

(

目

的
)

女性の世界的な組織で、特に女性と

女児を支援している。国連の経済社

会理事会の総合協議資格を持ち、国

内では男女共同参画推進連携会議の

メンバー。人権と女性の地位、生活

を高めるのが目的。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 河西 和 かさい かず 

電話番号 03-3480-7324 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

毎月第２金曜日１８：３０～２０：３０ 毎月第３金曜日１８：３０～２０：３０ 

随時 
入

会

条

件

等 

女性で仕事をしている方、退職、引

退された方、これから従事しようと

している方。年齢制限はありません。

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 8,000 円／月 入 会 金 20,000 円 

設 立 年 月 日 1995 年 4 月 会 員 数 合計 15 男 0 人女 15 人 活

動

実

績

１９２１年カリフォルニア州で結成

され、１２３カ国に３０００以上の

クラブがあり、東京－狛江は、１９

９５年に発足した。チャリティーバ

ザー、エコルマホールでのチャリテ

ィー公演や講演会などで寄付金や募

金活動を行う。 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 国際ソロプ

チミスト 
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 341

団 体 名 狛江市遺族会 

ふ り が な こまえしいぞくかい 

代

表 

氏 名 石倉 秀一 いしくら しゅういち 活

動

内

容

(

目

的
)

戦没者遺族の処遇改善と福祉の増進

及び遺族相互の親睦をはかり、活動

については東京都遺族会と連携、協

力すると共に狛江市独自の事業活動

を行う。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 奥谷 博國 おくたに ひろくに 

電話番号 03-3480-6392 F A X 03-3480-6392 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

・定例会毎月１回１０：００～１２：００ ・市・追悼式年１回１１：００～１２：

００ ・研修会年１回９：００～１６：００ 
入

会

条

件

等 

狛江市内に在住する戦没者遺族であ

ること。 

主 な 活 動 場 所
 

会 費 1,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 70 男 42 人女 28 人 活

動

実

績

・２０１２年５月総会 ・２０１２

年９月市・戦没者追悼式 ・２０１

２年１１月研修会 年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 342

団 体 名 狛江市福島県人会 

ふ り が な こまえしふくしまけんじんかい 

代

表 

氏 名 相笠 仁 あいがさ ひとし 活

動

内

容

(

目

的
)

１９８１年（昭和５６年）福島県人

会結成以来、年間５回の行事を実施

し、現在に至っております。 

 
連   

絡   

者 

氏 名 相澤 薫 あいざわ かおる 

電話番号 03-3480-1934 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

 入

会

条

件

等 

特に入会条件はありません。入会希

望者は、年齢、性別には関係なく常

時入会出来ます。 

主 な 活 動 場 所
駄倉地区センター 

会 費 3,000 円／年 入 会 金  

設 立 年 月 日 1982 年 5 月 会 員 数 合計 44 男 33 人女 11 人 活

動

実

績

年間行事（５回）：「新年会（２月初

月）」・「総会（４月下旬）」・「旅行５

月下旬～６月下旬」「納涼会（９月初

旬～中旬）」「狛江市民まつり１１月

第２日曜日」 

年 齢 層
 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 343

団 体 名 狛江市ボーイスカウト連絡協議会 

ふ り が な こまえしぼーいすかうとれんらくきょうぎかい 

代

表 

氏 名 服部 英広 はっとり つねひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

市内所在のボーイスカウト団体の運

動を保護し、隆盛たらしめること。

 

連   

絡   

者 

氏 名 服部 英広 はっとり つねひろ 

電話番号 03-3430-6904 F A X 03-3430-6904 

E - m a i l nnysg213@ybb.ne.jp 

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

ボーイスカウト日本連盟の登録を経

ていること。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 その都度 入 会 金 なし 

設 立 年 月 日 1981 年 4 月 会 員 数 合計 146 男 121 人女 25 人 活

動

実

績

１月どんど焼、５月子供フェスティ

バル、１１月市民まつり参加（まつ

りのコーナー） 年 齢 層
教育対象者（スカウト）小学校
入学直前１月で６・７才から２
５才まで 

備 考

構成団体 ： ボーイスカウト狛
江第一団、ボーイスカウト狛江第
三団、ボーイスカウト狛江第五団
の３団体 
 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 344

団 体 名 こまえ地方自治講座 

ふ り が な こまえちほうじちこうざ 

代

表 

氏 名 清水 信之 しみず のぶゆき 活

動

内

容

(

目

的
)

地方分権改革について学ぶ。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 清水 信之 しみず のぶゆき 

電話番号 090-5815-5761 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

不定期 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2008 年 4 月 会 員 数 合計 13 男 10 人女 3 人 活

動

実

績

各種講演会（議会改革につき、多摩

市議、小平市議を招く）、夏期講座な

ど。 年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 345

団 体 名 東京たまがわロータリークラブ 

ふ り が な とうきょうたまがわろーたりーくらぶ 

代

表 

氏 名 小川 勝彦 おがわ かつひこ 活

動

内

容

(

目

的
)

ロータリーは、職業人の集まる国際

的組織です。地域にクラブを組織し、

職務における高い倫理性を奨励する

とともに、地域社会や国際社会に対

する奉仕と親善の活動を行ないま

す。毎週１回例会を開催します。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 東京たまがわロータリークラブ

事務局 

とうきょうたまがわろーたりーくらぶじむ

きょく 

電話番号 03-3488-6665 F A X 03-3488-7776 

E - m a i l office@ttamagawa-rc.jp 

ホームページ
http://ttamagawa-rc.jp 

 

活 動 日

毎週水曜日１８：３０～１９：３０ 入

会

条

件

等 

善良な成人であって、職業を通して

社会に貢献する人、毎週の例会に出

席できる人、奉仕活動に意欲のある

人。知り合いを広めることに意欲の

ある人。 
主 な 活 動 場 所

 

会 費 260,000 円／年 入 会 金 50,000 円 

設 立 年 月 日 1990 年 11 月 会 員 数 合計 28 男 23 人女 5 人 活

動

実

績

各種チャリティ事業、盲導犬育成募

金活動、地域公共の場ヘの植樹、国

際的奨学制度による学生支援、手を

つなぐ親の会との事業等。クラブ創

立１９９０年３月 

年 齢 層
60 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 346

団 体 名 虹の会 

ふ り が な にじのかい 

代

表 

氏 名 武田 不二男 たけだ ふじお 活

動

内

容

(

目

的
)

虹の会として、一緒に勉強する事と、

社会見学することにより、心身の健

全化、知識の取得と共に、会員相互

の親睦が深まり、会の運営進行に好

結果となっている。知識を広め、教

養を積み体力の増進を図る。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 武田 不二男 たけだ ふじお 

電話番号 03-3430-3575 F A X 03-3430-3575 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月１回第２または第４金曜日 勉強会は １３：００～１５：００ 社会見学は 

９：００～１６：００ 
入

会

条

件

等 

特に入会条件等はありませんが、健

康で協調性のある方。 

主 な 活 動 場 所
西河原公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 2003 年 8 月 会 員 数 合計 11 男 2 人女 9 人 活

動

実

績

２００３年８月の会の発足以来、勉

強会３０回、社会見学７０回 

年 齢 層
70 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 347

団 体 名 日本ボーイスカウト東京連盟武蔵野地区狛江１団育成会 

ふ り が な にほんぼーいすかうととうきょうれんめいむさしのちくこまえいちだんいくせいかい 

代

表 

氏 名 桑原 洋光 くわはら ひろみつ 活

動

内

容

(

目

的
)

 

連   

絡   

者 

氏 名 桑原 洋光 くわはら ひろみつ 

電話番号 042-484-5134 F A X 042-484-5134 

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

土曜日、日曜日 入

会

条

件

等 

 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,000 円／月 入 会 金 2,000 円 

設 立 年 月 日  会 員 数 合計 80 男 40 人女 40 人 活

動

実

績

健全な青少年育成を心がけている。

年 齢 層
50 代 

備 考

 

所 属 団 体 等

 

 



活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 348

団 体 名 保育室活動グループ 

ふ り が な ほいくしつかつどうぐるーぷ 

代

表 

氏 名 羽曽部 由美 はそべ ゆみ 活

動

内

容

(

目

的
)

公民館保育室に子どもをあずけて、

それぞれのグループで活動されてい

るママ達の集まり。子どもをあずけ

る営みを通して、おとなが学ぶ。グ

ループの枠を超え、保育室運営会議

に参加したり、つどいに参加。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 羽曽部 由美 はそべ ゆみ 

電話番号 03-3488-8889 F A X  

E - m a i l  

ホームページ
 

活 動 日

月・木・その他１０：００～１２：００ 入

会

条

件

等 

公民館で、何らかのグループに所属

し、活動されているお母さん。 

主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費  入 会 金  

設 立 年 月 日 1977 年 会 員 数 合計 50 男 0 人女 50 人 活

動

実

績

毎年、中央公民館のつどいに喫茶室

で参加。以前、バザーやこまえ楽市

に出店多数。 年 齢 層
30 代 

備 考

 

所 属 団 体 等
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活 動 分 野 コミュニティ・環境 > その他 
整 理 番 号 349

団 体 名 ボーイスカウト狛江第３団 

ふ り が な ぼーいすかうとこまえだいさんだん 

代

表 

氏 名 服部 英広 はっとり つねひろ 活

動

内

容

(

目

的
)

ボーイスカウトの組織を通じ、青少

年がその自発活動により、自らの健

康を築き、社会に奉仕する能力と人

生に役立つ技能を体得し、かつ、誠

実、勇気、自信及び国際愛と人道主

義を把握し、実践できるよう教育す

ることをもって教育の目的とする活

動。 

 

連   

絡   

者 

氏 名 服部 英広 はっとり つねひろ 

電話番号 03-3430-6904 F A X 03-3430-6904 

E - m a i l nnysg213@ybb.ne.jp 

ホームページ
http://www.geocities.jp/komae3dan/ 

 

活 動 日

土、日、祝で２～３日／月、 ９：００～１２：００又は１８：００～２１：３０ 入

会

条

件

等 

教育対象者（スカウト）小学校入学

直前１月の才から２５才までの青少

年 成人指導者（リーダー）２６才

以上の成人 主 な 活 動 場 所
中央公民館 

会 費 2,250 円／月（スカウト） 入 会 金 15,300 円(スカウト） 

設 立 年 月 日 1961 年 2 月 会 員 数 合計 30 人、男２８人、女２

人 
活

動

実

績

小学３～５年の場合（２０１２） ４

月多摩川清掃 ５月スカウトフェス

ティバル ６月ハイキング ７月ザ

リガニ捕り ８月キャンプ（２泊３

日） ９月空缶拾い １０月赤い羽

根募金 ２月 スケート訓練 ３月

餅つき大会 

年 齢 層
教育対象者（スカウト）小学校
入学直前１月で６・７才から２
５才まで 

備 考

 

所 属 団 体 等

社会教育関係団体 
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～講師・指導者～ 

文化・芸術編 

 



 

活 動 分 野 美術・工芸 > その他 
フラワーデザイン全般 
 整 理 番 号 1 

講 師 氏 名 小林 衣里子 性 別 女 

ふ り が な こばやし えりこ 

電 話 番 号 090-6343-1085 Ｆ Ａ Ｘ  指

導

実

績

1995 年より自宅、公民館、貸会場、

花店で指導 
E - m a i l  

ホームページ  

指導可能日時 

問い合わせください 

指導可能人数 

条件なし 講

師

・

指

導

者

紹

介

日本フラワーデザイナー協会の本部

講師をしております。現在は「花育」

として小学生の花や自然に対する心

を育てられればと教室をやっており

ます。また大人の方にも楽しめる範

囲でのレッスンをしています。 

 

指 導 条 件

児童及び 70 歳以上の方には、場合によりボランティアで伺います。 

所持免許・資格

公益法人 日本フラワーデザイナー協会 本部講師 

 
 
 

備

考 

児童は 500 円 

所 属 団 体
公益法人 日本フラワーデザイナー協会、狛江市華道連盟、狛江市芸術連盟公益法人

日本フラワーデザイナー協会、狛江市華道連盟、狛江市芸術連盟 

費 用

1,800 円/回 

 



 

活 動 分 野 音楽 > 合唱 
合唱・声楽 
 整 理 番 号 2 

講 師 氏 名 内田 弘一郎 性 別 男 

ふ り が な うちだ こういちろう 

電 話 番 号 03-3327-5507 Ｆ Ａ Ｘ  指

導

実

績

狛江市「コーラス野の花」「エオリア

ンコール」指導 20 年以上 
E - m a i l icf41804@nifty.com 

ホームページ  

指導可能日時 

月曜午後、水曜午前・午後、

金曜午後、土曜午後、日曜

午前・午後、夜間はいつで

も可 

指導可能人数 

条件なし 講

師

・

指

導

者

紹

介

東京音楽大学声楽科及び同オペラコ

ース卒。同研究科修了。同校助手を

務める。読売新人演奏会、二期会ス

タジオコンサート等に出演。バリト

ンリサイタル開催。その他数々のオ

ペラ等に出演。現在数ヶ所の合唱団

を指導。 

 

指 導 条 件

特になし 

所持免許・資格

中学一級・高校二級教員免許（教科 音楽） 

 
 
 

備

考 

 

所 属 団 体
二期会、東京室内歌劇場二期会、東京室内歌劇場 

費 用

15,000 円/（２時間） 
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活 動 分 野 暮らし・文化 > 手芸・料理 
ビーズジュエリー・デコア
ート・パッチワーク・かぎ
針編み・デコ寿司 

整 理 番 号 3 

講 師 氏 名 小野 聡子 性 別 女 

ふ り が な おの さとこ 

電 話 番 号 080-8846-6707 Ｆ Ａ Ｘ  指

導

実

績

自宅教室を主宰。各地カルチャーセ

ンター、行政の生涯学習講座、保育

園・幼稚園・小学校等での単発レッ

スンの講師としても活躍中。 

E - m a i l coofa2013@gmail.com 

ホームページ http://coofa.web.fc2.com/ 

指導可能日時 

完全予約制。（月曜日～日曜

日）10：30～もしくは 13：

30～ 
指導可能人数 

条件なし 講

師

・

指

導

者

紹

介

熊本県出身。手づくり教室Ｃｏｏｆ

ａ主宰。大人の女性が持っているだ

けで楽しくなる、実用的で気軽に身

につけられる、普段使いの作品づく

りをしています。 

初心者から経験者まで丁寧で楽しい

レッスンをしています。 

 

指 導 条 件

特になし 

所持免許・資格

栄養士・司書・中学校教諭（家庭）免許。公益財団法人日本生涯学習協議会認定 ミ

シンキルトワーク・ジュエリークロッシェ教授・ビーズステッチ教授・モードジュ

エリーメイキング・ビジュー・ド・パリ・クロッシェカフェ・ワイヤーレスジュエ

リー・リリアンジュエリー・ビーズデコ刺しゅう・パールストリング 

 
 
 

備

考 

その他資格 ビードルワーク・マクラメ

ジュエリー・チェインメイルジュエリ

ー・ビジューデコスイーツ・ファッショ

ンデコ・デコ巻き寿司・オートクチュー

ルフルール（スタイリングコース）・ス

トーンコンダクター・モールアートマス

ター。Edexcel 認定 Crystal 

Decorative Artist Professional。日本

能力開発推進協議会認定 カラーセラ

ピスト・パワーストーンセラピスト。 

所 属 団 体
 

費 用

１回 3,000 円＋教材費 
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http://komae.manabi365.net

 
 

 

        

 

 

 

 

 

★市内で活動しているサークル・講師を探せます。 

★「イベントカレンダー」で、市内のイベントを探すことが出来ます。 

★メンバー募集・イベント情報、活動紹介などを掲載できます（要事前登録）。 

 

       

 

※営利目的の団体、宗教・政治活動団体など、活動内容により掲載が出来ない事があります 

 

   

こ ま な び
電 子 版 で
検索！！ 狛江市のサークル・イベント

情報が盛りだくさん！ 

募集(見本) 活動紹介(見本) 

 
「こまなび電子版」

生涯学習サイト

水と緑のぷりこま

こまさくら

ひきゃく係員



第１号様式（第６条・第12条関係）

狛江市長　宛て

□ ＩＤの発行

□ 団体名（正式名称）

□ 団体名ふりがな（正式名称）

□ 代表者氏名

□ 代表者氏名ふりがな

□ 代表者電話番号

□  連絡責任者氏名

□  連絡責任者ふりがな

□ ホームページURL

□ 設立年月日（西暦）

□ 会員数 男　 人 女 人 計 人

□ 会員の主な年齢層       代 ～ 代 （中心　　　　代)

□
主な活動拠点
（３ヵ所以内）

□公開しない
□

活動日□

※24時間表記で記入してください。（例：毎週水曜日　19：00～21：00）

狛江市生涯学習サイト　団体　新規登録・変更　届

　　　　　　　　　　　（　　　　　　　）
※こちらは公開いたしません

　　　　　　　　　（　　　　　　　）

　　　　　　　　　（　　　　　　　）

連絡責任者E-Mail
（公開の可否もチェック⇒）

団
体
名
等

□aあいとぴあセンター　　　 　□b西河原公民館　　　□c中央公民館 　□d野川地域センター
□e上和泉地域センター 　□f岩戸地域センター　□g南部地域センター
□h駄倉地区センター□i和泉多摩川地区センター　□j 根川地区センター
□k谷戸橋地区センター　□lエコルマホール　□m市民総合体育館　□ｎ西和泉体育館
□o元和泉テニスコート　　　□ｐ東野川テニスコート
□q市民グランド　□r西和泉グランド　□s多摩川緑地公園グランド　□t市内小中学校
□uその他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※変更申請：変更する項目のみチェックして記入してください。

□ＩＤを希望する       □ＩＤを希望しない
※IDを希望する場合，サイト上で団体登録ができます。IDを希望しない場合は，
太枠以外の団体情報も記入してください。

□公開する
１
つ
以
上
公
開
に

□公開しない
連絡責任者電話番号
（公開の可否もチェック⇒）

□ 連絡責任者FAX番号
（公開の可否もチェック⇒）

基
本
情
報

連
絡
責
任
者
・
事
務
局

□

□公開する

□公開しない

　　　年　　　月　　　日

※新規登録申請：太枠内は必須記入項目です。

代
表
者

□公開する

裏へ続きます



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□ 入会金の有無

□ 会費の有無

a絵画　ｂ絵手紙　ｃ漫画・アニメ　ｄ書道　ｅ版画・彫刻

ｆ陶芸　ｇ写真・映画　ｈその他

a演奏　b合唱　ｃ歌（合唱以外）　ｄカラオケ　e詩吟

ｆその他

aバレエ　ｂ演劇・芝居　ｃ日舞・民舞　ｄその他

a語学　ｂ自然科学　ｃ読書・朗読　ｄ短歌・俳句・川柳

eパソコン　ｆその他

a子ども・暮らし・健康　ｂ着付け・服飾　ｃ和裁・洋裁　

ｄ手芸・料理　e園芸・ガーデニング・日曜大工　f茶道

g華道・フラワーアレンジメント　h囲碁・将棋　iその他

a郷土・歴史　b経済・福祉・社会　c環境・リサイクル　

d国際交流　e地域活動　ｆ町会・自治会　g長寿会　hその他

aダンス　b体操　ｃヨガ・気功・太極拳　dその他

aバスケットボール　ｂバレーボール　ｃサッカー　dテニス　

eバドミントン　ｆ卓球　ｇ野球・ソフトボール　ｈその他

a陸上　ｂスキー・スケート　ｃ水泳・水中運動　

ｄ登山・ハイキング・旅行　e剣道・なぎなた　

f柔道・空手・合気道　ｇその他

□ 所属団体等

□ 活動実績

□ 備考

活動分野

（もっとも当てはま
る分野１箇所の英
字に○を付けてく
ださい）

□

基
本
情
報

⑧球技

⑥コミュニティ
            ・環境

活
動
内
容
や
活
動
目
的

□

活動内容や活動
目的

（１００文字以内）

□

団体の入会条件
等

（１００文字以内）

⑦ダンス・体操

□特になし　　　□社会教育関係団体　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

④語学・学習

⑤暮らし・文化

⑨スポーツ
（ダンス・体操・
球技以外）

①なし　　　　②あり（　　　　　 　円）

②音楽

③舞台芸術・芸能

①美術・工芸　　

①なし　　　　②あり（　       　　円／　年　・　月　・　回　）



第２号様式（第６条・第12条関係）

狛江市長　宛て

□ 　氏名

□ 　ふりがな

□ 　性別（どちらかに○）

□ 　ホームページURL

□ 　指導内容（項目）

□ 　指導実績

□ 　指導可能日時

□ 　指導可能人数

□ 　所持免許・資格

□ 　所属団体

□ 　指導条件

□ 　費用

□

基
本
情
報

※新規登録申請：太枠内は，必須記入項目です。

※変更申請：変更する項目のみチェックして記入してください。

　　男　　　　　・　　　　　女

　　□公開しない

①なし　　　　②あり（　　　　　　　　　　　円）

※
１
つ
以
上
公
開
に

　E-Mail

　　□公開する

　　□公開しない
□

□

※ID及びパスワードを希望する場合，サイト上で団体登録ができます。ID及びパス
ワードを希望しない場合は，太枠以外の団体情報も記入してください。

　ＩＤ及びパスワードの発行
　（いずれかに ）

□条件なし　　　　　□条件あり　（　 　 　）人から　（　　　　）人まで

　　　　年　　　　月　　　日

狛江市生涯学習サイト　講師　新規登録・変更　届

　　□公開する

□

　　□公開しない

　FAX番号

　電話番号
　　□公開する

□ＩＤ及びパスワードを希望する　　□ＩＤ及びパスワードを希望しない

指
導
に
関
す
る
情
報



　a絵画　ｂ絵手紙　ｃ漫画・アニメ　ｄ書道　ｅ版画・彫刻

　ｆ陶芸　ｇ写真・映画　ｈその他

　a演奏　b合唱　ｃ歌（合唱以外）　ｄカラオケ　e詩吟

　ｆその他

　aバレエ　ｂ演劇・芝居　ｃ日舞・民舞　ｄその他

　a語学　ｂ自然科学　ｃ読書・朗読　ｄ短歌・俳句・川柳　

　eパソコン　ｆその他

　a子ども・暮らし・健康　ｂ着付け・服飾　ｃ和裁・洋裁　

　ｄ手芸・料理　e園芸・ガーデニング・日曜大工　f茶道

　g華道・フラワーアレンジメント　h囲碁・将棋　iその他

　a郷土・歴史　b経済・福祉・社会　c環境・リサイクル　

　d国際交流　e地域活動　ｆ町会・自治会　g長寿会　hその他

　aダンス　b体操　ｃヨガ・気功・太極拳　dその他

　aバスケットボール ｂバレーボール　ｃサッカー　dテニス　

　eバドミントン　ｆ卓球　ｇ野球・ソフトボール　ｈその他

　a陸上　ｂｽｷｰ・ｽｹｰﾄ　ｃ水泳・水中運動　

　ｄ登山・ﾊｲｷﾝｸﾞ・旅行　e剣道・なぎなた　

　f柔道・空手・合気道　ｇその他

□ 　備考

指
導
に
関
す
る
情
報

　講師・指導者紹介
　（自己紹介文）
　100文字以内

①美術・工芸　　

②音楽

□

⑧球技

④語学・学習

⑦ダンス・体操

③舞台芸術・芸能

⑨スポーツ
（ダンス・体操・球技
以外）

□

　活動分野

　（○で数字と英字２箇
所を囲んでください。）

⑤暮らし・文化

⑥コミュニティ・環境



本冊子の無断複製・転載等はお断りします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録番号(刊行物番号) 
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生涯学習ガイドブック 
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文化・芸術編 
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